
 

 الرياضية بنين                      اسم الجامعة/ السقازيق اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية
 

1 

1 

 

 (21)   ركن ىهوذج
 اهزكبزيق  : أنبديييج / سبيؼج

 اهخرتيج اهريبضيج تٌيً  :  يؼهــد / نويج
 ٌظريبح وخطتيلبح اهريبضبح اهيبئيج  :  ىــكشـــ

 

 خطتٍلبح طرق الخدرٍة في هجبل الخخضص هلرر خوضٍف
 ن.1214ن/1213لمؼبن الجبهؼي   الاولالفركج : الراتؼج / الفضل الدراشي: 

 
   رربح الهلتٍبى -2

 خطتٍلبح طرق الخدرٍة في هجبل الخخضص اشن الهلرر: 22227 الرهز الكودً:
 

 الراتؼجالفركج/ الهشخوى:
 الفضل الدراشي: الاول

   
  1 ػهمي 2 ىظرى شبػبح 3ػدد الوحداح الدراشٍج: خدرٍة الخخضص:

  
 

 

   

 تبهشتبضج والاضيبء هوشتبضيً. اهخؼرف ػوي اهيفبهيى واهيؼوويبح اهيرختطج 1-2 هدف الهلرر:-1
 خخطيط اضيبل اهخدرية والاػداد هويٌبفشبح. 2-2
 انخشبة اهطبهة هويتبدىء الاشبشيج في خدرية اهشتبضج. 2-3
 يؼرفج اهطبهة تطرق اٌخلبء اهشتبضيً اهٌبشئيً. 2-4
 اهيرضوج الاٌخلبهيج.2-5

 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-3
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 اهيؼوويبح اهيرختطج تبشخسبتج اسهزث اهسشى اهيخخوفج هلاداء في اهشتبضج. يضدد -1-أ الهؼموهبح والهفبهٍن:-أ
 ضيبيبح اهشتبضج. فيسراءاح الايً واهشلايج إ يؼدد -2-أ 
 اهخلويدى(. –اهي طرق اهتدء واهدوراً )اهخبطف  تبلإضبفجهشتبضبح اهيخخوفج يؼرف ا -3-أ
  وستج كتل اهٌبفشج.الاشبشيج في خغذيج اهشتبضيً و اهيتبدئ يشرش  -4-أ

 اهفشيوهوسيج لاسهزث اهسشى اذٌبء الاداء في اهشتبضج. حالاشخسبتباهطبة  يوضص -1-ة الههبراح الذهىٍج:-ة
 اهطبهة اهييج خطتيق اهؼووى الاخرى في اهشتبضج. يشخخوص -2-ة
 خضدد هوشتبضيً. اهخياهظواهر  يفشر -3-ة

الههبراح الههىٍج الخبضج -ج
 تبلهلرر:

 ػيويب. اهدراشيسواٌة اهٌظريج هويلرر اه قيطت -1-ر
 اشبشيبح اهخدرية اهريبضي في اهشتبضج. يوضص -2-ر
 خؼويى الافراد اهيتخدئيً اهشتبضج. يخطط -3-ر

 شتبضج )هونتبر/ الاطفبل(.هايؼيل في يسيوػبح خؼويى اهيتخدئيً  -1-د الههبراح الؼبهج:-د
 .حالإٌخرٌتنج ج سيدث يً خلال شاػداد وركج دارش في يشخخدى اهضبشة الآهي -2-د
 اهوركج اهدراشيج )ضولج تضد(. في زيلائهيٌبكشج  يشخرم في -3-د

 هحخوى الهلرر:-4
 

ػدد  اهيوضوع
 اهشبػبح

دروس  اهيضبضرث
 ػيويج

 5 22 خخطيط اضيبل اهخدرية -1
 

15 

 13 2 15 يراضل اهيوشى اهخدريتي+خطتيلج ػيويب. -2

 15 5 22 كج دراشيج +ػيويب.خطتيلبح تور-اهخطج اهشٌويج -3

خخطيط هترايز اهخدرية الاشتوػيج+خطتيلبح ها -4
 ػيويج.

15 5 12 

اخختبر اػيبل -اهخخطيط هفخراح اهخدرية اهيوييج -5
 شٌج ػيوي.

22 15 15 

 68 31 92 ػدد الشبػبح الكمي

 .يضبضراح ػيويج1-5 أشبلٍة الخؼمٍن والخؼمن:-5
 .يٌبكشبح تبشووة اهخؼويى اهخفبػوي( –يضبضرث ٌظريج ػً طريق )الاهلبء 5-2
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أشبلٍة الخؼمٍن والخؼمن -6
لمطلاة ذوى اللدراح 

 الهحدودث

  .يضبضراح ػيويج اضبفيج6-1
 .هلبءاح في اهشبػبح اهينختيج هؼضو هيئج اهخدريس6-2

 خلوٍن الطبلة:-7
خوزيغ اهدرسبح -ر                                                         اهخوكيح             -ة الأشبلٍة الهشخخدهج-أ  

 
 12 الاشتوع ) طول اهؼبى اهدراشي( شفوً

 12 وركج دراشيج غير يٌهسيج خلال اهفضل اهدراشي اوراق دراشٍج
  خطتٍلي(اػهبل الشىج )

 ايخضبً نل ٌهبيج شهر
22 

 12 ل اهدراشيٌهبيج اهفض الاهخحبو الخطتٍلي الىهبئي
 52 ٌهبيج اهفضل اهدراشي  الاهخحبو الخحرٍرى الىهبئي

 درسج 122 الهجهوع

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ:-8
 (.1اشخراخيسيبح اهخدرية اهريبضي في اهشتبضج )ر * هذكراح-أ

 خغذيج اهشتبضيً. *
 (.1،2فشيوهوسيب اهريبضج وخدرية اهشتبضج )ر *

  كخة همزهج-ة
* يضيد ػوي اضيد: فشيوهوسيب اهريبضج وخدرية اهشتبضج، اهيرنز اهؼرتي هوٌشر، اهزكبزيق،  لخرحجكخة ه-ج

 .87-82ى . ص2222
ى . 1992* ػوي يضيد زني: الاشس اهؼوييج هخدرية اهشتبضج، دار اهفنر اهؼرتي، اهلبهرث، 

 .266-219، وص326-267، وص62-17ص
ي اهشتبضج، اهيرنز اهؼرتي هوٌشر، اهزكبزيق، * يضيد ػوي اضيد اهلط: اشخراخيسيج اهشتبق ف

 .141-67ى . ص2224
 .44-1ى، ص1988سيبل: كواٌيً الاهؼبة اهيبئيج،  * ػبدل فوزى

دورٍبح ػمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

 * يسوج تضود اهخرتيج اهريبضيج.
* en.wikipedia.org 

* www.swimming.org 

* www.fina.org 
 أ.د/ طبرق ههدً ػطٍج رئٍس هجمس اللشن الؼمهي:            هحهد ػمٌ اللطأشخبذ الهبدث:أ.د/ 

 أ.د/ طبرق ههدً ػطٍج          

http://www.swimming.org/
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 8/9/1213خبرٍخ هجمس اللشن:


