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 جامعة السقازيق           
 كلية التربية الرياضية بهين  

 قصم الإدارة الرياضية والترويح

الإدارة الرابعة شعبة للفرقة  2الاتجاهات الحديثة في الترويح الرياضى توصيف مقرر 
 الثانى م للفصل الدراشي 2222 / 2222للعام الجامعي  الرياضية

 مرحلة البكالوريوس
 بٗاٌات المكسز -1

 2الاتجاِات الحدٖثٛ في الترٖٔح السٖاضٜ  :اضي المكسز 2008 السوص الهٕدٙ:
 السابعٛ :الفسقٛ / المطتٕٙ

 الثاٌٜالفصن الدزاضٜ 
 عىم٘                                 ٌظسٙ                         ٔحدٚ 15عدد الٕحدات الدزاضٗٛ:       الإدازٚ السٖاضٗٛ التخصص:

 
 
  

  ف المكسز:اِدا -2

 

 

 
 المكسز:لمخسجات التعمٗىٗٛ المطتّدفٛ وَ ا -3

 
  ٔالمفاِٗي المعازف -أ

. 

 

 

 

 

  المّازات الرٍِٗٛ: -ب

 

 

  المٍّٗٛ:العىمٗٛ ٔالمّازات  -ج
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   المّازات العاوٛ:  -د

  

  

 قاٟىٛ المٕضٕعات ً المكسز:محتٕٙ  -4
عدد 

 الأضابٗع
الطاعات التدزٖطٗٛ 

 المتٕقعٛ
 2 1 الاتجاِات السٟٗطٗٛ لتصىٗي البراوج الترٔيحٗٛ 1
 2 1 ) فترٚ وتصمٛ (فٜ المؤضطات السٖاضٗٛ ٗداٌ٘ المتدزٖب ال 2
 2 1 ) فترٚ وتصمٛ (فٜ المؤضطات السٖاضٗٛ ٗداٌ٘ المتدزٖب ال 3
 6 3 السٟٗطٗٛ لتصىٗي الاوانَ الترٔيحٗٛالاتجاِات  4
 6 3 الاتجاِات السٟٗطٗٛ لتصىٗي اجّصٚ المعب الترٔيحٗٛ 5
 2 1 الاختباز الفصمٜ الشفّٜ 6
 2 1 الاختباز الفصمٜ التخسٖسٙ 7
 8 4 الاتجاِات السٟٗطٗٛ لتطبٗل المىازضات الترٔيحٗٛ 8

  30 15 الاجمالى
 أضالٗب التعمٗي ٔالتعمي: -5

 

 

 

أضالٗب التعمٗي ٔالتعمي  -6
لاب ذٔٝ الكدزات طلم

 :المحدٔدٚ

 

  

 

 ٗي الطلابٗتك -7
 

 أٌشطٛ التكٗٗي الأضالٗب الأضالٗب المطتخدوٛ: -أ
 تٕقٗت التكٗٗي

 )بالأضبٕع(
تٕشٖع 

 الدزجات
 التٕقٗت: -ب دزجات 5 الفصنوطتىسٚ خلاه  فسدٖٛ ٔجماعٗٛ دزاضٗٛ أٔزام أعىاه الفصن
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 دزجات 5 العاشسالأضبٕع  ّٜشفالفصمٜ الختباز لاا تٕشٖع الدزجات: -جـ
 دزجات 10 عشس الحادٝالأضبٕع  تخسٖسٙالفصمٜ الختباز لاا

 دزجات 10 الدزاضٜ الفصنٌّاٖٛ  أخس الفصنٜ ّاختباز شف ّٜاختباز شف
 دزجٛ 70 الدزاضٜ الفصنٌّاٖٛ  تحسٖسٙ أخس الفصن اختباز اختباز تحسٖسٙ

  دزجٛ 100 الهمٜ المجىٕع
 قاٟىٛ الهتب الدزاضٗٛ ٔالمساجع:  -8
، جاوعٛ  2الاتجاِات الحدٖثٛ في الترٖٔح السٖاضٜ ( : 2024ً* عبدٓ إبساِٗي عبدٓ محىد ) ورنسات: -أ

قطي الإدازٚ السٖاضٗٛ ٔالترٖٔح ، الهتاب الإلهترٌٔ٘ تم  ،، نمٗٛ التربٗٛ السٖاضٗٛ بٍين  الصقاشٖل
   ص الخاصٛ بالهمٗٛ .  ٗىزفعٛ عمٜ وٍصٛ واٖهسٔضٕفت ت

 لا ٖٕجد نتب ومصوٛ: -ب
 ، تسجمٛ ضعٗد حشىت ، الكاِــسٚ. الترٖٔح فَ ٔزٖادًٚ( : 2024دازَٖ نٕزبَ )  - نتب وكترحٛ: -جـ

اجتىاع لمٍشس ، اضتراتٗجٗات وعاصسٚ في أٔقات الفساغ ٔالترٖٔحً( : 2023)العٗد بَ سمٗشٛ   -
 .الجصاٟس،  ٔالتٕشٖع

بساوج الترٖٔح السٖاضٜ ٔفكا للاضظ العمىٗٛ  بٍاٞ ٔتطٕٖسً( : 2022محىد الحىاحم٘ ) -
 ، وسنص الهتاب لمٍشس، الكاِــسٚ.  ٔالتٕجّات التربٕٖٛ الفمطفٗٛ المعاصسٚ

 حمٕاُ،نمٗٛ جاوعٛ ، لمجىٗع السٖاضٛ ادازٚ فٜ عمىٗٛ دزاضٛ:  ً(2022)يحٜ محىد الجٕٗشٜ  -
 .بٍين السٖاضٗٛ التربٗٛ

اضتراتٗجٗٛ لمترٖٔح السٖاض٘ لإضتثىاز أٔقات ً( : 2020)أحمد محىد عبد الطلاً محىد  -
 ، الكاِــسٚ. وؤضطٛ عالم السٖاضٛ لمٍشس، الفساغ

العمي ، الأٌشطٛ الترٔيحٗٛ المدزضٗٛ الٍىٕ الحسن٘ لمطفن ٔ أِيً( : 2019) ٔفٗل صفٕت مختاز -
 ، الكاِــسٚ. ٔالإيماُ لمٍشس ٔالتٕشٖع

 . الجصاٟس، لمٍشس ٔالتٕشٖع داز الأطاُ، الترفْٗ الحدٖثً( : 2019)عبد الحل جساف  -
، جاوعٛ الاضهٍدزٖٛ، نمٗٛ التربٗٛ  تطبٗكات فٜ الترٖٔح الحدٖثً( : 2018صفٕت عمٜ جمعٛ ) -

 السٖاضٗٛ.    
 -البراوج الترٔيحٗٛ فٜ المؤضطات السٖاضٗٛ ) ٌظسٖات :  " ً ( 2014)  محىد الطىٍٕدٙ، ٔأخسُٔ -

 .، وهتبٛ شجسٚ الدز، المٍصٕز2ٚ، ط تطبٗكات("
العمي ٔالإيماُ ، دٔز الأٌشطٛ الترٔيحٗٛ في تعدٖن الطمٕك اللاتهٗف٘:  " ً ( 2012)  ٔفاٞ شعتر -

 .الكاِــسٚ، لمٍشس ٔالتٕشٖع
المهتبٛ ، الترٖٔح ٔاضتثىاز أٔقات الفساغ فٜ المجتىع العسب٘:  " ً ( 2003)  عم٘ شتاالطٗد  -

 .الكاِــسٚ، المصسٖٛ لمطباعٛ ٔالٍشس ٔالتٕشٖع الطمطمٛ: الشباب العسب٘
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