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 (23)   رلن ًوىذج

 الزكبزٍق:جبهؾج
 الخرتٍج الرٍبظٍج تىٍو :كمٍج

 الرٍبظبح الهبئٍجىغرٍبح وخعتٍلبح : نـــكشـــ
 (1شتبحه)الرٍبظبح الهبئٍج  :هلرر خوضٍف

 ن0202/0204 الجبهؾٌلمؾبن  -الأولالفضل الدراشٌ  -الأولي الفركج

 تٍبىبح الهلرر -1
 الرهز الكودً:

11221 
ــ ــرر:ـاش ــرٍ ن الهل ــج بظ بح هبئٍ

 (1)شتبحج
 الأوليالفركج:

 الأول الدراشٌالفضل 
 الخخضص:

 ؽبن
 شبؽج 0: ؽهمٌ شبؽج 1: ىغرً ؽدد الوحداح الدراشٍج: ذلاد شبؽبح

 اللدري عمى خعمين الهٍبراح الأشبشييً َ لشتبحج الزحف عمى التطو  الأشبشيجالهٍبراح  شبةخإك هدف الهلرر:-0
 .للأطفبل

 الهلرر:الهشخهدف هو خدرٍس -2
      الهؾموهبح -أ

 والهفبهٍن:

 -: أو ٍكوو العبلة كبدرا ؽميتؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر 
 الشتبحج.ريبضً  ىتذث خبريخيج عو يشرش -1-أ
 .شتبحجال الهلبَهبح َأىَاعٍب في يحدد  -2-أ
 .الطرق الهخخمفً لخعمن الشتبحً يعرف  -3-أ
 .طوشبئعً لشتبحج الزحف عمى التالخحميل الفىي َالأخطبء ال يشرش  -4-أ
   .يذكر هَاد اللبىَو  -5-أ

          الههبراح -ة
 الذهىٍج:

 -:أو تؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو العبلة كبدرا ؽمي
 .لمهشخَيبح الهخخمفً شتبحج الزحف عمى التطوهٍبراح يهيز أىشة طريلً لخعمين  –1-ة
 .هب تٍب هو أخطبء يحمل طريلج شتبحج الهخعمن َيهيز –2-ة
 .يىخلد هَاد كبىَو الشتبحً الهلرري -3-ة
 يشخىخز خأذير ىَع الغذاء عمى أداء الهخدرة َىشبطً اليَهي في الخدرية. -4-ة

الههبراح -ـج
 الههىٍج 

 -:أو تؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو العبلة كبدرا ؽمي
 لخعمين الهٍبري.   بشتجهىال الخعميهيج يشخخدن الَشيمج -1-ر
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الخبضج 
 تبلهلرر:

 يطتق أحدد طرق خعمين الشتبحً أذىبء الحضص الخعميهيً. -2-ر
 .تبلهتخدئيو الخبضج الخعميهيجالتراهز  يخطط -3-ر
 .يشخخدن الخشكيلاح الهخخمفً في خعمين َخدرية الشتبحً -4-ر

الههبراح -د
 الؾبهج:

 -:أو تؾد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو العبلة كبدرا ؽمي -
 .يخَاضل هع الهدرتيو َالأدارييو-1-د
 . في هسبل الشتبحً َالشتكً َالدَليً يشخخدن هٍبراح الحبشة الالى -2-د
 .ًبئتكف الخعميهيجيدير الحضً   -3-د
 .يهبرس هٍبراح الشتبحً الأشبشيً تأخلبو -4-د
 .يخعبَو هع الهدرتيو َالأدارييو العبهميو تفريق خعمين َخدرية الشتبحً -5-د

هحخوى -4
 الهوظــــــوػ الهلرر:

أشتوػ 
 الدراشه

ؽدد 
 الشبؽبح

 

هحبظر
 ث

 دروس
 ؽهمٍج

 2 1 3 1 الخطَر الخبريخى لريبضج الشتبحج

 2 2 4 3-2 أىَاعٍب. -خعريف الشتبحج

 2 1 3 4-3 في الشتبحً. الهلبَهبح َأىَاعٍب

 3 1 4 5-4 خعمن الشتبحج َأٌهيخٍب.

 3 1 4 6-5 الشتبحج. الطرق الهخخمفج لخعمن
الخشكيلاح الهشخخدهج في خعمين  -الَشبئل الخعميهيج
 َخدرية الشتبحج.

7-8-9 8 2 6 

 3 2 5 11-11الهراحل الخعميهيج فى الشتبحج.
الخحميل الفىى لشتبحج الزحف عمى 

 .التييييطييو, الأخطبء الشبئعج 
12-13 11 1 9 

  2 2 14 .خغذيج الشتبحيو )هكَىبح الَستج الغذائيج(
  2 2 15 كبىَو الشتبحج.

 22 14 44  ؽدد الشبؽبح الكمي
 

 أشبلٍة الخؾمٍن-4
 والخؾمن:

 أوراق دراسيه 3-5تدريب عملي                     2 -5محاضرات نظرية                  5-1

    وسائل أيضاح 5-5  عي         التعلم الذاتى او الجما 5-4

 ( Microsoft teams –ج )هَكع الكميج الهىضبح الخعميهي 6ـ5
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أساااالُل الخعلاااُن -6

والااااخعلن لل اااا   

المااااااااااا راث  ذوي

 الوح ودة

 محاضرات نظريه إضافية   6-1

 الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس.في لقاءات  6-2

 خلوٍن العبلة:-7

 الأشبلٍة الهشخخدهج-أ
 

 حىزَع ال رجاث -جـ  الخىلُج - 

شىج
ل ال

ؽهب
أ

 

 21 طىل العام ال راسٍ  شفىٌ

 21 خ ل العام ال راسٍ أوراق دراسُت 

 21 عشر( الثاًٍ، الأسبىع )الرابع ()ححرَرٌ أعوال السٌت

 21 عشر الرابعالثاهي ،  (ح بُمٍ) أعوال السٌت

 41 ) ًهاَت الفصل ال ارسً الأول ( الاهخحاى الخ بُمٍ الٌهائٍ

 41 الفصل ال ارسً الأول ( ) ًهاَت الاهخحاى  الخحرَرٌ الٌهائٍ

درجت211 الوجوىع  

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجؼ:-8
َخن رفعً عمي هىضً هيكرَشَفح  (1الريبضبح الهبئيج )شتبحج ) الكخبة الالكخرَىي ( *  هذكراح-أ

 خهيز الخبص تبلكميج
 ن0224 , اللبٌرث.كخبة لمىشرهركز ال "اشخراخيسيج الشتبق في الشتبحج ",عمي اللط,: هحهد *  كخة هلخرحج-ر

 م.2222محمد على القط: السباحة بين النظرية والتطبيق، المركز العربى للنشر، الزقازيق،*
 م.2222مجدى محمود شكرى: تطبيقات حديثة فى السباحة، المركز العربى للنشر،*

دورٍبح ؽمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

  هسمج تحَد الخرتيج الريبضيج 

http://www.swimming.org/ 

 
  :الخوكٍؼ  عج ؽوط تشٍوىٌ                .د/ أ: الهبدث أشخبذ

 د/ جهؾج هحهد ؽذهبو             الخوكٍؼ:ن.أ.                  
 الخوكٍؼ:       ؽعٍج    عبرق ههدً أ.د/ رئٍس اللشن الؾمهٌ:
 ن8/9/0202خبرٍخ هجمس اللشن: 

http://www.swimming.org/

