
 

 اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين                      اسم الجامعة/ الزقازيق 
 

1 

 
 

 

 

 

 ( 12)   رقم نموذج
 الزقازيق :جامعة

 التربية الرياضية بنين  : كلية
 الرياضات المائية نظريات وتطبيقات : مـــقســـ

 (غطس  -كرة ماء)الرياضات المائية : مقرر توصيف
 م2023/2024 الجامعيللعام   -ثانيالالفصل الدراسي  -لثانيها الفرقة

 بيانات المقرر -1
 الرمز الكودي:

11004 
 ثانيه الالفرقة: (غطس -كرة ماءرياضات مائية ) م المقرر:ـاس

 لثانيا الدراسيالفصل 
 ساعة  2: عملي ساعة 1: نظري  عدد الوحدات الدراسية: ثلاث ساعات  عام  التخصص: 

 معرفة الطالب بالمهارات الأساسيه وقوانين كرة الماء. هدف المقرر:-2
 المستهدف من تدريس المقرر: -3
       المعلومات -أ

 والمفاهيم: 

 -:أن  يكون الطالب قادرا علىبعد الانتهاء  من تدريس المقرر  
 يذكر ضغط الماء وكثافته. -1-أ
 .يحدد القوى المحركة في السباحة -2-أ
 يشرح خطة التدريب للاعب كرة الماء. -3-أ
 قانون كرة الماء. يشرح -4-أ
 يذكر الأساليب الفنية الأساسية للقفز. -5-أ

           المهارات -ب
 الذهنية: 

 -:أن  بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على
 يصنف أنواع الطفو فى السباحة وأوضاعة. –1-ب 
 يحلل تاريخ وتطور كرة الماء فى مصر. –2-ب 
 يبتكر خطط تدريب للاعبي كرة الماء. -3-ب 
 يحلل الأساليب الفنيه للقفز. -4-ب 

 المهارات -ـج
الخاصة   المهنية 

 -:أن  بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على
 يستخدم أنواع الطفو المختلفه في السباحه.  -1-ج
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 القوى المحركه في السباحه. يبين -2-ج بالمقرر: 
 يخطط عملية الأعداد البدني للاعبي كرة الماء. -3-ج
 تدريب فريق كرة الماء.يجهز ل -4-ج

 -:أنبعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على   - المهارات العامة: -د
 .وضع خطط الأعداد البدني في كرة الماءيستخدم مهارات التفكير العلمي الفعال في  -1-د 
 .البحث عن تعديلات قانون كرة الماءيستخدم مهارات الحاسب الالى والشبكه والدوليه في  -2-د 
 . بكفاءه عملية التدريب لفريق كرة الماءيدير  -3-د 
 .يمارس مهارات كرة الماء المقرره بأتقان -4-د 
 .في فريق تعليم السباحهزملائه يتعاون مع  -5-د 

 محتوى المقرر: -4
 الموضــــــوع

أسبوع 
 الدراسه 

عدد 
 الساعات 

 

 محاضرة 
 دروس
 عملية

 2 1 3 1 ضغط الماء وكثافتة. 

 2 2 4 3-2 أنواع الطفو فى السباحة. 

 2 1 3 4-3 القوى المحركة في السباحة.

 3 1 4 5-4 تاريخ وتطور كرة الماء فى مصر.

 9 1 10 9:  6 الماء وكيفية تعليمها.  المهارات الأساسية في كرة

 6 2 8 11:  9 الاعداد البدني للاعب كرة الماء.

 3 2 5 12-11 خطة التدريب للاعب كرة الماء.
 3 1 4 13 قانون كرة الماء.


القفز والغوص  2 2 14  
  2 2 15 الأساليب الفنية الأساسية للقفز.

 30 15 45  عدد الساعات الكلى 
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 أساليب التعليم -5
 والتعلم: 

 أوراق دراسيه  3-5تدريب عملي                      2  -5محاضرات نظرية                   5-1

 وسائل أيضاح 5-5التعلم الذاتى او الجماعي          5-4
  Microsoft teams ) المنصات التعليمية ) موقع الكلية   5-6

أسااااليل التعلااايم -6

والااااتعلم لل اااا   

القاااااااااا  ا   ذوى

 المح ودة

 محاضرات نظريه إضافية    6-1

 لقاءات في الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس.  6-2
 Microsoft teams ) المنصات التعليمية ) موقع الكلية   6-3

   تقويم الطالب:-7
 

 الأساليب المستخدمة -أ
 

 توزيع ال  جا   -جا  التوقيت  - 

سنة 
ل ال

عما
أ

 

 5 طول العام ال  اسي  شفوي 

 5 خ ل العام ال  اسي أو اق د اسية 

  أعمال السنة

 )تحريري( 

 15 ، الثاني عشر(الأسبوع )الرابع

 15 عشر الرابعالثامن ،  ت بيقي( ) أعمال السنة

 30 ) نهاية الفصل ال ا سى الأول ( الامتحان الت بيقي النهائي 

 30 ) نهاية الفصل ال ا سى الأول ( الامتحان  التحريري النهائي

د جة 100 المجموع  

 
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8
 (غطس -كرة ماء الرياضات المائية ) • مذكرات -أ

" استتتراتيجية تتتدريب النا تت ين فتتي الستتباحة "ا دار المعتتار ا  :م( 2008عصــام حلمــي  ) كتب مقترحة -ب
 القاهرة.

 : الرياضات المائية. منشأة المعار ا الاسكندرية. م(1997)وفيقه مصطفي سالم  
دوريات علمية أو  -ج

 منشورات ... إلخ 
• https://arabibliosport.com.ly/bibliography  
• http:// WWW.olympic.org  

   : التوقيع                                   .م.د/ أحمد حمديا :  المادة أستاذ
 : م.د/ لطفي إبراهيم                                 التوقيع:               

http://www.swimming.org/
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 التوقيع:                       مهدى عطية طارق أ.د/  رئيس القسم العلمي: 
 م2023/  9 /  8تاريخ مجلس القسم: 


