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 (21)   ركى ٌيّذر
 اهزكبزٖق:  أنبدٖيٖج / سبيؼج

 اهخرتٖج اهرٖبضٖج هوتًٌٖ :  يؼِــد / نوٖج
 ٌظرٖبح ّخطتٖلبح اهرٖبضبح اهيبئٖج :  ىـــكشـــ

 ّاٌلبذ( 4رٖبضبح يبئٖج )شتبضج يلرر خّضٖف
 ى1213/1214 اهسبيؼٕهوؼبى  -الأّلاهفضل اهدراشٕ  -اهذبهذج اهفركج

 تٖبٌبح اهيلرر -2

 22225 نّدٔ:ز اهاهري
 ى اهيلرر:ـاش
 ّاٌلبذ(4رٖبضبح يبئٖج )شتبضج  

 ذبهذجاهاهفركج:
 الأّل:اهدراشٕاهفضل 

 اهخخضص:
 شبػج 1 ػيوٕ شبػج 2 ٌظرٔ بح شبػ 3ػدد اهّضداح اهدراشٖج: ػبى

 
 ُدف اهيلرر:-1

 .اهيؼوّيبح ػً اٌلبذ اهغركٓ انخشبة  2-2
 .ٓ اهشتبضجهؼيوٖج الاٌلبذ فاهخطتٖلبح اهؼيوٖج    1-1

 . انشبة الاشس ّاهتبدْء اهخٓ ٖلّى ػِٖب اهخضوٖل اهفٌٓ فٓ اهشتبضج   1-3

 .الاضيبء ّاهخِدئج فٓ اهشتبضج  1-4

 اخختبراح خضدٖد نفبءث خؼوى اهشتبضج.   1-5

 .خلّٖى اهنفبءث اهتدٌٖج فٓ اهشتبضجترايز    1-6
 اهيشخِدف يً خدرٖس اهيلرر:-3
 
 
      اهيؼوّيبح -أ

 بُٖى:ّاهيف

 -ٖنًّ اهطبهة كبدرا ػوٓ :تؼد الاٌخِبء  يً خدرٖس اهيلرر 
 .اٌّاع اهّشبئل اهخؼوٖيٖج فٓ اهشتبضج ٖشرش -2-أ

 .اهخدرٖتبح اهيشخخديج هخؼوٖى اهيِبراح فٓ اهشتبضج ٖضدد  -1-أ

 ٖذنر اهيؼوّيبح اهٌظرٖج هويِبراح اهيلررث هوؼتج . -3-أ
 .ٖذنر طرق الاٌلبذ اهيختؼج -4-أ
 .طرق شتبضج الاٌلبذص  ّضٖ -5-أ

 

          اهيِبراح -ة
 اهذٌُٖج:

 -تؼد الاٌخِبء  يً خدرٖس اهيلرر ٖنًّ اهطبهة كبدرا ػوٓ :
 .ٖسة اً ٖفؼوَ اهيٌلذ خسبٍ اهغرٖق هوخؼبيل يؼَيب  ٖشخٌخز– 2-ة
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 .اهغرق اهخٓ خضدد هنذٖر يً الاشخبص أشتبة ٖيٖز -1-ة
 تدًّ أدّاح (. –) تأدّاح  هويٌلذًٌٖيبذر هوخيرٌٖبح اهتدٌٖج  ٖتخنر -3-ة

 اهيِبراح اهيٌِٖج -ـس
 اهخبضج تبهيلرر:

 -تؼد الاٌخِبء  يً خدرٖس اهيلرر ٖنًّ اهطبهة كبدرا ػوٓ :
 .فٓ يسبل الاٌلبذ ّاهذٌُٖجً يً اهٌبضٖج اهتدٌٖج ّاهيِبرٖج ٖؼد اهلاػتٖ -2-ر
 تبضج.خضدد نفبءث خؼوى اهش اهخٕ جالاخختبراح اهتدٌٖ ٖشخخدى – 1-ر
 .خشخخدى فٓ خؼوٖى طرق اهشتبضج اهخٕاهخيرٌٖبح  ٖتًٖ -3-ر
 .طرق اهدخّل اهٓ اهيبء -طرق شتبضج الاٌلبذّٖضص  -4-ر

 -تؼد الاٌخِبء  يً خدرٖس اهيلرر ٖنًّ اهطبهة كبدرا ػوٓ : اهيِبراح اهؼبيج:-د
 دٖد.ٖشخخدى أشبهٖة اهخنٌّهّسٖب اهضدٖد ّاهخؼوى اهذاخٕ هوخؼرف ػوٓ يب ُّ س-2-د

 . ٖشخخدى يِبراح اهضبشة الاهٓ فٕ يسبل اهخخضص -1-د
 .  الإفراد هخضلٖق أُداف يضددث ٖلّد  -3-د
 .(أً ٖنخشة اهطبهة شيج اهخؼبًّ ٖخؼبًّ يغ اهزيلاء)  -4-د

 .ػيل خدرٖتبح يرنتج هويِبراح اهخٕ خؼويِب ٖشخرم فٕ -5-د
  يضخّْ اهيلرر:-4

 اهيّضــــــّع
ػدد 

 اهشبػبح
 يضبضرث

ّس رد
 ػيوٖج

ّطـرق شـتبضج    -الاٌلبذ )الادّاح اهيشـخخديج 
 4 2 6 طرق اهدخّل اهٓ اهيبء -الاٌلبذ

 8 اهخطتٖلبح اهؼيوٖج هؼيوٖج الاٌلبذ
2 

 
6 

 3 2 5 اٌّاع اهّشبئل اهخؼوٖيٖج فٓ اهشتبضج 

اهخضوٖل اهضرنـٓ هشـتبضج اهفراشـج ّالاخطـبء     
 اهشبئؼج

7 2 5 

 4 2 6 اخختبراح خضدٖد نفبءث خؼوى اهشتبضج

 5 2 7 ترايز خلّٖى اهنفبءث اهتدٌٖج فٓ اهشتبضج

 عدد الساعات الكلى
 

39 22 27  
 أشبهٖة اهخؼوٖى-5

 ّاهخؼوى:

    تدريب عملي 2 -5                    محاضرات نظرية -5-1

 يالتعلم الذات -                         أنشطة فصلية  5-3

               ( Microsoft teams –المنصاج الحعميميث )موقع الكميث 
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 اشبهٖة اهخؼوٖى -
 ّاهخؼوى هوطلاة ذّْ

 جالاضخٖبسبح اهخبض 

 يحبضشاد َظشٌّ اضبفٍخ  6-1

 ٍْئخ انزذسٌس. لأػضبءنمبءاد فى انسبػبد انًكزجٍخ  6-2

 خلّٖى اهطبهة:-7

  انزٕلٍذ -ة الأشبهٖة اهيشخخديج-أ

 رٕصٌغ انذسجبد -جـ 

ُخ
س

 ان
ل
ًب

ػ
ا

 

 11 طٕل انفصم انذساسً  شفٕي

 11 أسبثٍغ( 5خلال انؼبو انذساسً ) أٔساق دساسٍخ 

 11 الأسجٕع )انشاثغ ، انثبيٍ ، انثبًَ ػشش( (رحشٌشي)أػًبل انسُخ

 11 انثبيٍ (رطجٍمً) أػًبل انسُخ

 31 () َٓبٌخ انفصم انذاسسى الأٔل  الايزحبٌ انزطجٍمً انُٓبئً

 31 ) َٓبٌخ انفصم انذاسسى الأٔل ( الايزحبٌ  انزحشٌشي انُٓبئً

دسجخ 111 انًجًٕع  

 كبئيج اهنخة اهدراشٖج ّاهيراسغ:-8
ٔراااى سفؼاااّ ػهاااً يُصاااخ  انشٌبضااابد انًبئٍخ)ساااجبقخ ٔاَمااابر()انكزااابة الانكزشَٔاااً(  يزكشاد-أ

 .يٍكشٔسٕفذ رًٍض انخبص ثبنكهٍخ

 لا ٌٕجذ كزت يهضيخ-ة

  و.1891ػهى رٕفٍك: انسجبقخ، يطجؼخ ػٍسى انجُبَى ٔششكبِ،انمبْشح  مزشقخكزت ي-ج

   ى   2994:الأسس العمميث لحدريب السةاحث ،دار الفكر العرةي ،القاهرت،أشبيج نبيل راخة         
دٔسٌبد ػهًٍخ أٔ -د

 يُشٕساد ... إنخ
  يجهخ ثحٕس انزشثٍخ انشٌبضٍخ 

WWW.olympic.org 

www.iwf.net www.ittf.com 

 
 

 اهخّكٖغ ........................                          أضيد ػتداهؼظٖى .د/.ىأ  اهيبدث : أشخبذ
                                   اهخّكٖغ ........................                   يـد سيٖل اهدٖة    ى.د/ يض                  

                     اهخّكٖغ ........................                                                 يِدْ ػطٖجطبرق  أ.د/ رئٖس اهلشى اهؼويٕ:
 ى1213/  9/ 8: هلشىخبرٖخ يسوس ا
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