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 (21)   ركن ىهوذج
 الزكبزٍق:جبهؼج

 الخرتٍج الرٍبضٍج تىٍو :كمٍج
 الرٍبضبح الهبئٍجىظرٍبح وخطتٍلبح : نـــكشـــ

 طرق خدرٍس الرٍبضبح الهبئٍهخطتٍلبح : هلرر خوضٍف
 ن1212/1213 الجبهؼٌلمؼبن  -ثبىٌالالفضل الدراشٌ  -راتؼهلا الفركج

 تٍبىبح الهلرر -2
 الرهز الكودً:

22225 
طرق خـدرٍس  خطتٍلبح  الهلرر: نـاش

 ضبح الهبئٍه.الرٍب
 راتؼهالالفركج:

 الثبىٌ الدراشٌالفضل 
 الخخضص:

 رٍبضه هدرشٍه
 شبػج 3: ػهمٌ شبػج 1: ىظرً شبػبح شحػدد الوحداح الدراشٍج: 

 .شرح هٍبراح َدرَس الشتبحً لمهتخدئٌوإكشبة العبلة اللدري عمى  هدف الهلرر:-1
 الهلرر:الهشخهدف هو خدرٍس -2
      الهؼموهبح -أ

 والهفبهٍن:

 -:أو ٍكوو الطبلة كبدرا ػميتؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر 
 ٌذكر خبرٌخ رٌبظج الشتبحً. -1-أ
 ٌحدد الاٌداف الخرتٌَج هو ههبرشج الشتبحً. -2-أ
 ٌعرف الهكَىبح التدىٌج الخبضج تبلشتبحً . -3-أ
 فى رٌبظج الشتبحً. ٌشرح العرق الخبضج تأخخٌبر الىبشئٌو -4-أ

          الههبراح -ة
 الذهىٍج:

 -:أو تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي
 تبلعمَن الهخخمفج. الشتبحًٌشخخمص العلاكج الخى خرتع رٌبظج  –1-ة
 . هٍبراح الشتبحًأذىبء خعمن  الهخعمنالخى ٌهر تٍب  ٌلبرو تٌو الهراحل الهخخمفج –2-ة
 .خعمٌن الشتبحًاٌن الادَاح َالاجٍزث الهشخخدهج فى  خلدىٌ -3-ة
 تعط هَاد اللبىَو. ٌضىف -4-ة

الههبراح -ـج
 الههىٍج 
الخبضج 

 -:أو تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي
 . الشتبحًلهٍبراح  الحركً للأداءىهَذر  ٌعد -1-ر
 .فً الشتبحًاح الاشبشٌج الاخعبء الشبئعج لمهٍبر ٌتٌو -2-ر
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 .فً الشتبحً تىجبح الخعمٌهًلمهَشن ٌخعع  -3-ر تبلهلرر:
 .ٌشخخدن خدرٌتبح هلخرحج لخعٌَر َخحشٌو الاداء -4-ر

الههبراح -د
 الؼبهج:

 -:أوتؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي  -
 .رٌس الشتبحًدخعرق  أحدد هعرفجٌشخخدن هٍبراح الخفكٌر العمهً الفعبل فً  -1-د
عنرق خندرٌس هٍنبراح    التحد عنو  فً  َالأىخرىحٌشخخدن هٍبراح الحبشة الالى  -2-د

 .الشتبحً
 .تىجبح درس خعمٌن الشتبحً ٌدٌر -3-د
 .الحدٌذً تىجبح الخدرٌسعرق ٌهبرس  -4-د
 .حهبن الشتبحًفً  الهعمهٌوَ لأدارٌٌوهو ا زهلائًٌخعبَو هع  -5-د

هحخوى -3
 الهلرر:

 ـوعالهوضـــــ
أشتوع 
 الدراشه

ػدد 
 الشبػبح

هحبضر
 ث

 دروس
 ػهمٍج

 4 2 6 1 الخعَر الخبرٌخً لمشتبحً .
 8 4 12 3-2 هبٌٌج الشتبحً َاىَاعٍب .

إجراءاح الأهو َالشلاهج َتعط الأدَاح 
 .الهشخخدهج فً الشتبحً

4 6 2 4 

 8 4 12 6-5 الخعمٌن فً الشتبحً .
 8 4 12 8-7 .الشتبحًخعمن هٍبراح 

 4 2 6 9 خعمٌن الشتبحً. رقع
 8 4 12 11-11 ادَاح خعمٌن الشتبحً.
 8 4 12 13-12 درَس خعمٌن الشتبحً.
 4 2 6 14 هراحل خعمٌن الشتبحً.

 4 2 6 15 .الشتبحً لذَي الأحخٌبجبح الخبضً
 52 22 82  ػدد الشبػبح الكمي

 
 أشبلٍة الخؼمٍن-4

 والخؼمن:

 أوراق دراسيه 3-5                     تدريب عملي 2 -5                محاضرات نظرية  5-1

 وسائل أيضاح 5-5او الجماعي                                 التعلم الذاتى 5-4

 ( Microsoft teams –الهىضبح الخعمٌهٌج )هَكع الكمٌج 
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الخعلاااُن  أساااالُ -5

والااااخعلن لل اااا   

المااااااااااا  اث  ذوي

 الوح ودة

   إضافيةمحاضرات نظريه  6-1

 هيئة التدريس. لأعضاءالساعات المكتبية في لقاءات  6-2

 خلوٍن الطبلة:-6

 الأشبلٍة الهشخخدهج-أ
 

 حىزَع ال  جاث -جـ  الخىلُج - 

شىج
ل ال

ػهب
أ

 

 02 طىل العام ال  اسٍ  شفىٌ

 02 خ ل العام ال  اسٍ أو اق د اسُت 

 02 عشر( الثاًٍ، الأسبىع )الرابع ()ححرَرٌ أعوال السٌت

 02 عشر الرابعالثاهي ،  (ح بُمٍ) أعوال السٌت

 54 (ثاًٍ) ًهاَت الفصل ال ا سً ال الاهخحاى الخ بُمٍ الٌهائٍ

 54 (ثاًٍ) ًهاَت الفصل ال ا سً ال الاهخحاى  الخحرَرٌ الٌهائٍ

د جت042 الوجوىع  

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ:-7
كشن ىغرٌبح َخعتٌلبح الرٌبظبح الهبئٌج َخنن رفعنً عمٌهىضنج     )الكخبة الالكخرَىً ( هذكراح-أ

 هٌكرَشَفح خهٌز الخبضج تبلكمٌج
 .ن2112، ، الهركز العرتى لمىشرالهَجز فً الشتبحً: اللع هحهد عمى  كخة هلخرحج-ة

  2115 ،هركز الكخبة لمىشر، اللبٌرثالشتبحً اراء خعمٌهًٌ َخعتٌلًٌ ، عبرق هحهد ىدا. 

  :1999، الهتبدئ العمهٌج لمشتبحج، هركز الكخبة لمىشر، اللبٌرثهحهد عمً اللع . 
دورٍبح ػمهٍج أو -ج

 هىشوراح ... إلخ
  ًٌهجمج تحَد الخرتًٌ الرٌبظ. 

 www.swimming.org 
 www.fina.org 

 :الخوكٍغ               شرٍف ػمٌ جلال .د/أ : الهبدث أشخبذ
  أ.د/ أحهد ػتدالؼظٍن                 الخوكٍغ:                   

 الخوكٍغ:     طبرق ههدً ػطٍه أ.د/ رئٍس اللشن الؼمهٌ:
 ن7/8/1212خبرٍخ هجمس اللشن: 

http://www.swimming.org/

