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 (21)   ركن ىهوذج 
 أكبديهيج: الزكبزيق / جبهؼج

 الخرتيج الريبضيج لمتىيو :  هؼهــد / كميج
 الريبضبح الهبئيجىظريبح وخطتيلبح     :  نـــكشـــ

  خخضص ريبضبح اللشن  هلرر خوضيف

 ن 1213/1214 الجبهؼيلمؼبن  -الأولالفضل الدراشي  -لراتؼجا الفركج

 تيبىبح الهلرر -2
 ودي:الرهز الك

22229 
 ن الهلرر:ـاش
  خخضص ريبضبح اللشن    

 الراتؼجالفركج:
 الأول :الدراشيالفضل 

 الخخضص:
 شبػبح6 ػهمي شبػخبو ىظري بح شبػ 8ػدد الوحداح الدراشيج: خدرية

 
 هدف الهلرر:-1

 
 .اهيخخوفج هوشتبدبح اهيخخوفجاهيرادل اهفٌيج   2-1

  ج.هوشتبدبح اهيخخوف اهخعويييجاهخعواح   2 -2

 اهشتبدبح اهيخخوفج.اهلبٌوً اهدوهي هجييع    2-3

 .اهريبظح اهيبئيجفى  يجهخدريتاخخعيع الأديبل    2-4

 .الإعداد اهتدٌي اهعبى واهخبص   2-5
 

 الهشخهدف هو خدريس الهلرر:-3
 
 
      الهؼموهبح -أ

 والهفبهين:

 -ينوً اهعبهة كبدرا عوى :تعد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر 
 .يددد اهخعواح اهفٌيج اهخبضج تنل يهبرث -1-أ

 .يددد اهخعواح اهخعويييج اهخبضج تنل يهبرث  -2-أ

 اهريبظبح اهيبئيج.يشرح كبٌوً اهوعتج في  -3-أ
 يعرف ينوٌبح اهويبكج اهتدٌيج اهخبضج تبهوعتج. -4-أ
درنبح اهجشى والأداث عٌد أداء اهيهبراح الأشبشيج اهيلرررث   اهرتع تيً عرفي -5-أ

 ج.عتهو
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          الههبراح -ة

 الذهىيج:

 -تعد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا عوى :
 .واجتبح اهدنى يوظخ– 1-ة
 اهيعوويبح اهٌغريج هويهبراح اهيلررث هوعتج . يييز -2-ة
  تنل شتبدج.اهٌلبع اهخبضج  يوظخ –3-ة

 

 الههبراح الههىيج -ـج
 الخبضج تبلهلرر:

 -هيلرر ينوً اهعبهة كبدرا عوى :يً خدريس ا  تعد الاٌخهبء
 .يً اهٌبديج اهتدٌيج واهيهبريج كدراخهى  هلاعتيً يوظخ -1-ج
 ٌيبذج هلإعداد اهتدٌي. يعد -2-ج
 خخعيع ديل خدريتي في ريبظبح اهخخضص يجهز  -3-ج

 
 
 الههبراح الؼبهج:-د

 -تعد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا عوى :
 شخخدى أشبهية اهخنٌوهوجيب اهدديد واهخعوى اهذاخي هوخعرف عوى يب هو جديد.ي -1-د

 . يشخخدى يهبراح اهدبشة الاهى في يجبل اهخخضص -2-د

 . الأفراد هخدليق أهداف يدددث يلود  -3-د

 يخعبوً يع زيلائه. -4-د
 عيل خدريتبح يرنتج هويهبراح اهخي خعويهب يشخرم في -5-د
 .وفجح اهيخخهخعتيلبيعرط ا -6-د

  هحخوى الهلرر:-4

 الهوضــــــوع
ػدد 

 الشبػبح

 
 هحبضرث

 
دروس 
 ػهميج

 55 5 20 خعتيلبح عيويج.-خدرية شتبدى اهغهر

 25 خعتيلب عيويج.-خدرية شتبدى اهضدر
5 

 
20 

 20 5 25 هوريبظبح اهيبئيجاهلبٌوً اهدوهي  

 50 5 55  خيريٌبح اهخوافق هوشتبدج.

اخخترربر -يٌبكشررج الاوراق اهدراشرريج
 50 9 59 شٌه عيوى. اعيبل

  55 29 501 عدد الساعات
 أشبلية الخؼمين-5

 والخؼمن:
    تدريب عملي 2 -5                    محاضرات نظرية -5-1

 أنشطة فصلية  5-3
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 واجبات منزلية    -         
  التعلم الذاتي     -         

 ( Microsoft teams –يييج )يوكع اهنويج اهيٌضبح اهخعو 4ر5

 اشبلية الخؼمين -6
 والخؼمن لمطلاة ذوى

 جالاحخيبجبح الخبض 

 محاضرات نظريه اضافية  6-1
 هيئة التدريس. لأعضاءالساعات المكتبية  فيلقاءات 6-2

 

 

 خلوين الطبلة:-7
  الأشبلية الهشخخدهج-أ

 الحىقيث -ب
 

 جىزيع الدرجات -جـ 

 

لش
ل ا

ػهب
ا

 ىه

 5  الدراسيفصل طىل ال شفوي

أوراق 
 دراشيج 

 02 أشبتيغ( 5خلال الؼبن الدراشي )

أػهبل 
الشىج 
 خحريري

 

 
 

 

 

15 

أػهبل 
الشىج 
 خطتيلي

 02 )الرابع ، الثامن ، الثاني عشر الأسبىع

الاهخحبو الخطتيلي 
 الىهبئي

 55 ( الأول ىنهاية الفصل الدارس )

الاهخحبو  الخحريري 
 الىهبئي

 ( نهاية الفصل الدارسى الأول )

 

 

 

 

55 

 كبئهج الكخة الدراشيج والهراجغ:-8
الكخبة الالكخروىي( كشن ىظريبح وخطتيلبح الريبضبح الهبئيج وخـن رعؼـه ػمـي هىضـج     *  هذكراح-أ

 هيكروشوعح خهيز الخبص تبلكميج
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 لا يوجد كخة همزهج-ة

وتدريب السباحة، المركز العربى للنشر،  محمد على احمد: فسيولوجيا الرياضة*  كخة هلخرحج-ج

 .28-22م . ص2002الزقازيق، 
   .44-8م، ص8822* عادل فوزىجمال: قوانين الالعاب المائية، 

دوريبح ػمهيج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

  هجمج تحود الخرتيج الريبضيج 

*WWW.olympic.org 
* www.fina.org 

   رئيس اللشن الؼمهي:                                           الهبدث : أشخبذ     
 طبرق ههدى ػطيج أ.د/                                 هحهد هحهود هضطفي د/ أ.

 الخوكيغ ........................                           الخوكيغ........................
 8/9/1213هجمس اللشن: خبريخ 

    

http://www.olympic.org/

