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 ( 12)   رقم نموذج
 الزقازيق  : أكاديمية / جامعة
 التربية الرياضية بنين   :  معهــد / كلية
 نظريات وتطبيقات المنازلات والرياضات الفردية  :  مــقســـ

 

 (2كاراتيه – 2مبارزة  – 2ملاكمة) المنازلات  مقرر توصيف
 م 2023/2024 الجامعي للعام  الثاني الدراسيلفرقة الثانية الفصل ا

 

 بيانات المقرر -1
 الرمز الكودي:
9004 

 الثانية  الفرقة/ المستوى: (2كاراتيه  – 2مبارزة  – 2ملاكمة ) المنازلات اسم المقرر:

 3 عملي  1 نظري  ساعات4عدد الوحدات الدراسية: التخصص:عام 

المعضضات  (،وتطبيق كاتاتيضض  ،مبضضاتز  ،ملاكمضضة) المنضضاز  تياضضضا  مهضضاتا  بعضض  أداء  المقرر:    هدف -2

 رياضة المناز  .ب المرتبطة والمعلوما 

 :المستهدف من تدريس المقرر-3

المعلومات  -أ
 : والمفاهيم

 بعد الانتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :
  ، وعلاقتها بالعلوم الأخرى .رياضة المنازلات وماهية يذكر تاريخ  1أ/
 فى رياضة المنازلات. الناشئينيعدد الطرق الخاصة بأنتقاء  2أ/
، وتذذأريرع علذذى يذذذكر الادوات والازهذذلم الممذذتخدمة فذذى تعلذذيي وتذذدريب رياضذذة المنذذازلات  3أ/

 الأزهلم الحيوية .
 .الخاصة برياضة المنازلات  التربويةالقيي و  والمهاريةالبدنية يعدد المكونات  4أ/
 يشرح الخطوات الفنية لبعض مهارات رياضات المنازلات. 5أ/
 .، وطرق التدريس الممتخدمةت الهجوم والدفاع فى رياضة المنازلاانواع يعدد  6أ/
 في رياضات المنازلات. ومواد القانون يعرف بعض المصطلحات الممتخدمة  7أ/
في رياضات المنازلات، والاماكن المصرح فيها بالضرب يذكر معايير احتماب النقاط  8أ/

 ووازبات وممؤوليات طاقي التدريب . 
 المعوقات النفمية ومشكلات تعليي وتدريب اللاعبين في رياضات المنازلات. يصف 9أ/
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 بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :  المهارات الذهنية: -ب
 يمتخلص الاصابات الاكثر شيوعاً. 1ب/
 يقارن بين الهجوم والدفاع فى رياضة المنازلات. 2ب/
 يمتخلص اهي الادوات والازهلم الممتخدمة فى رياضة المنازلات. 3ب/
 والكومتيه في رياضة الكاراتيه.يقارن بين الكاتا  4ب/

المهارات المهنية  -ج
 الخاصة بالمقرر:

 بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن : 
 نموذج للاداء الحركى لمهارات رياضة المنازلات الاساسية.   يطبق 1ج/
 يكتشف الاخطاء الشائعة للمهارات الاساسية لرياضة المنازلات. 2ج/
 تدريبات مقترحة لتطوير وتحمين الاداء.  يطبق 3ج/

 بعد الأنتهاء من المقرر يصبح الطالب قادراً على أن :  :المهارات العامة-د
 هو زديد في المنازلات.   الشبكة الدولية في التعرف على ما يتواصل على 1/د

 نجاز التكليفات المطلوبة منه. إيتعاون مع اللملاء في  2د/
 المكتبة في الاطلاع على ما يخص رياضة المنازلات والعلوم المرتبطة. يتواصل مع 3د/

 محتوى المقرر: -4
 عدد الموضــــــــــــوع الأسبوع

 دروس محاضرة الساعات  
 عملية  

    : الملاكمة : أو ا  

 أنتقاء الموهوبين فى تياضة الملاكمة. - 2، 1

 ا صابا  فى الملاكمة. -
2 2  

  1 1 امتحان أعمال سنة تحريري - 4

ا دوا  وا جهضضز  المسضضت فمة فضضى تعلضضيم  - 10، 9

 .وتفتيب الملاكمة

 بع  مواد القانون. -

2 2  

 3  3 .اللكما  الجانبية )اليسرى واليمنى( - 3،2،1

 3  3 .اللكما  الصاعف  )اليسرى واليمنى( - 7،6،4

 3  3 .الففاعا  ال اصة باللكما  المنحنية - 11،10،9

12،13 

،15 
 .المجموعا  اللكمية -

التفتيب على ا دوا  وا جهز  المست فمة  -

 .فى تعليم وتفتيب الملاكمة

3  3 

ا       :  المباتز : ثانيا

 التطوت التاتي ي للرياضة المباتز . - 5،3

 ماهية المباتز  الحفيثة. -
2 2  

  1 1 امتحان أعمال سنة تحريري - 8

  2 2 .المعوقا  النفسية للمباتزين - 13،11
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 مشكلا  تعليم وتفتيب المباتز . -

 مصطلحا  تياضة المباتز . -

 4  4 فى المباتز .بأنواعة  الففاع   - 4،3،2،1

 4  4 .الهجوم البسيط والمركب - 10،9،7،6

 2  2 مسافة المباتز  بانواعها.   - 12،11

 2  2 .نماذج المباتزين - 15،13

ا:       : الكاتاتي ثالثا

7،6 

 كاتا في تياضة الكاتاتي  ال -

 معايير تقييم مستوى أداء الكاتا  -

 الكومتي  في تياضة الكاتاتي    -

 معايير احتساب النقاط في مسابقة الكومتي  -

 ا ماكن المصرح فيها بالهجوم   -

2 2 

 

 

 

 

 

 

  1 1 امتحان أعمال سنة تحريري - 12

15،14 

أهمية ا عضضفاد البضضفني ال ضضاي فضضي تياضضضة  -

 الكاتاتي   

أهضضضم القضضضفتا  البفنيضضضة ال اصضضضة بللاعضضضب  -

 الكاتاتي  

 ا عفاد المهاتي في تياضة الكاتاتي    -

2 2  

15:1 
بعضضض  المهضضضاتا  ا ساسضضضية فضضضي تياضضضضة  -

 الكاتاتي .
12  12 

 36 12 48 الإجمالي

  أساليب التعليم -5
 والتعلم: 

تعلي ذاتي  -حوار ومناقشة      -محاضرات عملية      –        .محاضرات نظرية -
 وسائل إيضاح   -وزماعي         

 
ــتعلم -6 ــيم والـ ــاليب التعلـ أسـ

للطــــــــــــلاب ذوى القــــــــــــدرات 
 المحدودة

 محاضرات نظرية إضافية. -
 لقاءات في الماعات المكتبية مع عضو هيئة التدريس. -
 دروس عملية إضافية بمماعدم معاوني أعضاء هيئة التدريس. -

 تقويم الطالب: -7
توزيع الدرجات  –ج  التوقيت -ب الأساليب المستخدمة -أ  

نة 
س
ال
ل 
ما
ع
أ

 

 10 ( 9 -5 – 3ا سبوع ) دتاسية أوتاق
 15 ( 12 - 8 – 4ا سبوع ) تحريري سنة  أعمال
 15 ( 14-10-5)  ا سبوع تطبيقيسنة  أعمال
  التطبيقيا متحان 

 النهائي 

 30   الثاني الفتاسيفى نهاية الفصل 
  التحريريا متحان 

 النهائي 

 30  الثاني   الفتاسيفى نهاية الفصل 
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 100 الإجمالي
 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:-8
ــة التربيــة  -1 مذكرات -أ ــة الزهــرا   كلي ــات عمليــة(  ميتب ــة وتطبيق ــا الســيد الحــاوى : الملاكمــة )اســس نظري يحي

 م. 2016جامعة الزقازيق   –الرياضية للبنين  

: المبارزة آرا  تعليمية وتطبيقية )الجز  الثـانا(  المركـز العربـا للن ـر  كليـة التربيـة  شعبة المبارزة -2
 م.2016الرياضية للبنين  جامعة الزقازيق  

محمد سعيد أبو النور : المنهاج فا رياضة الكاراتيه ) الجز  الثانا(  كلية التربية الرياضية للبنـين   -3
 م.2016جامعة الزقازيق 

 وتم رفعهم علا منصة ماييروسوفت تيمز الخاصة بالكلية -4
 يوجد  لا كتب ملزمة -ب
موسـوعة محـددات التـدريب الرياضـي النظريـة والتطبيقيـة لتخطـي    م(:2005أحمد محمـود ببـراهيم ) -5 كتب مقترحة -ج

 من اة المعارف, الإسيندرية. البرامج التدريبية برياضة الكاراتيه,
 م.2004م(: قواعد الهجوم كومتيه  2004شريف محمد العوضي  عمر محمد لبيب ) -6
   دار الفكر العربي  القاهرة.5م(: الملاكمة , ط1978عبدالحميد أحمد ) -7
 : دليل المبارزة  الطبعة الاولا  دار العالم للمعرفة  القاهرة.(م1993)عمرحنفا السيرى  -8
 : اساسيات المبارزة  مذكرات غير من ـورة  كليـة التربيـة الرياضـية(م1998)ابراهيم نبيل عبدالعزيز  -9

 بنين بالهرم  جامعة حلوان.
دوريات علمية أو -د

 من ورات ... الخ
- www.sonomafencing.com 

- http:www.iraqcad.org/lib/amro.html 

- www.internationalfencing.com 

- www.sonomafencing.com 

- http://www.sportislife.com/self.html 

http://www.karate.net 

 

 ........................ التوقيع                       ايهاب محمف الصادق                    أ.د/ستاذ الماد : ا

 ........................ التوقيع             أ.د/ وائل جلال الاسيوطا       :العلمي تئيس مجلس القسم 

 م2023/    9/   6 :تاتيخ مجلس القسم
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http://www.sportislife.com/self.htm

