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 (21)   ركن ىهوذج
 الزكبزٍق : أكبدٍهٍج / خبهؾج

 الخرتٍج الرٍبظٍج تىٍو  :  هؾهــد / كمٍج
 ىغرٍبح وخعتٍلبح الهىبزلاح والرٍبظبح الفردٍج  :  نــكشـــ

 

 لمفركج الاولي ( رفؼ أثلبل –( 2)خودو –( 2)هضبرؽجالهىبزلاح ) هلرر وضٍفخ
 ن1212/1213 لمؾبن الخبهؾي الثبىٌالفضل الدراشي 

 
 تٍبىبح الهلرر -2

  الرهز الكودً:
8221 

 –( 1 جادو   –( 1 مصازعة  المنازلات     اشن الهلـرر: 

 (أثقزل  
 الاولي الفركج/ الهشخوى:

 2 ؽهمي 2 ىغرى ؽدد الوحداح الدراشٍج: الخخضص:ؽبن

رفؼ أثلبل (  –جودو  –ههبراح رٌبظبح الهىبزلاح ) هضبرؽج تؾط  أداء - هدف الهلرر:-1
 ؾبرف والهؾموهبح الهرختعج ترٌبظبح الهىبزلاح .وخعتٌق اله

 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2
 -ٌجة أو ٌكوو العبلة كبدرا ؽمً : :الهؾموهبح والهفبهٍن-أ

 ٌذكر خبرٌخ رٌبظج الهىبزلاح. 1أ/
 ٌذكر الاهداف الخرتوٌج هو ههبرسج رٌبظبح الهىبزلاح. 2أ/
 الهىبزلاح .ٌؾدد الهكوىبح التدىٌج الخبضج ترٌبظج  3أ/
 .ٌؾدد العرق الخبضج تأخخٌبر الىبشئٌو فى رٌبظج الهىبزلاح  4أ/

 -ٌجة أو ٌكوو العبلة كبدرا ؽمً : الههبراح الذهىٍج:-ة
 ٌسخخمص الؾلاكج الخى خرتع رٌبظج الهىبزلاح تبلؾمون الهخخمفج. 1ة/
الههبراح  الخى ٌهر تهب لاؽة الهىبزلاح أثىبء خؾمن تٌو الهراحل الهخخمفج ٌفرق 2ة/

 الحركٌج .
 رٌبظج الهىبزلاح.ٌسخخمص اهن الادواح والاجهزث الهسخخدهج فى  3ة/
  ٌفسر تؾط هواد اللبىوو الخى خحكن ههبرسج رٌبظج الهىبزلاح. 4ة/

الههبراح الههىٍج -ج
 الخبضج تبلهلرر:

 -ٌجة أو ٌكوو العبلة كبدرا ؽمً :
 هىبزلاح الاسبسٌج.ىهوذج للاداء الحركى لههبراح رٌبظج ال ٌعتق 1ج/
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 رٌبظج الهىبزلاح.ل الاسبسٌج راحبههمٌكخشف الاخعبء الشبئؾج ل 2ج/
 ٌؾعى خدرٌتبح هلخرحج لخعوٌر وخحسٌو الاداء. 3ج/

 -ٌجة أو ٌكوو العبلة كبدرا ؽمً : :الههبراح الؾبهج-د
  أىجبز الخكمٌفبح الهعموتج هىه.ٌخؾبوو هؼ الزهلاء فى  1د/
فى الاعلاػ ؽمى هبٌخص رٌبظج الهىبزلاح والؾمون الهكختج  ٌخواضل هؼ 2د/

 الهرختعج.
 الشتكج الدولٌج فى الخؾرف ؽمى هبهو جدٌد فى الهىبزلاح. ٌخواضل ؽمى 3/د

 هحخوى الهلرر:-3
ؽدد  الهوظــــــــــــوػ

دروس  هحبظرث الشبؽبح
 ؽهمٍج

 .الهضبرؽجأولا:        
 الخعور الخبرٍخٌ لمهضبرؽج . -
 وأىواؽهب وأهدافهب . هبهٍج الهضبرؽج -
إخراءاح الأهو والشلاهج وتؾط الأدواح  -

 الهشخخدهج فٌ رٍبظج الهضبرؽج

 الهٍىٌ رشمٍىح )الهضبرؽج الهضغرث( . -
 والخدرٍة ؽمٍهب. الهضبرؽجن ههبراح خؾم -

  الضراػ الؾبلٌ (وكفج الاشخؾداد( 

  الخحركبح 

 ًالكوتر 

 ٌالهفخبد الألهبى 

 شحة الذراػ تبلذراؽٍو 
 .تؾط هواد اللبىوو الخؾرف ؽمٌ  -
 عبكن الخحكٍن -
 .فئبح الأوزاو  -

 فئبح الأؽهبر . -
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شبؽج 12  

 
 

شبؽبح 4 شبؽبح24   
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 :الخودوثبىٍب: 
 . إىخلبء الىبشئٍو فٌ رٍبظج الخودو 
 دوالهضعمحبح الؾبهج فٌ رٍبظج الخو . 

 . ًؽلاكج رٍبظج الخودو تبلؾمون الأخر 
 ههبراح الخودو والخدرٍة ؽمٍهب. 
 .وكفج الإشخؾداد  -
 وظؼ الضراػ هو أشفل . -

 ٌههبراح وظؼ الضراػ الشفم 
 ههبراح الخىق )شٍهٌ وازا ( -
 ههبراح الكشر )كبىشخو وازا ( -

 أوسبي وازا() ههبراح الخثتٍح -
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شبؽج 12 شبؽبح 4  شبؽج24   

 
 :رفؼ الأثلبلثبلثب:  

 .وثذج مخرصزج عه ذاريخ رياضح رفع الأثمال -
أشس اخخٍبر الىبشئٍو فٌ رٍبظج رفؼ  -

 .الأثلبل
الأخطاء الشائعح في ذعلم مهاراخ رياضح رفع  -

 الأثمال .

  الإؽداد التدىٌ فٌ رٍبظج رفؼ الأثلبل . -

 خؾمن ههبراح رفؼ الأثلبل. -

 خؾمن ههبرث الخعف 

 )خؾمن ههبرث الىعر )كمٍو 

 الخؾرف ؽمٌ تؾط هواد اللبىوو  -

 . هواضفبح التبر 

 . هواضفبح العبراح 

 هواضفبح الهحبتس 

 . هواضفبح العتمٍج الخشتٍج 

 هواضفبح الهلاتس 
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 سبؽج15 سبؽبح5 سبؽج20
 وسبئل إٌظبح  -هحبظراح ؽهمٌج     –                     هحبظراح ىغرٌج . - أشبلٍة الخؾمٍن والخؾمن:-4

 خؾمن ذاخً وجهبؽً  –أوراق دراسٌج  .        -
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أشبلٍة الخؾمٍن والخؾمن لمعلاة -5

 ذوى اللدراح الهحدودث
 هحبضراث نظرٌت إضبفٍه. -

 عبث الوكتبٍت هع عضى هٍئت التدرٌص.لقبءاث فى السب

 .دروش عولٍت اضبفٍت بوسبعدة هعبونى أعضبء هٍئت التدرٌص
 خلوٍن العبلة:-6

ذىسيع الذرجاخ –ج  الرىليد-ب الأسالية المسرخذمح-أ  

ل 
ما

ع
ا

ىح
س

 

 11 (9 -6 – 4الاسثىع ) اوراق دراسيح

 15 (23 - 8 – 5الاسثىع ) اعمال سىح ذحزيزي

 15 (25-21-6الاسثىع )  طثيمًاعمال سىح ذ

 31  الثاويفً وهايح الفصل الذراسً  ً الىهائًالامرحان الرطثيم

 31  الثاويفً وهايح الفصل الذراسً  الامرحان الرحزيزي الىهائً

 درجت 111 الاجمالي

  كبئهج الكخة الدراشٍج والهراخؼ:-7
، كلٍةت التربٍةت الرٌبضةٍت  الوركس العربً للنشر،  لوصبرعت بٍن النظرٌت والتطبٍق: ا علاء قنبوي -1 هذكراح-أ

 م . 2016،  جبهعت السقبزٌق –للبنٍن 

جبهعةةت السقةةبزٌق ،  –، ،كلٍةةت التربٍةةت الرٌبضةةٍت للبنةةٍن الجةةىدو ودحةةدٌبث العصةةر:  الطةةبهر هطةةر -2

  م. 2016

لٍةت ، ك رفةع اثققةب : الونهةب  فةى رٌبضةت قسن نظرٌبث ودطبٍقبث الونبزلاث والرٌبضةبث الرردٌةت -2

 م.2116جبهعت السقبزٌق ، –التربٍت الرٌبضٍت للبنٍن 

 . وخن رفؾهن ؽمي هىضج هبٍكروشوفح خٍهز الخبضج تبلكمٍج -3
 لاٍوخد كخة همزهج-ة
 1984أحهد السىخرٌسً : ىغرٌبح ؽمن الهضبرؽج ، كمٌج الخرتٌج الرٌبظٌج لمتىٌو ، جبهؾةج حمةواو ،    -1 كخة هلخرحج-ج

 ،اللبهرث .

،دار الكخة الجبهؾٌج ، الإسكىدرٌج ،  3لخدرٌة الرٌبظً )ىغرٌبح وخعتٌلبح ( ، عؽضبن ؽتدالخبلق :ا -2
1987 . 

 ن.1984كمٌج الخرتٌج الرٌبظٌج لمتىٌو ، جبهؾج حمواو ،  –هحهد حبهد شداد : رٌبظج الجودو  -3

 ن.1992هخخبر سبلن : رفؼ الأثلبل ، هوسوؽج الهؾبرف ، تٌروح ،  -4

 ن1997الخدرٌة الرٌبظً ،دار العتبؽج لمىشر ،الهىضورث ،هدخل الً ؽمن هسؾد ؽمً هحهود : ال -5

 ن1985ودٌؼ ٌبسٌو الخكرٌخً : الىغرٌج والخعتٌق فً رٌبظج رفؼ الأثلبل ، الهوضل ،الؾراق ،  -6
دورٍبح ؽمهٍج أو هىشوراح -د

 ... إلخ
http:www.iraqcad.org/lib/amro.html 

http://www.sportislife.com/self.html 

http://www.thomasarmstrong.com/multiple_intelligences.php 

www.sporteyes.com. 

 

http://www.sportislife.com/self.htm
http://www.thomasarmstrong.com/multiple_intelligences.php
http://www.sporteyes.com/
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                                                                                       ة هحهد الضبدقاٍهبأشخبذ الهبدث:   
 الخوكٍؼ........................

 
 الخوكٍؼ.........................                  أ.د/ وائل خلال الاشٍوعي   رئٍس هخمس اللشن الؾمهي:

  

 7/9/3135 ذاريخ مجلس المسم: 


