
 

 اعن الوؤعغح التؼليويح/ كليح التشتيح الشياضيح تٌيي                      اعن الجاهؼح/ الضلاصيك
 

1 

1 

 (21)   ركن ىهوذج
 الزكبزٍق : أكبدٍهٍج / جبهؼج

 الخرتٍج الرٍبضٍج تىٍو  :  هؼهــد / كمٍج
 ىظرٍبح وخطتٍلبح الهىبزلاح والرٍبضبح الفردٍج :  نــكشـــ

 

 (طرق خدرٍس الهىبزلاح خطتٍلبح)  هلرر خوضٍف
 ن 1213 -1212 الجبهؼٌلمؼبن الفضل الدراشي الثبىي  مفركج الراتؼجل

 
 ح الهلررتٍبىب -2

 الراتؼجالفركج/ الهشخوى: طرق خدرٍس الهىبزلاح  خطتٍلبح اشن الهلرر:  8225 الرهز الكودً:

  3 ػهمي 1 ىظرى ػدد الوحداح الدراشٍج:  رٍبضج هدرشٍجالخخضص:

خطتٍق اشـخراطبح   و إكشبة الطلاة الطرق الخدرٍشٍج الهخخمفج في رٍبضج الهىبزلاح  هدف الهلرر:-1
الطـلاة   إكشـبة  و همٍج الخدرٍس في رٍبضج الهىبزلاحهج أثىبء اللٍبن تؼوالشلا الأهو

 .اللدرث ػمي خلوٍن الطرق الخدرٍشٍج الهخخمفج الهشخخدهج في رٍبضج الهىبزلاح

 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2
 هفِْم طشق التذسيظ ّيؼذد طشق التذسيظ فٔ الوٌاصلاخ. يلخص 1/أ :الهؼموهبح والهفبهٍن-أ

 ش اُن الوصادس التٔ تغاػذٍ ػلٔ تمْين اعالية تذسيظ سياضح الوٌاصلاخ .يزك 2أ/

 يحذد الششّط الْاجة اتثاػِا فٔ التؼلين لوِاساخ سياضح الوٌاصلاخ   3أ/

يؼددذد الؼوليددداخ الؼمليدددح الِاهدددح فدددٔ ػوليدددح التدددذسيظ ّػْاهددد  ًجدددا  دسط التشتيدددح  4أ/

 الشياضيح .

 هشاح  اكتغاب الاداء الوِاسٓيزكش  5أ/

 يغتخلص الؼلالح التٔ تشتظ ك  سياضح فٔ الوٌاصلاخ تطشق التذسيظ الخاصح تِا . 1ب/ الههبراح الذهىٍج:-ة

 يويض تيي الطشق الوغتخذهح فٔ تذسيظ سياضح الوٌاصلاخ  . 2ب/

يصٌف الادّاخ ّالاجِضج الوغدتخذهح فدٔ تدذسيظ هِداساخ سياضدح الوٌداصلاخ أ ٌداء  3ب/

 التذسيظ.

 لن الوِاساخ الذفاػيح ّالِجْهيح فٔ سياضح الوٌاصلاخ.هشاح  تؼ يْضح 4ب/

 هشاح  اكتغاب الاداء الوِاسٓيحل   5ب/

الههبراح الههىٍج -ج
 الخبضج تبلهلرر:

 ًوْرج للاداء الحشكٔ لوِاساخ سياضح الوٌاصلاخ الاعاعيح. يطثك1ج/

 يكتشف الاخطاء الشائؼح للوِاساخ الاعاعيح لشياضح الوٌاصلاخ. 2ج/

همتش  لْعائ  تؼليويح حذيثح تغتخذم فٔ تدذسيظ سياضدح الوٌداصلاخ  لتطدْيش  يطثك 3ج/

 ّتحغيي الاداء.

 يغتخذم ّعائ  الأهي ّالغلاهح فٔ دسط التشتيح الشياضيح 4ج/

 داخ  دسط الوٌاصلاخ .ًظشياخ التؼلن  يْضح 5ج/
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ذ فدددٔ طدددشق تدددذسيظ الشدددثكح الذّليدددح فدددٔ التؼدددشد ػلدددٔ هددداُْ جذيددد يتْاصددد  ػلدددٔ 1د/ الههبراح الؼبهج:-د

 الوٌاصلاخ.

 يتؼاّى هغ الضهلاء فٔ أًجاص التكليفاخ الوطلْتح هٌَ.  2د/

الوكتثح فٔ الاطلاع ػلٔ هايخص الطشق التؼليويح ًّظشياتِا ّتطثيماتِدا  يتْاص  هغ 3د/

 فٔ سياضح الوٌاصلاخ ّالؼلْم الوشتثطح.

 الضهلاء ّالوذسط تصحيح الأخطاء . يشتشن هغ 4د/

ػدد  وعــــــــــــلهوضا لرر:هحخوى اله-3
دروس  هحبضرث الشبػبح

 ػهمٍج
 : أّلا: الولاكوح

 هفِْم طشق التذسيظ فٔ الوٌضلاخ -

 .التذسيظ ّتمْيوَ فٔ سياضح الولاكوح -

 .ء الوِاسٓهشاح  اكتغاب الادا -

الؼولياخ الؼمليح الِاهَ فٔ تذسيظ هِاساخ  -

 .الولاكوح

 .لاكوحػْاه  ًجا  دسط التشتيح الشياضيح فٔ الو -

سط التشتيح الشياضيح فٔ الاهي ّالغلاهح فٔ د -

 .الولاكوح

 .ًوْرج لذسط تؼليؤ للولاكوح -

 .اعالية التذسيظ فٔ الولاكوح -

 .ًظشياخ التؼلن فٔ الولاكوح -

 .ذسط الولاكوحالاُذاد التشتْيح ل -

يويح لثؼض الوِاساخ الاعاعيح فٔ للتؼاالخطْاخ  -

 .سياضح الولاكوح

  :  اًياً : الوثاسصج
 .فِْم طشيمح التذسيظه -

 .طشق تذسيظ التشتيح الثذًيح فٔ الوثاسصج -

طشق تذسيظ التشتيح الثذًيح للصفْد الاّليح فٔ  -

 .الوثاسصج

اعالية التذسيظ فٔ دسّط التشتيح الثذًيح  -

 للوثاسصج

المْاػذ ّالاعظ الوغاػذج للوذسط ّالوذسب فٔ   -

 الؼوليح التذسيغيح ّالتذسيثيح.

 التذسية الويذأً . -

 ؼلين الالكتشًّٔ ّطثيؼتَ.الت -

 الِجْم ّالذفاع فٔ الوثاسصج . -

 الِجْم الثغيظ . -

 الِجْم الوشكة ّالوضاد . -

 الذفاع ّاًْاػَ . -

 :  الثاً : الوصاسػَ
 .ح الاهٌَ فٔ تذسيظ الوصاسػَالطشيم -

 يي.ئذتّحذج الوث -

 اجشاءاخ الاهي ّالغلاهح . -
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 الطشق الوختلفح لتؼلين هِاساخ الوصاسػح. -

 لاًْى الوصاسػَ . -

 هكًْاخ دسط الوصاسػح. -

 : ساتؼاً : الكاساتيَ
 الكاتا فٔ سياضح الكاساتيَ . -

طشق تؼلين الوِاساخ الاعاعيح فٔ سياضح  -

 .الكاساتيَ

 هشاح  تؼلن الوِاساخ الذفاػيَ ّالِجْهيح . -

 الؼْاه  التٔ يؼتوذ ػليِا الاػذاد الوِاسٓ . -

ح فٔ الوْاصفاخ الفٌيح لثؼض اللكواخ الاعاعي -

 سياضح الكاساتيَ .

الوْاصفاخ الفٌيح لاداء تؼض الذفاػاخ الاعاعيح  -

 .فٔ سياضح الكاساتيَ
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52 

 –وسبئل إيضبح  –حوار وهنبقشت  –هحبضراث عهميت  – هحبضراث نظريت - أشبلٍة الخؼمٍن والخؼمن:-4
 أوراق دراسيت  –الجعمن الذاجي والجهبعي 

أشبلٍة الخؼمٍن والـخؼمن  -5
ــدراح   ــلاة ذوى الل لمط

 الهحدودث

 هحبضراث نظريت إضبفيه. -
 جبيت هع عضو هيئت الجدريس.لقبءاث فى السبعبث الهك -
 دروس عهميت اضبفيت بهسبعدة هعبونى أعضبء هيئت الجدريس. -

 خلوٍن الطبلة:-6
خوزٍغ الدرجبح –ج  الخوكٍح-ة الأشبلٍة الهشخخدهج-أ  

 اػهبل 
 الشىج

 15 (8 -4 – 2الاشتوع ) اوراق دراشٍج
 02 (21 - 7 – 3الاشتوع ) اػهبل شىج خحرٍرى

 05 (23-22-4الاشتوع )  لياػهبل شىج خطتٍ
 55 في ىهبٍج الفضل الدراشي الاول ي الىهبئيالاهخحبو الخطتٍل

 55 في ىهبٍج الفضل الدراشي الاول الاهخحبو الخحرٍرى الىهبئي
 152 الهجهوع الكمي لمدرجبح

 
 

 :كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ-7

 الوجوْع الكلٔ لؼذد الغاػاخ -
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ح الفردٍج: طرق خدرٍس الهىبزلاح والرٍبضبكشن ىظرٍبح وخطتٍلبح الهىبلاح والرٍبضبح  -1 هذكراح-أ
 1222، الفردٍج، لطلاة الفركج الراتؼج، جبهؼج الزكبزٍق، كمٍج الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىـٍو 

 ن.

 . ػمي هىضج هبٍكروشوفح خٍهز الخبضج تبلكمٍج وخن رفؼه -2

 لاٍوجد كخة همزهج-ة

، كمٍج لبح ػهمٍج(، هكختج الزهراءوخطتٍ –)اشس ىظرٍج  ٍحٍي الشٍد الحبوى : الهلاكهج -2 كخة هلخرحج-ج
 ن. 2886، جبهؼج الزكبزٍق –الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو 

هحٍي الدٍو دشوكي وآخروو : الهتبرزث آراء خؼمٍهٍج وخطتٍلٍج )الجزء الاول(، الهركـز   -3
 .ن1222جبهؼج الزكبزٍق،  –كمٍج الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو  الؼرتي لمىشر،

، كمٍـج الخرتٍـج   ول(بج في رٍبضج الكبراخٍه ) الجـزء الأ هحهد شؼٍد أتو الىور : الهىه -4
 ن.1222،جبهؼج الزكبزٍق –الرٍبضٍج لمتىٍو 

دورٍبح ػمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

http://www.karate.net - 

www.sonomafencing.com - 

www.internationalfencing.com - 

www.sonomafencing.com - 

http://www.sportislife.com/self.htm - 

http:www.iraqcad.org/lib/amro.html - 

 

 .......................التْليغ:                          أ.د/ وائل جلال الاشٍوطي      :       ادجأعتار الو

 ........................التْليغ:               أ.د/ وائل جلال الاشٍوطي     سئيظ هجلظ المغن الؼلؤ:

 : تاسيخ هجلظ المغن
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