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 (21)   ركن ىهوذج
 الزكبزٍق : أكبدٍهٍج / جبهؼج

 الخرتٍج الرٍبضٍج تىٍو  :  هؼهــد / كمٍج
 ىظرٍبح وخطتٍلبح الهىبزلاح والرٍبضبح الفردٍج :  نــكشـــ

 

 (رٍبضبح اللشن الخطتٍلي خخضص) هلرر خوضٍف
 ن1212/1213 الجبهؼٌلمؼبن  الثبىيالفضل الدراشي  مفركج الراتؼجل

 
 هلررتٍبىبح ال -2

 الراتؼجالفركج/ الهشخوى: خخضص  رٍبضبح اللشن الخطتٍلي اشن الهلرر: 8222 الرهز الكودً:

  5 ػهمي 1 ىظرى 7ػدد الوحداح الدراشٍج:  خدرٍة رٍبضٌالخخضص:

الهخخمفـج ىـي رٍبضـج     الخدرٍتٍجإكشبة الطلاة الطرق  ٍهدف هذا الهلرر إلي هدف الهلرر:-1
ىـي   الخـدرٍة همٍج هو والشلاهج أثىبء اللٍبن تؼخطتٍق اشخراطبح الاالخخضص و

 .الخخضصرٍبضج 
 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2
 .التخصصشياضح تخطيط التذسية لعلى اٌم المصادس التى تساعذي يزكش  1أ/ :الهؼموهبح والهفبهٍن-أ

 أٌذاف مشاحل التذسية فى المُسم التذسيثى.يحذد  2أ/

 مشاعاتٍا عىذ تصميم الثشوامج التذسيثى. س  العلميح التى يجةالأيعذد  3أ/

 .تعض تكىيكاخ اللعة أثىاء المىافساخيُضح  4أ/

 فُائذ التخطيط للتذسية الشياضى.يزكش  5أ/
 .الخاصح تٍا ةمىاصلاخ تطشق التذسيص العلالح التى تشتط كل سياضح فى اليستخل 1ب/ الههبراح الذهىٍج:-ة

 .سياضح المىاصلاخ ةتذسيستخذمح فى تيه الطشق الميميض تيه  2ب/

 سياضتتح المىتتاصلاخمٍتتاساخ  ةتتتذسييستتخلص اٌتتم الادَاخ َالاةٍتتضج المستتتخذمح فتى  3ب/

 .ةأثىاء التذسي

 يلخص مشاحل تعلم المٍاساخ الذفاعيح َالٍجُميح فى سياضح المىاصلاخ. 4ب/

الههبراح الههىٍج -ج
 الخبضج تبلهلرر:

 التخصص.ضح شيال خطح التذسية السىُيحيعطى ومُرج ل 1ج/

 .التخصصشياضح ل الحشكيح  ساخامٍليكتشف الاخطاء الشائعح ل 2ج/

لتطتتُيش  التخصتصسياضتح  سيةئل تعليميتتح حذي تح تستتخذ  فتى تتتذلُستا يعطتى ممتتش  3ج/

 َتحسيه الاداء.

 المىاصلاخ. سيةطشق تذ يستخذ  الشثكح الذَليح فى التعشف على ماٌُ ةذيذ فى 1د/ الههبراح الؼبهج:-د

   أوجاص التكليفاخ المطلُتح مىً.تعاَن مع الضملاء فى ي 2د/

سياضتتح المىتتاصلاخ فتتى  التذسيثيتتحالطتتشق يستتتخذ  المكتثتتح فتتى الاطتتلاي علتتى متتايخص  3د/

 َالعلُ  المشتثطح.
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ػدد  وعــــــــــــلهوضا هحخوى الهلرر:-3
دروس  هحبضرث الشبػبح

 ػهمٍج
 .التخطيط للتدريب الرياضى فى مجال التخصص 

 وم التخطيط للتدريب الرياضى.مفه 

 .أهمية التخطيط للتدريب الرياضى 

 .فوائد التخطيط للتدريب الرياضى 

 .انواع التخطيط للتدريب الرياضى 

 .التقسيم الزمنى للموسم التدريبى 

 .خطة التدريب السنوية 

 .أهداف مراحل التدريب فى الموسم التدريبى 

 .البرنامج التدريبى 

 ماهية البرنامج التدريبى. 

 .أهمية البرنامج التدريبى 

  الأسس العلمية التى يجب مراعاتها عند تصميم

 البرنامج التدريبى.

 .الوحدة التدريبية اليومية فى مجال التخصص 

 دراسة بعض المهارات الحركية فى رياضة التخصص 

  دراسة بعض التطبيقات العملية لأجزاء الوحدة التدريبية

 اليومية فى مجال التخصص.

  بعض تكنيكات اللعب أثناء المنافساتدراسة 

16 

 

6 

 

11 

23 6 11 

34 8 26 

31 6 25 

 مجموع الساعات
114 26 18 

ــبلٍة -4 ــدرٍة أش الخ
 الرٍبضٌ

  .هحبضراث نظريت -
  .الجعمن الجعبونى  -الجعمن الذاجى -جكميفبث – هنبقشبث -الواجببث الحركيت -

ــبلٍة -5 ــدرٍة أش الخ
 لمطــلاة ذوى الرٍبضــٌ

 اللدراح الهحدودث

 هحبضراث نظريت إضبفيه. -
 لقبءاث فى السبعبث الهكجبيت هع عضو هيئت الجدريس. -
 دروس عهميت اضبفيت بهسبعدة هعبونى أعضبء هيئت الجدريس. -

 خلوٍن الطبلة:-6
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خوزٍغ الدرجبح –ج  الخوكٍح-ة الأشبلٍة الهشخخدهج-أ  

  
بل 

ػه
أ

 
  

شىج
ال

 

 15 (8 -4 – 2الاشتوع ) اوراق دراشٍج
 02 (21 - 7 – 3الاشتوع ) اػهبل شىج خحرٍرى
 05 (22-22-4الاشتوع )  اػهبل شىج خطتٍلي

 55 ىي ىهبٍج الفضل الدراشي الاول  ي الىهبئيالاهخحبو الخطتٍل

 55 ىي ىهبٍج الفضل الدراشي الاول  الاهخحبو الخحرٍرى الىهبئي
 152 هجهوع الدرجبح

 :شٍج والهراجغكبئهج الكخة الدرا-7
ح كشن ىظرٍبح وخطتٍلبح الهىبلاح والرٍبضبح الفردٍج: طرق خدرٍس الهىبزلاح والرٍبضـب  -1 هذكراح-أ

 ن. 1222، الفردٍج، لطلاة الفركج الراتؼج، جبهؼج الزكبزٍق، كمٍج الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو

 . ػمي هىضج هبٍكروشوىح خٍهز الخبضج تبلكمٍج وخن رىؼه -2

 دلاٍوج كخة همزهج-ة

، كمٍـج  وخطتٍلبح ػهمٍج(، هكختج الزهراء –)اشس ىظرٍج  ٍحٍي الشٍد الحبوى : الهلاكهج -2 كخة هلخرحج-ج
 ن. 2886، جبهؼج الزكبزٍق –الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو 

هحٍي الدٍو دشوكي وآخروو : الهتبرزث آراء خؼمٍهٍج وخطتٍلٍج )الجـزء الاول(، الهركـز    -3
 .ن1222جبهؼج الزكبزٍق،  –ضٍج لمتىٍو كمٍج الخرتٍج الرٍب الؼرتي لمىشر،

، كمٍـج الخرتٍـج   ول(هحهد شؼٍد أتو الىور : الهىهبج ىي رٍبضج الكبراخٍـه ) الجـزء الأ   -4
 ن.1222،جبهؼج الزكبزٍق –الرٍبضٍج لمتىٍو 

دورٍبح ػمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

http://www.karate.net - 

www.internationalfencing.com - 

www.sonomafencing.com - 

http://www.sportislife.com/self.htm - 

http:www.iraqcad.org/lib/amro.html - 

 

........................التُليع:                                                         ذ سعيذ اتُ الىُسمحمأستار المادج:

  

 ........................التُليع:                           أ.د/ وائل جلال الاشٍوطي     سئي  مجل  المسم العلمى:

 : تاسيخ مجل  المسم
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