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 (21)   ركن ىهَذر
 الزكبزٓق :أكبدٓهٓج / سبهؼج

 الخرتٓج الرٓبضٓج لمتىٓو :  هؼٍــد / كمٓج
 الخدرٓة الرٓبضِ َػمَن الحركج :  نـــكشـــ

 

                         الهتبدّء الؼمهٓج لخخطٓط الاحهبل الخدرٓتٓج هلرر خَضٓف
 م0203/0204معي للعام الجا - الثانىالفصل الدراسي  - الرابعةالفرقة  

 تٓبىبح الهلرر -2
 الرهز الكَدّ:

5009 
 الراتؼجالفركج:  هتبدئ خدرٓة الىبشئٓو اشـن الهلرر:

 الذبىِالفضل الدراشِ 

  ػهمِ 1 ىظرُ ) شبػخبو(ػدد الَحداح الدراشٓج:  ػبن الخخضص:

 .الخؼرف ػمِ الهفبٌٓن الهخؼملج تخخطٓط الخدرٓة الرٓبضْ   - ٌدف الهلرر:-1
 .ٓحدد اٌهٓج الخدرٓة الرٓبضْ َشرَطً   -
الخؼرف ػمِ خطج الخدرٓة الرٓبضْ َهحخَاٌب َ الاخسبٌبح فِ خطَٓر الؼهمٓج   -

 ألٓبح الخخطٓط لمخدرٓة الرٓبضْ.َ، الخدرٓتٓج
 

 الهشخٍدف هو خدرٓس الهلرر:-3
      الهؼمَهبح -أ

 َالهفبٌٓن:
 . حمل التدريبٓشرش  2-أ
  شبلٓة َتراهز خطَٓر اللدراح الٍَائٓج َ اللاٌَائٓج .طرق خدرٓة َأ ٓؼدد 1-أ 
  طرق خدرٓة َأشبلٓة َتراهز خطَٓر اللدراح الٍَائٓج َ اللاٌَائٓج ٓذكر 3-أ

          الهٍبراح -ة
 الذٌىٓج:

ــبرو  2-ة  الاتجاهاااا الحدي اا  سااي  واااليب يراارق تراايير الياادراا ال يا ياا  ي  ٓل

  اللاهيا ي  للرياضيين. 

 . برنامج التدريب خلال مراحل الميوم التدريبي فيصن  1-ة
 ٓهٓز تٓو هكَىبح حهل الخدرٓة. 3-ة
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 الهٍبراح الهٍىٓج -ر
 الخبضج تبلهلرر:

  تصميم تربييي لبرنامج التدريب خلال مراحل الميوم التدريبي دنٓشخخ 2-ر 
 طرق خدرٓة َأشبلٓة َتراهز خطَٓر اللدراح الٍَائٓج َ اللاٌَائٓجٓطتق   1-ر
الاتجاهاا الحدي   سي  واليب يررق تريير اليدراا ال يا ي  ي اللاهيا ي   تٓوٓ 3-ر

 للرياضيين.
 

  .اثناء انًحاضشج انتطثيماخ فى فشيك ضًن عًمي -2د الهٍبراح الؼبهج:-د
 َشـبئل  تبشـخخدان  َػرضٍب َالهذكراح ٓخؼبَو هغ الزهلاء فِ اىسبز الخلبرٓر -1د

  .ٓذجالحد الاخضبل َالخكىَلَسٓب

 انتكهيفاخ. طشيك عن انتخصص يجال فى انزاتى انتعهى أسانية يعشض -3د

هحخَُ -4
 الهلرر:

 
 
 
 
 
 
 

 

رقم  الهَضــــــَع ن
 الاسبوع

 ػدد 
 الشبػبح

) زهو ( َكح 
 الخحضٓر

 خطتٓلِ ىظرّ
  4 4 1-2 حمل التدريب 1

2 
ررق تدريب ي واليب يبرامج تريير اليدراا 

 اللاهيا ي 
3-4 4 4  

3 
ليدراا ررق تدريب ي واليب يبرامج تريير ا

+ امتحان شفيى يتحريرى اعمال ونه  ال يا ي 
 علي ما تم دراوت 

5-6 4 4  

4 
تصميم تربييي لبرنامج التدريب خلال مراحل 

 + يرقه دراوي . الميوم التدريبي
7-8 4 4  

5 

الاتجاهاا الحدي   سي  واليب يررق تريير 
+ يرق  دراوي  + اليدراا اللاهيا ي  للرياضيين

امتحان شفيى يتحريرى اعمال ونه علي ما تم 
 دراوت .

9-11 4 4  

6 

الاتجاهاا الحدي   سي  واليب يررق تريير 
+ يرق  دراوي  + اليدراا ال يا ي  للرياضيين

لي ما تم امتحان شفيى يتحريرى اعمال ونه ع
 دراوت .

11-12-
13 6 6  

  26 26 عدد الواعاا الكلى
 

 أشبلٓة الخؼمٓن-5
 َالخؼمن:

                )انحواس و الإنماء أسهوب استخذاو(يحاضشاخ نظشيح   5-1

            .انشطح فصهيح 5-2

 .(جًاعى أو راتى تذسية - دساسيح تكهيفاخ )أوساق  5-3

 واجثاخ ينضنيح. 5-4

 شبلٓة الخؼمٓنأ -6
َالخؼمن لمطلاة ذَُ 

 

             هحبضراح إضبفٓج 6-2 
 للبءاح فِ الشبػبح الهكختٓج هغ ػضَ ٌئٓج الخدرٓس 6-1 
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  الاحخٓبسبح الخبضج
 خلَٓن الطبلة-7

 خَزٓغ الدرسبح –ر  الخَكٓح -ة  الأشبلٓة الهشخخدهج -أ 

ـىج
لش

ل ا
ـب

ػه
أ

 

 درسبح 20 (23،21،22،20،9فِ الأشبتٓغ ) أَراق دراشٓج
 درسج 5 (23، 9، 6فِ الأشتَع ) خحرٓرُ
 درسج 5 (23، 9، 6فِ الأشتَع ) شفَُ

 درسج 70 فِ ىٍبٓج الفضل الدراشِ الىٍبئِ الخحرٓرُالاهخحبو 
 درسج 20 فِ ىٍبٓج الفضل الدراشِ الىٍبئِ الشفَُالاهخحبو 

 درسج 200 الهســــــهَع
 راسغ:كبئهج الكخة الدراشٓج َاله-8

الهتـبدّء الؼمهٓـج لخخطـٓط    : م ( 2115) * قوم التدريب الرياضاي يعلايم الحركا   هذكراح-أ
                          .  الزقازيق، مطبعة الزهراء ،  الاحهبل الخدرٓتٓج

 لايوجد  كخة همزهج-ة

لحدي   سي التدريب الاتجاهاا ام( :   0222علي البيك ، عماد عباس ، محمد عبده )   *  كخة هلخرحج-ر
 رتربييـاا ، ررق ي واليب التدريب لتنمي  يتريي –الرياضي نظريـاا 

      2، الجزء الثالث ، منشأة المعارف ، الاسكندرية  اليدراا اللاهيا ي  يال يا ي 

،  الهسهَػج الهخخبرث فِ الخدرٓة َفشَٓلَسٓب الرٓبضج:  م( 0204* ريسان خريبط )  
 القاهرة ، مركز الكتاب للنشر

 

دَرٓبح ػمهٓج أَ -د
 هىشَراح ... إلخ

 هسمج تحَد الخرتٓج الرٓبضٓج 

WWW.iaaf.org 
WWW.olympic.org 

 

 ........................الخَكٓغ هحهد أحهد ػتدي                             أ.د/الهبدث :  أشخبذ
 .........................غالخَكٓ              أهسد زكرٓب أ.د/رئٓس هسمس اللشن الؼمهِ:

 ن9/1013: خبرٓخ هسمس اللشن


