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 ( 12)   رقم نموذج

 الزقازيق  :أكاديمية / جامعة
 التربية الرياضية للبنين  :  معهــد / كلية
 التدريب الرياضى وعلوم الحركة  :  مـــقســـ

 

 التدريب الميداني  مقرر توصيف
 م 2023/2024للعام الجامعي   - الثانيالفصل الدراسي  -الفرقة الرابعة  

 بيانات المقرر -1
 الرمز الكودي: 

5012 
 الرابعة الفرقة:  التدريب الميداني اسـم المقرر:

 الثاني الفصل الدراسى 

 4 عملى - نظرى  ( ساعات4) عدد الوحدات الدراسية:  عام  التخصص:

جوانــب ادعــداد البدنيــة والمهاريــة والخططيــة والنفســية و ليــة تنفيــ ها  ــ    تخطــي    - هدف المقرر: -2
 .فترات الموسم التدريب 

 .التعرف علي طرق واساليب التدريب المختلفة   -
سـنوات و  9-6التعريف بكيفية تخطي  برامج التدريب الحركي للمرحلـة العمريـة مـن     -

 .تخطي  برامج التدريب للمراحل العمرية المختلفة
 المستهدف من تدريس المقرر: -3
       المعلومات -أ

 والمفاهيم: 
   التخطي  للتدريب الرياضي .  أهدافيشرح    1-أ
    .  البدنية والمهارية والخططية والنفسية جوانب ادعداد يعدد   2-أ
 .    فترات الموسم التدريب جوانب ادعداد المختلفة  لية تنفي  يحدد 3-أ
 . أهداف طرق واساليب التدريب المختلفة ي كر 4-أ
 .برامج التدريب للمراحل العمرية المختلفةيشرح  5-أ

          المهارات -ب
 ال هنية: 

     .جوانب ادعداد البدنية والمهارية والخططية والنفسية يبين   1-ب
 . التدريب المختلفة طرق واساليب يقارن بين   2-ب
 .برامج التدريب للمراحل العمرية المختلفة  بين يفرق   3-ب
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 . سنوات 9-6برامج التدريب الحركي للمرحلة العمرية من محتويات   يصمم 4-ب
 

 المهارات المهنية -ج
 الخاصة بالمقرر:

  .  لية تنفي  جوانب ادعداد المختلفة     فترات الموسم التدريبيستخدم  1-ج
واساليب  يكتشف   -ج المختلفة  طرق  التدريب    التدريب  برامج  العمرية  في  للمراحل 

   المختلفة.
     .  تخطي  الإعداد قصير المدي يطبق  3-ج

 

  .اثناء المحاضرة التطبيقات فى فريق ضمن عملي -1د المهارات العامة:-د
 وسـالل باسـتخدام وعرضـها والمـ كرات يتعـاون مـا الـزم ى فـى اناـاز التقـارير -2د

  .الحديثة ادتصا  والتكنولوجيا

 التكليفات. طريق عن التخصص مجال فى الذاتى التعلم أساليب يعرض -3د

 محتوى المقرر: -4
 
 
 
 
 
 
 

 

 الموضــــــوع م
رقم 

 الاسبوع 
 محاضرة

(   عدد الساعات) 
 وقت التحضير 

 تطبيقى  نظري 

1 
جوانببببع اد ببببتات ا) البدبببب،   ا) تن بببب،   

 ا) هار ،   ا)اطط ،   ا)ندس ،(
1-2-3 

3  12 

 8  2 5-4 طرق ا)لتر ع ا)ر اضي 2

 8  2 7-6 اسا) ع ا)لتر ع ا)ر اضي   3

 8  2 9-8 اسس لقن ن ادح ال ا)لتر   ،  4

5 
آ) ، لند ببج جوانببع اد ببتات ا) البدبب، ابب ل 

  فلرات ا) وسم ا)لتر ع
10-11 

2  8 

6 
لاطبب ط  ببرا ت ا)لببتر ع ا)حررببي )ب رحببب، 

  سنوات 9-6ا)ع ر ،  ن 
12-13 

2  8 

7 
لاطبب ط  ببرا ت ا)لببتر ع )ب راحببل ا)ع ر بب، 

  سن، 19-10 ن 
14-15 

2  8 

 60  15  تت ا)سا ات ا)ربى 
 

 أساليب التعليم-5
 والتعلم: 

                )الحوار و الإلقاء أسلوب استخدام( عمليةمحاضرات   5-1

            .تطبيقيةانشطة  5-2

 جماعى. أو ذاتى تدريب - دراسية تكليفات )أوراق  5-3

 .تدريبيةواجبات  5-4

  أساليب التعليم -6
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والتعلم للط ب ذوى  
 القدرات المحدودة

             محاضرات إضافية 6-1 
 لقاىات فى الساعات المكتبية ما عضو هئية التدريس 6-2 
 

 تقويم الطالب -7
 
 تقويم الطالب-

 المشرف الدا لى 
 الفترة المنفصلة والمتصلة للترم ادو  : 

 الدرجة المعطاة   الدرجة الكلية   المحــــــــــــاور 

  5 الشخصية   المحور الاول 

  6 الاعداد والتخطيط المحور الثانى 

  9 مهارات الاداء التدريبي  المحور الثالث 

التفاعل مع الهيئات والمؤسسات   المحور الرابع

 الرياضية 
10  

  30 المجموع  

 المشرف الخارجى 
 الفترة المنفصلة والمتصلة للترم ادو : 

 
 الدرجة المعطاة   الدرجة الكلية   المحــــــــــــاور 

  2 الشخصية   المحور الاول

  2 الاعداد والتخطيط المحور الثانى

  3 مهارات الاداء التدريبي  المحور الثالث 

  3 التفاعل مع الهيئات والمؤسسات الرياضية  المحور الرابع 

  10 الماموع  
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 أود : المشرف الدا لى 
 الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الثانى: 

 
 الدرجة المعطاة   الدرجة الكلية   المحــــــــــــاور 

  5 الشخصية   المحور الاول

  6 الاعداد والتخطيط المحور الثانى

  9 مهارات الاداء التدريبي  المحور الثالث 

التفاعل مع الهيئات والمؤسسات   المحور الرابع 

 الرياضية 
10  

  30 الماموع  

 ثانيا : المشرف الخارجى 
 الفترة المنفصلة والمتصلة للترم الثانى: 

 الدرجة المعطاة   الدرجة الكلية   المحــــــــــــاور 

  2 الشخصية   المحور الاول

  2 الاعداد والتخطيط المحور الثانى

  3 مهارات الاداء التدريبي  المحور الثالث 

  3 التفاعل مع الهيئات والمؤسسات الرياضية  المحور الرابع 

  10 الماموع  

 
 

 توزيع الدرجات  الاساليب المستخدمة

 درجة 30 استمارة تقييم المشرف الداخلى للفصل الدراسى الاول

 درجة 10 استمارة تقييم المشرف الخارجى للفصل الدراسى الاول

 درجة 30 استمارة تقييم المشرف الداخلى للفصل الدراسى الثانى

 درجة 10 استمارة تقييم المشرف الخارجى للفصل الدراسى الثانى

 درجة 60 الامتحان للتربية العملية نهاية الفصل الدراسى الاول 

 درجة 60 الامتحان للتربية العملية نهاية الفصل الدراسى الثانى 
 

 درجة  200                المجموع الكلى
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 قالمة الكتب الدراسية والمراجا: -8

ا)لتر ع  :  م (  2015)  قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة* )الكتاب الالكترونى(  م كرات -أ

الزقازيق ، وتم رفعة علي منصة مايكروسوفت تميز  ، مطبعة الزهراء ،  ا)  تاني 

 الخاصة بالكلية. 

 لايوجد   كتب ملزمة -ب

دار الكتيياب للن يير ، : ا)لببتر ع ا)ر اضبي ا)حببت      م(  2001* مفتيي ابييراهيم حميياد ) كتب مقترحة -ج
 القاهرة

دار الفكير العربيي،    أسـس ونظريـات التـدريب الرياضـي:  م(1999*بسطويسيي احميد )

 القاهرة 

دوريات علمية أو  -د
 منشورات ... إلخ 

 مالة بحوث التربية الرياضية •

WWW.iaaf.org 
WWW.olympic.org 

 
 ........................ التوقيا                                                    المادة :  أستاذ

 ......................... التوقيا             اماد زكريا احمد أ.د/رليس مالس القسم العلمى:
 م9/2023:  تاريخ مالس القسم 


