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 (21نموذج زقم )

 خاهؽث: الزكازٌق
 كمٌث: الحرةٌث الرٌاطٌث ةىٌو

 كشن: ىعرٌاج وحظةٌلاج الخهةاز والحهرٌىاج والؽروض الرٌاطٌث
 والؽروض الرٌاطٌث ( -( 5حوصٌف هلرر هادت الخهةاز ) خهةاز الأخهزت )

 ن0203/0204 الفركث )الثالثث(  الفصل الدراشى )الثاىً(   لمؽان الخاهؽى
 المكسزبيانات  -2

 السمص الكودى:
90001 

والعسوض  -(5الجمباش) جمباش الأجهصة ) اضم المكسز:
 السياضية(

 الفسقة/ المطتوى: الثالثة

 عملى                                        نظسى                      اضبوع 15عدد الوحدات الدزاضية:  التخصص:عام
 

 

الخهمنث اجخةارٌنث واجيحٌارٌنث    وج وهؽارف ؼنو الأدا  الرركنً   وهاهؽمالحؽرف ؼمى * هدف الهلرر-0
ةنراهح  وةراهح إؼنداد الىائننٌو   و الحركٌب الههاري لمخهل الرركٌث ؼمى أخهزت الخهةازو

 فً رٌاطث الخهةاز اصث ةلواىٌو الهئاركث فى الةظولثوهؽموهاج ي اجؼداد الههاري والةدىً
 .ؼو حارٌخ هؽموهاج  و

اج هؽموهاج ياصث ةأههٌنث وأىنواغ وهشنحوٌ   ف الؽروض الرٌاطٌث ورٌحؽ* الحؽرف ؼمى 
هؽموهاج وهؽارف ؼنو الهصنارةث الهوشنٌلٌث فنً     وأغراض إكاهث الؽروض الرٌاطٌث و

 .هؽموهاج وهؽارف ؼو الأداواج وأههٌحها فى الؽروض الرٌاطٌث الؽروض الرٌاطٌث.

 المطتهدف مو المكسز: -3

المعلومات  - أ
 والمفاهيم

 انطانة لادرا عهً اٌ:ٍ انًمرر يكىٌ تعذ الاَرهاء ي

 .انرركية انًهاري نهجًم انحركيح عهً أجهسج انجًثاز ٌؽرف 1/ أ
 كواىٌو الهئاركث فً الةظولث. ٌؽرف 0/ أ

 .أَىاع ويسرىياخ وأغراض انعروض انرياظيح -ذعريف انعروض انرياظيح وأهًيرها ٌئرد  3/ أ

 المهازات الرههية - ب

 ا عهً اٌ:تعذ الاَرهاء يٍ انًمرر يكىٌ انطانة لادر

 ٌلارو ةٌو الخهمث الاخةارٌث والخهمث الايحٌارٌث فى رٌاطث الخهةاز. 1/ب
 الأسس انفُيح نرصًيى انعروض انرياظيح. -علالح تعط انعهىو تانعروض انرياظيح ٌشحىحح  0/ب

 يراحم أداء انعروض -طرق ذذرية انعروض انرياظيح  ٌلارو ةٌو 3/ب

المهازات المههية  -ج
 الخاصة بالمكسز

 رر يكىٌ انطانة لادرا عهً اٌ:اء يٍ انًمتعذ الاَره

 نلاَرماء فً رياظح انجًثاز و ترايج إعذاد َاشئ انجًثازٌيظظ  1/ج
طثيعح الأداء انحركً عهً أجهسج انجًثاز يع ذطثيماخ عًهيح عهً الأجهسج ٌوعف  0/ج
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 .ذحكيى( –جًم اخرياريح  –انًمررج)جًم إجثاريح 

 ج وانًلاتس فً انعروض انرياظيحيسرخذو انًصاحثح انًىسيميح والأدواخ والإظاء 3/ج

 المهازات العامة -د

 تعذ الاَرهاء يٍ انًمرر يكىٌ انطانة لادرا عهً اٌ:

انفىائذ وانميى محؽاوو هػ الزهلا  لاىخاز الحكمٌفاج الهظموةث الياصث ةنن )ٌطػ يظث ل 1/د

ذمىيى  -ظيح كيفيح إخراج انعروض انريا - انررتىيح وانثذَيح نهرًريُاخ الإجثاريح والاخرياريح 

 (.كراتح ذمرير انعروض انرياظيح –ظيح انعروض انريا
 

 محتوى المكسز -4

وع
ضب

الا
 

 الموضوع
عدد 

 الطاعات
 دزوس عملية محاضسة

1 
انرركية انًهاري نهجًم انحركيح عهً أجهسج 

 انجًثاز
3 1 0 

 0 1 3 ياهيح انرًريُاخ الإجثاريح والاخرياريح 2

3 
انثذَيح نهرًريُاخ انفىائذ وانميى انررتىيح و

 يح والاخرياريحالإجثار
3 1 0 

 0 1 3 تعط يىاد لاَىٌ انرحكيى فً انجًثاز 4

5 - 6 
ترايج إعذاد  -الاَرماء فً رياظح انجًثاز 

 َاشئ انجًثاز
6 0 4 

 0 1 3 طثيعح الأداء انحركً عهً أجهسج انجًثاز 7

8 - 9 
ذطثيماخ عًهيح عهً الأجهسج انًمررج)جًم 

 ذحكيى( –جًم اخرياريح  –إجثاريح 
6 0 4 

11 
أَىاع  -ذعريف انعروض انرياظيح وأهًيرها 

 ويسرىياخ وأغراض انعروض انرياظيح
3 1 0 

 0 1 3 انًصاحثح انًىسيميح فً انعروض انرياظيح 11

12 
الأدواخ والإظاءج وانًلاتس فً انعروض 

 انرياظيح
3 1 0 

13 
 -علالح تعط انعهىو تانعروض انرياظيح 

 الأسس انفُيح نرصًيى انعروض انرياظيح
3 1 0 

14 
كيفيح  -طرق ذذرية انعروض انرياظيح 

يراحم أداء  –إخراج انعروض انرياظيح 
 انعروض

3 1 0 

15 
كراتح ذمرير  –ذمىيى انعروض انرياظيح 

 انعروض انرياظيح
3 1 0 

 32 15 45 انًجًىع 

أضاليب التعليم  -5
 والتعلم

 هىاكئاج ةأشموب الحمؽن الحفاؼمً (. –هراطرت ىعرٌث ) إللا   5/1
 هراطراج ؼهمٌث 5/0
  (.وسائل إيضاح - حؽمن ذاحً –حكمٌفاج )أوراق دراشٌث 5/3

أضاليب التعليم -6
والتعلم للطلاب ذوى 

 الكدزات المحدودة

 هراطراج ىعرٌث إطافٌث.  6/1
 الشاؼاج الهكحةٌث.للا اج فً   6/0
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 تكويم الطلاب: -7

ذىزيع انذرجاخ –ج  انرىليد-ب الأسانية انًسرخذيح-أ  

ل 
ًا

ع
أ

ُح
س

ان
 

 11 (9 -5 – 3الاسثىع ) اوراق دراسيح

 11 (12 - 8 – 4الاسثىع ) اعًال سُح ذحريري

 21 (14-11-5الاسثىع )  اعًال سُح ذطثيمً

 31 صم انذراسً الاول فً َهايح انف الايرحاٌ انرطثيمً انُهائً

 31 فً َهايح انفصم انذراسً الاول  الايرحاٌ انرحريري انُهائً

 111 انًجًىع
 

 قائمة الكتب الدزاضية والمساجع: -8

 ) الكتاب الإلكتروني (  قطم نظسيات وتطبيكات الجمباش والتمسيهات والعسوض السياضية. مركسات -أ 

، وتم زفعة علي مهصة مايكسوضوفت تيمص الخاصة ( والعسوض السياضية( 5) جمباش الأجهصة )
  بالكلية.

 لا يوجد. كتب ملصمة -ب 

عنايات محمد أحمد فراج : التمرينات الأيقاعية والتنافسية والعروض الرياضية ،   كتب مكترحة -ج 
 .م5991دار الفكر العربى ، القاهرة 

   عاارية بنااات ، المكتبااة الم –عااادع عبااد البعااير علااى : الفمبااان الفنااى  بنااي
 591-59م. ص 4002للطباعة والنشر، الإسكندرية، 

  عادع عبد البعير: دليع المدرب فى فمبان المسابقات للناشئي ، دار الفكر العربى
 .400-50القاهرة، ص

  م.4001للفمبان : قانو  تحكيم الفمبان  الدوليالاتحاد 

 كتب التخعص الموفودة بمكتبة الكلية. 

دوزيات علمية أو  -د 
 الخنشسات ... 

- www.fig-gymnastics.com 
- www.olympic.org 

- en.beijing2008.cn 

 
 

 الحوكٌػ........................                                   ود الدشوكًههرهد هر.د/ أ أشحاذ الهادت:
                ؼهاد الدٌو شٌد رشب اللهأ.د/ هخمس اللشن الؽمهى:  رنٌس

 الحوكٌػ........................
 ن0204 \ 0 \ 1حارٌخ هخمس اللشن:   

http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.olympic.org/
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