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 (12نموذج رقم )

 الزقازيق جامعة:
 التربية الرياضية بنين كلية:
 نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  قسم:

 

 (4جمباز الاجهزة )توصيف مقرر مادة 
 م 2024-2023 الجامعيللعام  الفرقة )الثانية( الفصل الدراسى )الثاني(  

 

 بيانات المقرر -1

  الرمز الكودى:
10007 

 الفرقة/ المستوى: الثانية  (  4جمباز الأجهزة )  اسم المقرر:

 عملى    نظرى                                                         اسبوع 15عدد الوحدات الدراسية:  التخصص:عام 

 

 تعريف وماهية رياضة الجمباز.معارف ومعلومات الطالب عن    اكتساب  2/1 هدف المقرر -2
 هزة التحليل الكينماتوجرافي.معلومات عن أداوت و أج معرفة  2/2

يجااب معلومااات عاان ترليااب لجنااة تحااايم الجهاااز و ترتيااب جلااو  الحاااام ومااا ا  اكتساااب 2/3
 على القضاه عند التقييم.

 عداد الفني للاعب الجمباز.  معلومات عن تنظيم وإدارة مسابقات الجمباز والإ  اكتساب  2/4

 الب الخاصة بأنواع الجمباز.ومعلومات الط  معرفة2/5

 الناشئين في رياضة الجمباز.    معلومات عن إنتقاء معرفة  2/6

 الخاصة بجهاز طاولة القفز.  المهارات  اكتساب  2/7

 مهارات الخاصة بجهاز الحلق.ال  اكتساب  2/8

 المهارات الخاصة بجهاز المتوازيين.  اكتساب  2/9

 المستهدف من المقرر:  -3

المعلومات -أ
 والمفاهيم

   :بعد الانتهاء من المقرر ياون الطالب قادراً على أن

 ماهية رياضة الجمباز.  يعرف 1 /أ
 التحليل الكينماتوجرافي. أدوات وأجهزة  يعرف 2 /أ

ى ااام وماا ا يجاب علاحيحادد وااا ل لجناة الترليب لجنة تحاايم الجهااز و    يشرح 3 /أ
 نظيم وإدارة مسابقات الجمباز.يشرح خطوات تالقضاة عند التقييم و 

 اع الجمباز.يحدد أنو عداد الفنى للاعب الجمباز و يشرح الإ 4 /أ

1 2 
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 الناشئين في رياضة الجمباز.  يشرح انتقاء 5 /أ

المهارات   -ب
 الذهنية 

 بعد الانتهاء من المقرر ياون الطالب قادراً على أن:  

 الحرلي فى الجمباز.الطرق المستخدمة فى تقويم مستوى الأداء    يحدد 1/ب
 الإعداد الفني للاعب الجمباز.  يحلل 2/ب

   أنواع الجمباز.  يصنل 3/ب

المهارات  -ج

المهنية  
الخاصة  
 بالمقرر 

 بعد الانتهاء من المقرر ياون الطالب قادراً على أن:  

 تنظيم وإدارة مسابقات الجمباز.مشالات   حلل يخطط 1/ج

 تقاء الناشئين فى رياضة الجمباز.تصميم استمارة لان  يجرب 2/ج

 .على الأجهزة  المقررةيؤدي المهارات   3/ج

المهارات  -د
 العامة

  بعد الانتهاء من المقرر ياون الطالب قادراً على أن:  

فاااي جماااد قواعاااد  اساااتخدام التقنياااات الحديثااا أن  أن يااااون الطالاااب قاااادراً علاااى 1/د
ترلياب لجناة تحاايم   –الخاصاة بااااا )أدوات وأجهازة التحليال الكينمااتوجرافي  البيانات  
 تنظيم وإدارة مسابقات الجمباز(     –واا ل لجنة الحاام    –الجهاز  

 محتوى المقرر -4

 الموضوع الاسابيع 
عدد 

 الساعات 
 محاضرة 

دروس 
 عملية

1 - 2 
 تعريف ماهية رياضة الجمباز  -

 تطبيقات عملية على )جهاز حصان القفز(.  -

 أدوات واجهزة التحليل الكينماتجرافي   -

3 1 2 

3 - 5 

بعض الطرق المستخدمة في تقويم مستوى   -

 الاداء الحركي في الجمباز.

أدوات واجهزة التحليل الكينماتجرافي   -

 محددات مفهوم الاداء.

 تقويم مستوى الأداء الحركي في الجمباز.  -

3 1 2 

 2 1 3 تطبيقات عملية على)جهاز حصان القفز(.  - 7 - 6

8 - 9 
 خطوات تنظيم ادارة مسابقات الجمباز. -

 تطبيقات عملية على)جهاز المتوازيين (.  -

3 1 2 

10 - 12 

 الاعداد الفني للاعب الجمباز. -

اهداف  -انواع البطولات  -انواع الجمباز  -

 انواع الجمباز. 

 انتقاء الناشئين في رياضة الجمباز. -

3 1 2 

 2 1 3 مقايييس جهاز المتوازيين  - 13

 2 1 3 مراجعه علي المهارات المقررة. - 15 - 14

 30 15 45 المجموع
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 أساليب التعليم والتعلم -5
 مناقشات بأسلوب التلعم التفاعلي (.  –محاضرة نظرية ) إلقاء    5/1
 أوراق دراسية (.    –تعلم  اتي ) تكليفات    5/2

 

أساليب التعليم والتعلم  -6
القدرات  للطلاب ذوى 

 المحدوده 

 محاضرات نظرية إضافية.   6/1
 لقاءات في الساعات الماتبية.   6/2

 تقويم الطلاب: -7 

توزيع الدرجات –ج  التوقيت -ب الأساليب المستخدمة -أ  

نة 
س

ال
ل 

ما
ع

أ
 

 10 ( 9 -5 – 3) الأسبوع دراسية أوراق

 10 ( 12 - 8 – 4الاسبوع ) اعمال سنة تحريرى 

 10 ( 14-10-5الاسبوع )  اعمال سنة تطبيقى 

 30 فى نهاية الفصل الدراسى   الامتحان التطبيقى النهائى 

 30 فى نهاية الفصل الدراسى   الامتحان التحريرى النهائى 

 100 المجموع الكلى 
 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع:  -8 

 مذكرات -أ

(  قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض  مذكرة القسم )- 
 الرياضية. 

، وتم رفعة علي منصة مايكروسوفت تيمز الخاصة  (4جماز الأجهزة )
 بالكلية. 

 لا يوجد.  كتب ملزمة -ب

 كتب مقترحة -ج

م. ص 1992ا 2محمد إبراهيم شحاته/ دليل  الممبلاا الحلديدا دار المفلار    .1 
 . والفص  الثانىا والثالد.129-156

بنللا، ا المبتبللم المصللريم  –عللاد  عبللد البصللير علللى ز الممبللاا الفنللى  بنللي   .2
 196-19م. ص 2004لل باعم والنشرا الإسبندريما  

عللاد  عبللد البصلليرز دليلل  المللدر  لللى ممبللاا المسللابرا، للناشلل ي ا دار الفبللر  .3
 .200-10الفربى الراهرةا ص

 م.2006للممباا ز قانو  تحبيم الممباا    الدوليالاتحاد   .4
 بت  التخصص المومودة بمبتبم البليم. .5

دوريات علمية   -د
 أو نشرات ... الخ 

 1. www.fig-gymnastics.com 
2. www.olympic.org 
3. en.beijing2008.cn 

 التوقيد........................                                          أحمد السيد رجبم.د/ أ.أستا  المادة: 
 التوقيد.........................                  عماد الدين سيد حسب اللهأ.د/ : العلمير يس مجلس القسم 

 م 2024 \ 2 \ 1تاريخ مجلس القسم:   

http://www.fig-gymnastics.com/
http://www.olympic.org/
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