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 (23)   رقم نموذج
 جامعة : الزقازيق

 التربية الرياضية بنين  :كمية
 نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية :  قســـــم

 والعروض الرياضية فى الجمباز والتمرينات التطبيقيه الميكانيكا الحيويهتوصيف مقرر مادة 
 (لثانىا( الفصل الدراسى )الرابعةالفرقة )  

 م4246/  4245الجامعى ام لمع
 بيانات المقرر -2

 الرمز الكودي:
21127 

فى  التطبيقيه الميكانيكا الحيويه اسم المقرر:
والعروض  الجمباز والتمرينات
   الرياضية

 الرابعة الفرقة/ المستوى:

:التدريب التخصص
 الرياضي

 عممى 4 نظرى اسبوع 35 عدد الوحدات الدراسية:
3 

 اكتساب معمومات عن تطبيقات الميكانيكا الحيويه فى رياضة الجمباز 3/2 هدف المقرر:-3
 اكتساب معمومات عن أهمية عمم الميكانيكا الحيويه فى  رياضة الجمباز 3/3

 المستهدف من تدريس المقرر:-4
المعمومات -أ

 :والمفاهيم
 ان أن يكون الطالب قادراً عمى

 مفهوم وتعريف الميكانيكاشرح ي  3/ أ

 كه الرياضيهت الحر تصنيفا يحدد  4/ أ
المهارات -ب

 الذهنية:
 انأن يكون الطالب قادراً عمى 

 .المحاور والمستوياتبين  يقارن 3/ب

   .يحمل قوانين الحركه لنيوتن 4/ب

المهارات المهنية -ج
 الخاصة بالمقرر:

 ان أن يكون الطالب قادراً عمى

 يستخدم التطبيقات العمميه لمميكانيكا الحيويه فى رياضة الجمباز 2ج/
  يوظف المحاور والمستويات فى رياضة الجمباز 4ج/
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مــــز الــــزم ا تنجــــاز التكميفــــات المطموبــــة  ويتعــــاون ان يــــدير أن يكــــون الطالــــب قــــادراً عمــــى 3د/ :المهارات العامة-د
أهميــــة عمــــم -تصــــنيفات الحركــــه الرياضــــيه-مفهــــوم وتعريفــــات الميكانيكــــا الحيويــــهالخاصــــة   بـــــ )
   ( القصور الزاتى-المسارات الحركيه-الروافز-والمستويات المحاور-الميكانيكا الحيويه

عدد  رمحتوى المقر -5
 الاسابيع

 عدد الموضوع
 الساعات

 محاضرة
دروس 
 عملية

1-2 
 هفهىم الويكبًيكب الحيىيه 

 تؼريفبث الويكبًيكب الحيىيه

4 2 3 

3 - 5 
 أهويت ػلن الويكبًيكب الحيىيه  فى ريبضت الجوببز

 كب الحيىيهفروع ػلن الويكبًي

4 2 3 

 3 2 4 قىاًيي الحركه لٌيىتي -الوستىيبث -الوحبور 7 – 6

8-9-11 
تطبيقبث ػوليه للويكبًيكب الحيىيه فى ريبضت 

 تصٌيفبث الحركه الريبضيه -الجوببز

4 2 3 

 3 2 4 الوسبراث الحركيه -القصىر الساتى 12 -11
13- 14  3 2 4 الروافغ 

 3 2 4 اهتحبى تطبيقى 15
 عالوجوى

4: 24 37 
 

أساليب التعميم -6
 والتعمم:

 تطبيقات عممية. -                     محاضرات نظرية . -
 تكميفات. -                                مناقشات. -
                             لوحات حائط. -

أساليب التعميم -7
والتعمم لمطلاب ذوى 

 القدرات المحدودة

 راث ًظريت إضبفيه.هحبض -

 يئت التدريص.هلقبءاث فى السبػبث الوكتبيت هغ ػضى 

 .دروش ػوليت اضبفيت بوسبػدة هؼبوًى أػضبء هيئت التدريص
 تقويم الطالب:-8

الأسانية -أ

 انًسحخذية
جىزيع انذرجات –ج  انحىليث-ب  

ل
ًا

ع
أ

 
ُة

س
ان

 

 11 طىال انعاو انذراسً حىار ويُالشة

 11 (9 -5 – 3) الاسثىع اوراق دراسية

 11 (12 - 8 – 4الاسثىع ) اعًال سُة جحريري

 ----- (11-5الاسثىع )  اعًال سُة جطثيمً

 ---- فً َهاية انفصم انذراسً الاول  ً انُهائًالايححاٌ انحطثيم

 01 فً َهاية انفصم انذراسً الاول  الايححاٌ انححريري انُهائً

 111 انًجًىع انكهً
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  لدراسية والمراجع:قائمة الكتب ا-9

ال اا   - )الكتاا ا اكلكتني(االم النيك (يكاا  الويييااي يالتى يليااي اااو التنني(اا   يال ن اا   مذكرات-أ
تاااف ناضاااي صزاااو ن( اااي  -7102ال قااا  ي  -النتيكااال لزتي ياااش يال( ااان ننكااا  -الأيل 

 ن يكنيسيا  تين  الخ  ي   لكزيي

. 
 لايوجد كتب ممزمة-ب
 الحركة والميكانيكا الحيوية.جميع كتب علم   كتب مقترحة-ج

دوريات عممية أو -د
 منشورات ... إلخ

 لا يوجد

 ........................التوقيع أ.د/ عادل مصطفى كمال                 أستاذ المادة:
 .........................التوقيع عماد الدين سيد حسب اللهأ.د/ رئيس مجمس القسم العممى: 

                      

 م3/4/4246 :جاريخ يجهس انمسى  


