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 (21نموذج رقم )
 الزكبزيق خبهؾج:                        

 الخرتيج الريبظيج تىيو كميج:                   
 ىغريبح وخعتيلبح الخهتبز والخهريىبح والؾروط الريبظيج  كشن:

 

 خخضص ريبظبح اللشنخوضيف هلرر هبدث 
 ن0202/  0202( لمؾبن الخبهؾي الثبىيالفركج )الراتؾج( الفضل الدراشي )

 بيانات المقزر -2

 الرهز الكودى:
(02202) 

 الفركج/ الهشخوى: الراتؾج خخضص ريبظبح اللشن اشن الهلرر:

 الخخضص: 
 الخدرية الريبظي

 اشتوػ 01ؽدد الوحداح الدراشيج: 
 ؽهمي  ىغرى

 

 

هدددد    -1
 المقزر

 تبز  تتىبء تراهح الخدرية في ريبظج الخهالخؾرف ؽمي الهؾموهبح والهفبهين الهرختعج  *
 هعمتبح الاداء ؽمي الاخهزث الهلررث. الخخعيع في خدرية الخهتبز وخليين الخدرية في الخهتبز *

 المضته   من المقزر: -3

المعلومات  - أ
 والمفاهيم

 تعذ الاورهاء مه انممزر يكىن انطانة لادرا عهً ان:

 تىبء تراهح الخدرية في ريبظج الخهتبز. يؾرف 0/ أ

 الخخعيع في خدرية الخهتبز. يذكر 0/ أ

 خليين الخدرية في الخهتبز. يشرد 2/ أ

المهارات  - ب
 الذهنية

 تعذ الاورهاء مه انممزر يكىن انطانة لادرا عهً ان:

 هعمتبح الاداء ؽمي خهبز الخهريىبح الارظيج. يحمل 0/ة
 .هعمتبح الاداء ؽمي خهبز الؾلمج يحمل 0/ة

 هعمتبح الاداء ؽمي خهبز الحمق. يحمل 2/ة

المهارات  -ج
المهنية الخاصة 

 بالمقزر

 الاورهاء مه انممزر يكىن انطانة لادرا عهً ان: تعذ

 خهبز الخهريىبح الارظيج لأداء الههبراح الهلررث. يشخخدن 0/ج

 .خهبز الؾلمج لاداء الههبراح الهلررث  يشخخدن 0/ج
 .خهبز الحمق لاداء الههبراح الهلررث يشخخدن 2/ج
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 المهارات العامة -د
 : تعذ الاورهاء مه انممزر يكىن انطانة لادرا عهً ان

 يشخخدن ههبراح الاخضبل لإىخبز الخكميفبح الهعموتج. 0/د

محتوى  -4
 المقزر

وع
صب
الا

 

 الموضوع
ع د 
 الضاعات

 محاضزة
دروظ 
 عملية

 00 2 01 تىبء تراهح الخدرية في ريبظج الخهتبز 1-2
 00 2 01 الخخعيع في خدرية الخهتبز 3-4
 00 2 01 خليين الخدرية في الخهتبز 5-6
 00 2 01 ؽمي الاخهزث الهلررث هعمتبح الاداء 7-8
 00 2 01 خعتيلبح ؽهميج ؽمي خهبز عبولج اللفز 9-11

 00 2 01 خعتيلبح ؽهميج ؽمي خهبز الهخوازييو 11-12
 00 2 01 خعتيلبح ؽهميج ؽمي خهبز حضبو الحمق 13-14

 1 0 8 اخختبر اؽهبل شىج 15
 02 22 002 الهخهوػ 

أصاليب التعليم  -5
 والتعلم

 هىبكشبح تأشموة الخمؾن الخفبؽمي (. –هحبظرث ىغريج ) إللبء  1/0
 هحبظراح ؽهميج 1/0
  (.وسائل إيضاح - خؾمن ذاخي –خكميفبح )أوراق دراشيج 1/2

أصاليب التعليم -6
والتعلم للطلاب ذوى 
 الاحتياجات الخاصة

 هحبظراح ىغريج إظبفيج.  1/0
 للبءاح في الشبؽبح الهكختيج.  1/0

 لطلاب:تقويم ا -5
 

ذىسيع انذرجاخ –ج  انرىليد-ب الأسانية انمسرخذمح-أ  

ىح
س

ان
ل 

ما
ع

أ
 

 12 (9 -5 – 3الاسثىع ) اوراق دراسيح

 12 (12 - 8 – 4الاسثىع ) اعمال سىح ذحزيزي

 12 (14-11-5الاسثىع )  اعمال سىح ذطثيمً

 45 فً وهايح انفصم انذراسً  الامرحان انرطثيمً انىهائً

 45 فً وهايح انفصم انذراسً  حزيزي انىهائًالامرحان انر

 151 انمجمىع
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 قائمة اللتب ال راصية والمزاجع: -8

تم رفعها على منصة مايلزوصوفت تيميش تطبيقات طزق ت ريط التمزينات والجمباس( مذكزج انمسم) مذكزات -أ 
 .الخاصة بالللية

 لا يوج . كتب ملشمة -ب 

.ب956-992ا.بصب9002اب4لحدداب لبمادد حب لحددإح ابإ مب لم دد م ب محمددإبراددم شحابهددح   /بإ  كتب مقترحة -ج 
بو لفصاب لث نىابو لث ل .

 اندد ، اب لمب اددمب لمصددمحمبلل ا عددمبو لنهددمابب–عدد إابعاددإب لاصددحمبعلددىبزب لبمادد حب لفنددىب انددح ب
 926-92ا.بصب9094 لإسبنإمحماب

 ل ماددىب لردد شم اببعدد إابعاددإب لاصددحمزبإلحدداب لمددإم بلددىببمادد حب لمسدد ار ،بللن هدد ح ابإ مب لفبددم 
 .900-90ص

 ا.9096للبما حبزبق نو ب حبحاب لبما حبب لإولي لا ح إب 

 .ب  ب ل خصصب لموبوإ بامب امب لبلحم 

دوريددددات  -د 
علمية أو نشزات 

 ... الخ

 www.fig-gymnastics.com 
 www.olympic.org 

 en.beijing2008.cn 

 

 الخوكيؼ........................                                أحهد ؽتدي ههراو   ا.د/  أشخبذ الهبدث:
                    الخوكيؼ.........................            ؽهبد الديو شيد حشة اللهأ.د/ رئيس هخمس اللشن الؾمهي:

 م1/2/2224 مجهس انمسم: ذاريخ 
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