
 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 (23) ركن ىهوذر

 الزكبزٍق / جبهؼج   
 الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو  / كمٍج  
 ىظرٍبح وخطتٍلبح رٍبضبح الهضرةن: ـــكشـــ 

لمؼبن  -الفضل الدراشٌ الأول -الفركج الراتؼجخوضٍف هلرر خخضص رٍبضبح اللشن  
 ن 2023/2024الجبهؼٌ 

 تٍبىبح الهلرر -2
 الرهز الكودً:

 ن 9124
 اشـن الهلرر:

 رٍبضبح الهضرةخطتٍلبح الإدارث فٌ  
 الفركج:الراتؼج

 الفضل الدراشٌ الأول
 الخخضص:

 شبػبح5 ػهمٌ شبػخبو ىظرً شبػبح  7ػدد الوحداح الدراشٍج: ادارث

 
هدف -3

 الهلرر:

وعٌاضر الإدارت ، ويجالاج الإدارت اهرٍاضيٍث ووهيوا خ اهٌظياى    اهحعرف عوي يفهوى  -
الأشاشٌ هلأٌدٍث و احداداج  رٍاضاج اهيضرب الأوهيةٍث وغٍرالأوهيةٍيثوواهحعرف عويي   
اهوجاً وأعياهها كةل وأثٌاء وةعد اهةطوهثوواجةاج و خضا ص الادارى وشيياح  اهٌفشيٍث   

طولاج اهرٍاضٍث فٌ رٍاضاج اهحخضص وعلاكث الادارى ةاهيدرب وطرق حٌظٍى وإدارت اهة
والادحراف وعلود اهلاعةًٍ ونٍفٍث ضٍاغحها في رٍاضث اهحخضص وواشحخداياج اهداشب 

 الاهي فٌ الإدارت اهرٍاضٍثو
 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-4
 
 
الهؼموهبح       -أ

 والهفبهٍن:

 -ةعد الاٌحهاء  يً حدرٍس اهيلرر ٍنوً اهطاهب كادرا عوي أً : -
 يفهوى وعٌاضر الإدارت ويجالاج الإدارت اهرٍاضٍثٍشرح  - 1-أ
هوا خ اهٌظاى الأشاشٌ هلأٌدٍث و احداداج رٍاضاج اهيضرب الأوهيةٍث وغٍر  ٍعرف -2-أ

 الأوهيةٍثو
 و اهوجاً وأعياهها كةل وأثٌاء وةعد اهةطوهث ٍذنر -3-أ

الههبراح           -ة
 الذهىٍج:

 -اهيلرر ٍنوً اهطاهب كادرا عوي اً:ةعد الاٌحهاء  يً حدرٍس  -
 حٌظٍى وإدارت يعشنر فرٍق فٌ رٍاضاج اهيضربوٍضٌف  -1-ب
 و واجةاج اهيدرب وإدارً اهفرٍقٍلارً ةًٍ   -2-ب
 وخضا ص الادارى وشياح  اهٌفشٍث وعلاك  الادارى ةاهيدرب ٍوضخ – 3-ب
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الههبراح -جـ
الههىٍج  
الخبضج 
 تبلهلرر:

 -اهيلرر ٍنوً اهطاهب كادرا عوي اً :ةعد إٌحهاء يً حدرٍس  -
 و ٍعد اهجهاز اهفٌٌ والادارى -1-ج
 و طرق حٌظٍى وإدارت اهةطولاج اهرٍاضٍث في رٍاضاج اهيضربٍرحب  -2-ج
 وهلادحراف وعلود اهلاعةًٍ ونٍفٍث ضٍاغحهاٍخطط  -3-ج

 
الههبراح -د

 الؼبهج:

 -اً :ةعد الاٌحهاء يً حدرٍس اهيلرر ٍنوً اهطاهب كادرا عوي  -
 ٍشحرم في أشاهٍب اهحنٌوهوجٍا اهددٍثث واهحعوى اهذاحٌ هوحعرف عوي يا هو جدٍدو -1د
 . ٍدل يشنوث يهاراج اهداشب الاهي فٌ يجال رٍاضاج اهيضرب -2-د
 ٍعيل في يجيوعاج هوحعوى اهيشحير واهحعوى اهذاحي في يجال اهرٍاضي و  -3د

هحخوى -5
 الهوضــــــوع الهلرر:

ػدد 
 الشبػبح

 الاشبتٍغ ػهمٌ ىظرً

هفهون وػىبضر الإدارث و هجبلاح الإدارث 
لوائح الىظبن الأشبشٌ للأىدٍج و  -الرٍبضٍج

اخحبداح رٍبضبح الهضرة الأولهتٍج وغٍر 
 الأولهتٍج.

6 8 2 1-2 

 3 1 6 3 المجبو وأػهبلهب كتل وأذىبء وتؼد التطولج

خىظٍن وإدارث هؼشكر فرٍق فٌ رٍبضبح 
 5-4 2 12 6 الهضرة.

خضبئص  –واجتبح الهدرة وإدارً الفرٍق  
الادارى وشهبخه الىفشٍج وػلاكه الادارى 

 تبلهدرة
9 12 3 6-8 

طرق خىظٍن وإدارث  -الجهبز الفىٌ والادارى 
التطولاح الرٍبضٍج في رٍبضبح 

 +)اهخحبو خطتٍلٌ(الهضرة

6 11 2 9-11 

الاحخراف وػلود اللاػتٍو وكٍفٍج ضٍبغخهب 
الحبشة الالي في الإدارث اشخخداهبح  -

 )اهخحبو ىظرً(+الرٍبضٍج

9 12 3 11-13 

  13 31 61 91 المجموع
 أشبلٍة الخؼمٍن-6

 والخؼمن:
 تدريب عملي    2 -5محاضرات نظرية                     -5-1

 أنشطة فصلية  5-3
 التعلم الذاتي     -تكليفات                         -         
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 اشبلٍة الخؼمٍن -7
والخؼمن لمطلاة 

 ذوى
 اللدراح الهحدودث 

   ويداضراج إضافٍث 6-1

 اهشاعاج اهينحةٍث لأعضاء هٍ ث اهحدرٍسو فٌهلاءاج  6-2

 خلوٍن الطبلة:-8
الأشبلٍة -أ

 الهشخخدهج
 توزيع الدرجات -جـ  التوقيت -ب

ا
شىج

ل ال
ػهب

 

حوار 
وهىبك
 شج

 01  طىل الفصل الدراسي

أوراق 
 دراشٍج 

 01 خلال اهعاى اهدراشٌ 

خحرٍر
ً 

 01 الأسبىع )الثاني عشر(

 01 الأسبىع التاسع  خطتٍلي

الاهخحبو الخطتٍلٌ 
 الىهبئٌ

 54 ) نهاية الفصل الدارسى الأول (

الاهخحبو  
 الخحرٍرً الىهبئٌ

 54 ) نهاية الفصل الدارسى الأول (

 041 المجموع

 والهراجغ:كبئهج الكخة الدراشٍج -9
 جايعث اهزكازٍق –ٍحى حنوٍف أوراق دراشٍث  نوٍث اهحرةٍث اهرٍاضٍث هوةًٌٍ  هذكراح-أ

           كخة همزهج-ة
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  مركي  3الإدارة فيي الترييية الرياضيية ييين النظريية بالتطييي    طشرف:  دعبد الحمي -1 كخة هلخرحج-ر
 م .2104الكتاب للنشر  القاهرة  

: المبسييبعة العلمييية ليي دار  ، حسررا احمررد الشرر     دعبرردا لمو رروإبررراميم محمررود  -2
 م. 2104الرياضية   دار البفاء لدنيا الطياعة بالنشر   الإسكندرية   

: إدارة الرياضيية   ترهمييم اسييم الترهميية يييدار الفييارب    دار  روسرريه مرروي  ون ررروا -3
 م . 2101الفارب  ل ستثمارات الثقافية   الهي ة   

معيب  : التنظييم بالإدارة فيي الترييية الرياضيية    حسا شلتوت ، حسا السيد السيد -4
 م .2101دار المعارف   القاهرة 

دورٍبح ػمهٍج -د
أو هىشوراح ... 

 إلخ

  هجمج تحود الخرتٍج الرٍبضٍج 

WWW.olympic.org 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 
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