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 (21ىهوذخ )

 الزكبزٍق ذبهؼة   

 الثرتٍة الرٍبضٍة تىٍو  كمٍة
 ىظرٍبت وثطتٍلبت رٍبضبت الهضرة. كشن

 رٍبضبت الهضرة) ثحكٍن( هلرر ثوضٍف
 ن 1212/1213لمؼبن الذبهؼٌ  -الفضل الدراشٌ الأول  -الفركة الحبلحة 

 تٍبىبت الهلرر -2

الرهز 
  7224الكودً:

 اشـن الهلرر
 رٍبضبت الهضرة )ثحكٍن(

 الفركة الحبلحة
 الفضل الدراشٌ الأول

 شبػثبو ػهمٌ شبػة 2 ىظرً شبػبت  2ػدد الوحدات الدراشٍة: ػبنالثخضص: 

 
 هدف الهلرر:-1

، الىفشي لمحكن كتل الهتبراث الإعدادالخعرف عمى هواد اللبىوو، وأشبلية خلوين الحكن،و -
والاخختبراح )التدىيج والىفشيج والهعرفيج( لمحكن وتراهز خعوير )الميبكج التدىيج والوغيفيج 

 والىفشيج( لمحكبن فى ريبظبح الهظرة.

 الهشثهدف هو ثدرٍس الهلرر:-2

 
 
الهؼموهبت  -أ

 والهفبهٍن:

 -عمى أو : تعد الاىخهبء  هو خدريس الهلرر يكوو العبلة كبدراً -
يشرش كبىوو المعتج فى ريبظبح الهظرة وخحكين الههبراح الأشبشييج الهليررث    -1-أ

 لمعتج.
 هكوىبح الميبكج التدىيج الخبضج و الهعموهبح الىغريج لمههبراح الهلررث لمعتج يذكر -2-أ

 .تبلمعتج     
 اهذمج لكخبتج خلبرير لتعط أخعبء خحكين هتبريبح ريبظبح الهظرة. يحدد -3-أ

 
 الههبرات-ة

 الذهىٍة:

 -تعد الاىخهبء  هو خدريس الهلرر يكوو العبلة كبدراً عمى أو: -
 تعد الهتبراث(. -إذىبء –) كتل  هو الىبحيج الىفشيج يحمل هب يفعمه الحكن -1-ة
 يشخىخز أشتبة الشهىج لمحكبن. -2-ة
 تدوو أدواح (. –ييتخكر ىهبذر لمخهريىبح التدىيج لمحكبن ) تأدواح  -3-ة

الههبرات -ذـ
الههىٍة  الخبضة 

 تبلهلرر:

 -تعد الاىخهبء  هو خدريس الهلرر يكوو العبلة كبدراً عمى :
 يعتق اللاعتيو هو الىبحيج التدىيج والههبريج والخععيج والذهىيج. -1-ر
 لخبضج لمحكبندن الاخختبراح التدىيج اخيشخ -2-ر
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 تعد ( الهتبراث. -إذىبء  -ىهبذر للإعداد التدىي وخغذيج لمحكن )كتل  يسهز -3-ر

 
 
 الههبرات الؼبهة:-د

 

 -تعد الاىخهبء  هو خدريس الهلرر يكوو العبلة كبدرا عمى او : 
يحل هشكمه الاشبلية الخلميديج  تأشبلية الخكىولوسيب الحديد والخعمن الذاخي لمخعرف  -1-د

 عمى هب هو سديد.

فيي   كيفيج كيبداح الإفراد لخحليق أهداف هحيددث ههبراح الحبشة الألى و يعرط -2-د
 . هسبل الخخضص

 .العبلة فى عهل خدريتبح هركتج لمههبراح الخي خعمههبيخعبوو  -3-د
 هحثوى الهلرر:-3

 

وػ
لأشت

ا
 

 الهوضــــــوع
 ػدد 

 الشبػبت

 )زهو( وكت الثحضٍر

 ثطتٍلي ىظرى

 2 1 3 .هواد اللبىوو فٌ رٍبضبت الهضرة * 2

2-3 
* الثطتٍلبت الؼهمٍة لهواد اللبىوو فٌ رٍبضبت 

 .الهضرة
9 3 6 

 4 2 6 الإػداد الغذائٌ لمحكبن.*  4-5

 6 3 9 * الإػداد الىفشٌ لمحكبن . 6-8

9-22 
* الاخثتبرات التدىٍة والىفشٍة والهؼرفٍة لمحكبن فٌ 

 .رٍبضبت الهضرة
9 3 6 

12-13 

* تراهد ثطوٍر المٍبكة التدىٍة والوظٍفٍة والىفشٍة 
 +)اهثحبو ىظرً(لمحكبن فٌ رٍبضبت الهضرة

 +)اهثحبو ثطتٍلٌ(

. 

9 3 6 

 33 15 45 ػدد الشبػبت الكمي

 أشبلٍة الثؼمٍن -4

 والثؼمن:

 خدرية عهمي    2 -5هحبظراح ىغريج                     -5-1
 أىشعج فضميج  5-3

 واستبح هىزليج    -         
  الخعمن الذاخي     -         

أشبلٍة الثؼمٍن  -5
والثؼمن لمطلاة 

 الهثؼشرٍو

   .هحبظراح إظبفيج 6-1
 الشبعبح الهكختيج لأعظبء هيئج الخدريس. فيللبءاح  6-2
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 ثلوٍن الطبلة: -6

الأشبلٍة  -أ
 الهشثخدهة

 توزيع الدرجات -جـ  التوقيت -ب

ا
بل 

ػه
شىة

ال
 

حوار 
 وهىبكشة

 01  عول الفضل الدراشي

أوراق 
 دراشٍة 

 01 خلال العبن الدراشي 

 01 الأشتوػ )الذبىي عشر( ثحرٍرً

 01 عشر ذبلدال ثطتٍلٌ

الاهثحبو الثطتٍلٌ 
 الىهبئٌ

 01 ) ىهبيج الفضل الدارشى الأول (

الاهثحبو  الثحرٍرً 
 الىهبئٌ

 01 ) ىهبيج الفضل الدارشى الأول (

 011 المجموع

 كبئهة الكثة الدراشٍة والهراذغ: -7

 هذكرات -أ
 هتبدئ الخحكين فى ريبظبح الهظرة  .

 لايوسد   كثة همزهة -ة

 كثة هلثرحة -خ 

: الخىس : خعمين خدرية خلييين خحكيين، دار الهعيبرف، إشيكىدريج،     إٍمٍو ودٍغ فرخ *
 ن. 2222

: دليل حكبن الهوكى ، هركز ايبح لمعتبعج والكهتيوخر ، هحهد أحهد ػتد الله اتراهٍن  *
 ن . 2223الزكبزيق 

  *  كواىيو الاخحبداح الهضريج  الاوليهتيج وغير الاوليهتيج .

دورٍبت ػمهٍة  -د
أو هىشورات ... 

 إلخ

 هذمة تحوج الثرتٍة الرٍبضٍة 
www.iwf.net  
www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 

 

  

http://www.iwf.net/
http://www.ittf.com/
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