
 

 اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين                      اسم الجامعة/ الزقازيق 
 

1 

1 

 الزقازيق  / جامعة
 التربية الرياضية للبنين  / كلية
 رياضات المضرب نظريات وتطبيقات  :مـــقســـ

  تخصص رياضات القسم  مقرر توصيف

 م2023/2024 الجامعيللعام  -لثانىاالفصل الدراسي  -لرابعةا الفرقة

 بيانات المقرر -1
الرمز  

 م  8010الكودي:
 م المقرر:ـاس
  تخصص رياضات القسم    

 ة الرابع الفرقة:
 ثانى ال :الدراسيالفصل 

 التخصص: 
 ساعات6 عملي  ساعتان  نظري  ات  ساع 8عدد الوحدات الدراسية: تدريب

 
هدف -2

 المقرر: 

يهدف المقرر الى توصيل  الملوواي و لالملي رف لالمهي راو الرة ليلاب لريلة ارصويب ت  ي  
رة ليييي و القكييييا لتييييولل احظة يييي ر لالملصطييييب الد لاقييييب لالة رييييلا  لال قييييد لالمق ر ييييب  يييي   رل  

 لا شرب الةربلاب الرة للاب ظة    رة ل و المضرة.

 المستهدف من تدريس المقرر: -3
 
 
       المعلومات -أ

 والمفاهيم: 

 -: أن يكون الر لب ق  را عوىبلد اح ةه ء  ان تدرةس المقرر 
 .ال رواو الف لاب ال  صب بك  اه رةوتر ي -1أ

 .ال رواو الةلولاملاب ال  صب بك  اه رةيوتر  -2أ

 .ق  ون الوعبب    رة ل و المضرة  يفكر -3أ
 
          المهارات -ب

 الذهنية: 

 -:أن بلد اح ةه ء  ان تدرةس المقرر يكون الر لب ق  را عوى 
 .بلد ( المب راة  -اث  ء –) قب   ا  يفلوه الحكا فكري– 1ة 
 الملووا و ال طرةب لومه راو المقررة لوعبب . ق رن ي -2ة 
 اكو  و الولا قب البد لاب ال  صب ب لوعبب. يكة و  – 3ة 

المهارات -ـج
 المهنية 
الخاصة  
 بالمقرر:

 -:أنبلد اح ةه ء  ان تدرةس المقرر يكون الر لب ق  را عوى 
 .ان ال  صلاب البد لاب لالمه رةب قدراتها  للعبلن يولح -1ج
  م ذج للإعدا  البد  . كةشفي - 2ج
  احعدا  البد   لالمه ري.تلافلاب ت رلا  صم  تدرةب      جهزي  -3ج

 ( 12نموذج رقم )
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المهارات -د

 العامة:

 -:أنبلد اح ةه ء  ان تدرةس المقرر يكون الر لب ق  را عوى  -
 أس للب الة  ولوجلا  الحديث لالةلوا الوات  لوةلرف عوى ا  هو جديد.يح  اشكوب  -1  

 . اه راو الح سب احلى    اج ل الة     يةواص  اع -2  

 . تدرةب و ارتبب لومه راو الة  تلومه  يلرض  -3  
  محتوى المقرر: -4

 الموضــــــوع 
عدد 

 الساعات 
 الاسابيع نظري  عملي

رياضات المضرب  لمهارات المراحل الفنية

وتدريبات  )التنس الارضي  والاسكواش(  

 للمهارات.

16 12 4 1-2 

رياضات المضرب  لمهاراتالخطوات التعليمية 

وتدريبات  )التنس الارضي  والاسكواش(  

 للمهارات.

16 12 4 3 

)التنس الارضي  لرياضة القانون الدولي   

 والاسكواش( 
16 12 4 4-5 

تخطيط الأحمال التدريبية فى رياضات 

 .المضرب
24 18 6 6-8 

 10-9 6 18 24 الإعداد البدني العام والخاص  *

احخةب راو لالقلا   اسة دام الة  ولوجلا   ى  *
)الة س احرل   لاحسكواش(  لمه راو 

 +)امتحان تطبيقي(  )امتحان نظري(+

 

24 18 6 11-13 

 13 30 90 120 المجموع
 

 أساليب التعليم-5
 والتعلم: 

    تدريب عملي 2 -5                    محاضرات نظرية -5-1

 أنشطة فصلية  5-3
 واجبات منزلية     -         
  التعلم الذاتي     -         

 اساليب التعليم -6
والتعلم للطلاب  

 ذوى 
القدرات المحدودة  
: 

   .اح لراو إل فلاب 6-1
 الك ع و المكةبلاب لأعض ء هلئب الةدرةس.   لق ءاو  6-2

 تقويم الطالب: -7
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الأساليب -أ
 المستخدمة 

 

 التوقيت  -ب
 

 توزيع الدرجات  -جـ 

سنه
ل ال

عما
ا

 

 10 طول الفصل الدراسي  حوار ومناقشة

 10 خلال العام الدراسي  أوراق دراسية  

 10 الاسبوع الثالث عشر   تحريري 

 30 ثاني عشرالأسبوع ال تطبيقي 

الامتحان التطبيقي  

 النهائي 
 45 ) نهاية الفصل الدارسى الأول ( 

الامتحان  التحريري  

 النهائي 
 45 ) نهاية الفصل الدارسى الأول ( 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8
  لايوجد مذكرات -أ

 لا يوجد كتب ملزمة -ب

، دار المعننار ، كنننيندرية، تعليي ت تيي ت ي ت  يي ت ت  يي تأيلين وديع فرج: التننن: :   -*    كتب مقترحة -ج
 م. 2000

، مريز ايات للطباعة واليمبيننوتر ،  ل ل   ات الهو ى * محمد أحمد عبد الله كبراهيم :  
 م . 2003الزقازيق 

 *  قوانين الاتحادات المصرية  الاوليمبية وغير الاوليمبية . 

دوريات علمية  -د
أو منشورات ... 

 إلخ 

 مجلة بحوث التربية الرياضية  •

WWW.olympic.org 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.egytennis.com/ 

لتوقيع........................                                                                                  ا                                 أ.د/ مجدى احمد شوقى           المادة:أستاذ 

 التوقيع ........................                                                                       حبيب رضا حبيب   رئيس القسم العلمي: أ.د/

 م.2/8/2023 القسم :تاريخ مجلس  

http://www.olympic.org/
http://www.iwf.net/
http://www.ittf.com/

