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 الزقازيق  :جامعة

 التربية الرياضية للبنين  :كلية
 نظريات وتطبيقات رياضات المضرب  :مـــقســـ

 تطبيقات طرق تدريس رياضات المضرب  مقرر توصيف

 م  2023/2024 الجامعيللعام   -الثانيالفصل الدراسي  -لرابعةا الفرقة

 بيانات المقرر -1

 م  8006الرمز الكودي:
 م المقرر:ـاس

تطبيقات طرق تدريس رياضات  
 المضرب 

 ة الرابع الفرقة:
 ي الثان :الدراسيالفصل 

 التخصص: 
 ساعات 4 عملي  ساعتان  نظري  ات  ساع 6عدد الوحدات الدراسية: تدريس

 
 هدف المقرر: -2

  ررر   لوالعمررر الأكرديميررر  تلاءم مرررل المعرررر  ع جد رررد   رررالمعرررر  ع ال التعرررعل   ررر   -
ج ر  رررعام  ، اسرتممر  ععرا الأدواا المعررر د  مري  م يرر   ع رة الملارر   ل  ررلا  

أسررل   دد ةر  مري  واسرتادام  ح  ل المبر يرا و ععيف ال لا  كيفير  اسرتاداملار
وضررل وسررر ل  المقررع  عمررر  ررتلاءم مررل معررر  ع الأكرديميرر  عو  رر ي المقررع   ررد ي  

  ق ية جد د  ل  لا  
 المستهدف من تدريس المقرر: -3
 
       المعلومات -أ

 والمفاهيم: 

 -: أن يك ن ال رل  قرد ا     د ي  المقع   الانتلارء منععد  -
 معر  ع الأكرديمي ال   يع المقع  عمر  تلاءم مل  يشعح -1-أ

  ل عبالمقع    ل تد ي  المات ف  عق   مرا النظعي  ل المع  ذكع -2-أ
 وسر ل  ق ية جد د  ل  لا    ذكع -3-أ

          المهارات -ب
 الذهنية: 

 -: أن د ي  المقع  يك ن ال رل  قرد ا      الانتلارء منععد  -

 تلاءم مل المعر  ع الأكرديمي معر  ع جد د     بتمع – 1-  
 و ععيف ال لا  كيفي  استاداملار طعق التد ي رعام   فععي   -2-  
 ل  لا   د ي  المقع الأدواا المعر د  مي  م ي   يجمل    –3-  

المهنية  المهارات -ـج
 بالمقرر: الخاصة

 -: أن  د ي  المقع  يك ن ال رل  قرد ا     الانتلارء منععد  -
 . د ي  المقع طعق استادام أسرل   دد ة  مي   بقي-1-ج

 ( 12نموذج رقم )
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  وسر ل  ق ية جد د  ل  لا     ضح– 2-ج

  الأسرسي الملار اا  لتد ي  انع  ال عق  ي بق -3-ج
 
 
 المهارات العامة:-د

 -: أن د ي  المقع  يك ن ال رل  قرد ا      الانتلارء منععد   -
  المقع  الحعكرا ة يالحرس  الآلي مي  ع  يحل مشك   -1-د 
  القيرم رتد ي  الأداءعشكل ج د أثنرء  عمل م  مجم  را ي  -2-د 
أسرل   التمن ل جير الحد ث والتع ة الذا ي ل تععل     مر ه   يشر ك م   -3-د 

 .جد د 
 محتوى المقرر: -4

 الموضــــــوع
عدد 

 الساعات 
 الاسابيع  عملي  ةمحاضر 

 2-1 8 4 12   امل اختير  طعيقه التد ي 

معوقات التعليم فى تدريس التربية  
 الرياضية

12 4 8 3-4 

ال سر ل التع يمي  ومعادل اكتعر   
 الملار   الحعكي  

12 4 8 5-6 

استادام أسرل   دد ة  مي  د ي  
 8-7 12 6 18 المقع 

 11-9 12 6 18 التع ة الذا ي 

+ وضل وسر ل  ق ية جد د  ل  لا  
 13-12 12 6 18 . امتحان تطبيقي()

  13 60 30 90 المجموع 

 أساليب التعليم-5
 والتعلم: 

 محاضرات نظرية  -5-1
 عملي   تدريب   -5-2
 فصلية  أنشطة - 5-3
 واجبات منزلية  - 5-4
 التعلم الذاتي  - 5-5
 
 

     

 أساليب التعليم  -6
 والتعلم للطلاب ذوى 

 القدرات المحددة  

    محرضعاا إضرفي  6-1
 العر را المكتبي  لأ ضرء ه ئ  التد ي   ميلقرءاا  6-2
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 تقويم الطالب: -7
  الأساليب المستخدمة -أ

 التوقيت  -ب
 

 توزيع الدرجات  -جـ 

سنة
ل ال

عما
ا

 

 10  طول الفصل الدراسي حوار ومناقشة 

 10 خلا  العرم الد اسي   أوراق دراسية 

   تحريري 

 40 الأسبوع )الثاني عشر(  تطبيقي 

 45 الفصل الدارسى الثاني( )نهاية الامتحان التطبيقي النهائي 

 45 الثاني(الفصل الدارسى  )نهاية النهائي الامتحان التحريري 

 150 المجموع 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8
 تطبيقات طرق تدريس رياضات المضرب مذكرات -أ

 تطبيقات طرق تدريس رياضات المضرب كتب ملزمة -ب
 العربي، دار الفكر  الرياضية،مناهج وطرق تدريس التربية  فرج:عنايات محمد   كتب مقترحة -ج

 م.  2015القاهرة، 

  -أساليب –التدريس للتعليم فى التربية البدنية والرياضة  عفاف عبد الكريم:

 م. 2014الإسكندرية  المعارف،منشاة  تقويم، –استراتيجيات 

 م 2010القاهرة ، الكتب،عالم    أساليبه، التدريس، أهدافه، :فكرى حسن زيدان

دوريات علمية أو  -د
 منشورات ... إلخ 

 مجلة بحوث التربية الرياضية  
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 

 .                      ............................ .................-التوقيع:                 أيمن عبدالفتاح الباسطي أ.د/المادة  أستاذ
 . ............................................... -:التوقيع                حبيب رضا حبيب أ.د/ رئيس القسم العلمي: 

 

 . م 9/2024/ 4 القسم:تاريخ مجلس  
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