
 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 (21) ركن ىهوذج

 الزكبزيقأكبديهيج: / جبهؼج

 الخرتيج الريبضيج لمتىيو / كميج
 ىظريبح وخطتيلبح ريبضبح الهضرةن: ـــكشـــ

 الخخضص خطتيلبح طرق الخدرية في ريبضبح هلرر خوضيف

 ن 1212/1213لمؼبن الجبهؼي  -الدراشي الأولالفضل  -الفركج الراتؼج
 تيبىبح الهلرر -2

 7226الرهز الكودي: 
 ن

 اشـن الهلرر:
 خطتيلبح طرق الخدرية في ريبضبح

 الخخضص

 الفركج:الراتؼج
 الأول الفضل الدراشي:

 الخخضص:
 شبػخبو ػهمي شبػج 2 ىظري شبػبح  2ػدد الوحداح الدراشيج: خدرية

 
 هدف الهلرر:-1

خعتٍق وسبئل اهخلٍٍى اهيخخوفج هيخبتؾج وخلٍٍى ترايح اهخدرٍة هورٍبظًٍٍ واهخأند يً خرلٍقق   - 
اهدافهب ونذهم اهخفبؽل اهٌشع والاٍخبتٌ يؼ تٍئج اهيخخيؼ اهيرٍعج تبهؾيل فٌ خعتٍلبح عقرق  

   خدرٍة رٍبظبح اهخخضص.
 الهشخهدف هو خدريس الهلرر:-2
 
 
الهؼموهبح -أ

 والهفبهين:

 -الاٌخهبء  يً خدرٍس اهيلرر ٍنوً اهعبهة كبدرا ؽوي أً :تؾد 
 خضبئص و واختبح اهخدرٍة اهرٍبظٌ. ٍذنر -1-أ

 يفبهٍى و واختبح اهخدرٍة اهرٍبظٌ. ٍشرد -2-أ

 .أيثوج هعرق اهخدرٍة اهخبضه ترٍبظبح اهيظرة ٍذنر -3-أ

 
 الههبراح الذهىيج:-ة

 -كبدرا ؽوي أً:تؾد الاٌخهبء  يً خدرٍس اهيلرر ٍنوً اهعبهة 
ٍضٌف الاريبل اهخدرٍتٍه تبسخخداى اسووة اهخدرٍة اهفخرً يٌخفط اهشدث وخشنٍوهب لاهؾبة   –1-ة

 .اهيظرة

ٍرول الاريبل اهخدرٍتٍه تبسخخداى اسووة اهخدرٍة اهفخرً يرخفؼ اهشقدث وخشقنٍوهب لاهؾقبة     -2-ة
 اهيظرة

 اهيهبراح اهخععٍج اههخويٍج.ٍسخٌخح   -3-ة
الههىيج  الههبراح -جـ

 الخبضج تبلهلرر:
 -تؾد الاٌخهبء  يً خدرٍس اهيلرر ٍنوً اهعبهة كبدرا ؽوي أً:

 .خدرٍتٌٍعتق نٍفٍج خلًٌٍ ترٌبيح  -1-ج
 ٌٍشئ ترٌبيح خدرٍتٌ. –2-ج
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 .اٌواػ الاسخشفبء –يرارل الاسخشفبء  –ٍوظذ ٌغرٍبح الاسخشفبء  -3-ج
 
 
 الههبراح الؼبهج:-د

 -اهيلرر ٍنوً اهعبهة كبدرا ؽوي أً:تؾد الاٌخهبء يً خدرٍس  -
أسبهٍة اهخنٌوهوخٍب اهردٍثج واهخؾوى اهذاخٌ هوخؾرف ؽوي يقب هقو   ٍشبرم في يخيوؽبح -1-د

 خدٍد في ؽوى عرق خدرٍة رٍبظبح اهخخضص.

 .ٍخواضل يؼ يهبراح اهربسة الاهي فٌ يخبل خدرٍة رٍبظبح اهخخضص-2-د

 . يرددث ٍخؾبوً يؼ الأفراد هخرلٍق أهداف خدرٍتٍج-3-د
 هحخوى الهلرر:-3

 الهوضــــــوع
ػدد 

 الاشبتيغ ػهمي ىظري الشبػبح

يراخؾج ؽوي خضبئص ويفبهٍى 
 2-1 4 2 6 وواختبح اهخدرٍة اهرٍبظٌ.

عرق اهخدرٍة اهخبضه )اهخدرٍة اهدائرً 
 .( ترٍبظبح اهيظرة

6 2 4 3-4 

الاريبل اهخدرٍتٍه تبسخخداى اسووة 
يٌخفط اهشدث  -اهخدرٍة اهفخرً يرخفؼ 

 .وخشنٍوهب لاهؾبة اهيظرة

6 2 4 5-6 

 8-7 4 2 6 اهيهبراح اهخععٍج اههخويٍج.

خضيٍى  -خدرٍتٌ نٍفٍج خلًٌٍ ترٌبيح 
 11-9 8 4 23 وخعتٍق ترٌبيح خدرٍتٌ.

اهورداح الاستوؽٍج  –اهورداح اهخدرٍتٍج 
+)اهخحبو خعع اهخدرٍة اهسٌوٍج –

 خطتيلي(
9 3 6 12-13 

  13 30 15 54 المجموع
 أشبلية الخؼمين-4

 والخؼمن:
 تدريب عملى      -2-5محاضرات نظرية                    -5-1
 أنشطة فصلية  5-3

 التعلم الذاتي     -              تكليفات     -         

 اشبلية الخؼمين -5
 والخؼمن لمطلاة ذوى

 اللدراح الهحدودث : 

 يربظراح إظبفٍج. 6-1

 فٌ اهسبؽبح اهينختٍج لأؽظبء هٍئج اهخدرٍسهلبءاح  6-2
 خلوين الطبلة:-6
 توزيع الدرجات -جـ  التوقيت -ب الأشبلية الهشخخدهج-أ

 

اػ هب ل  ال ش  ىج 

 21 طىل الفصل الدراسي حوار 
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 وهىبكشج
أوراق 
 دراشيج 

 21 خلال اهؾبى اهدراسٌ 

       
 خحريري

  

 31 الأسبىع )الثاني عشر( خطتيلي

الاهخحبو الخطتيلي 
 الىهبئي

 21 ) نهاية الفصل الدارسى الاول(

الاهخحبو  الخحريري 
 الىهبئي

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الأول  (

 211 المجموع

 كبئهج الكخة الدراشيج والهراجغ:-7
 هذكرث اللشن هذكراح-أ

 لا خوجد كخة همزهج-ة
، دار اهيؾقبرف ،   12اهرٍبظي ، ٌغرٍبح وخعتٍلبح ،ع اهخدرٍة عصام الدين عبدا لخاال     كخة هلخرحج-ج

 ى . 2005اهلبهرث ، 

 ى.2010اهلبهرث،،  ، دار اهيؾبرف13ؽوى اهخدرٍة اهرٍبظٌ ، عمحمد حسن علاوى  

دوريبح ػمهيج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

  هجمج تحود الخرتيج الريبضيج 
WWW.olympic.org 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 

 اسى أسخبذ اهيبدث: أ.د/يخدى اريد شوكي                               اهخوكٍؼ: 

 رئٍس يخوس اهلسى اهؾويٌ: أ.د/ رتٍة رظب رتٍة                     اهخوكٍؼ: 

 ى 2023/   8/     2اهخبرٍخ:  
 

http://www.olympic.org/
http://www.iwf.net/
http://www.ittf.com/

