
 

 اسم الجامعة/ الزقازيق                              اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 ( 12نموذج )

 الزقازيق :  / جامعة    

 التربية الرياضية للبنين  / كلية
 نظريات وتطبيقات رياضات المضرب قسم : 

 تنس (  –)كره سرعة رياضات المضرب  مقرر توصيف
 م2023/2024للعام الجامعي   -الفصل الدراسي الثاني -الفرقة الثانية

 بيانات المقرر -1

 م  8004الكودي:الرمز 
 اسـم المقرر:

 تنس( –رياضات المضرب )كرة سرعة  

 الفرقة:الثانية 
 الفصل الدراسي الثاني

 التخصص: 
 عام

 ساعة  2 عملي  ساعة  1 نظري  ساعات  3عدد الوحدات الدراسية: 

 
 هدف المقرر: -2

توصيل المعلومات والمعارف والمهارات الخاصة بريضاة كرة السرعة والتنس الارضي من خلال الابتكار 
 والملاحظة الدقيقة والتخطيط والنقد في محاضرة التربية الرياضية لمقرر كرة السرعة والتنس الارضي. 

 المستهدف من تدريس المقرر: -3

المعلومات        -أ
 والمفاهيم: 

 -الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على أن:بعد 
 تنس ارضي(.–كره سرعة  يشرح النبذة التاريخية في) -1أ
 التنس الأرضي(. –كره سرعة  يحدد المهارات الأساسية في)  -2أ
 تنس ارضي(.–كره سرعة  )النواحي القانونية لقواعد  يشرح  -3أ

 -بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على أن :  المهارات الذهنية     -ب
 .تنس ارضي(.              –كره سرعة  يصنف المراحل الفنية لمهارات )– 1ب

 وكيفية اكتسابهاتنس ارضي( –كره سرعة  يقيم الخطوات التعليمية لمهارات ) – 2ب

 تنس ارضي(.            –كره سرعة  يحلل القواعد القانونية الخاصة برياضة ) – 3ب

المهارات المهنية   -جـ
 الخاصة بالمقرر:

 -بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على أن : 
 .تنس ارضي(.              –كره سرعة  )يطبق الطلاب للمهارات الأساسية  -1ج

 تنس ارضي(.              –كرة سرعة  )مركز اللاعب إثناء ادائة في مباريات يغير -2ج

 التنس الأرضي( –كره سرعة  )يعدد امثلة للتدريبات علي المسكات المختلفة لمهارات  –3ج

 -بعد الانتهاء  من تدريس المقرر يكون الطالب قادرا على أن : المهارات العامة:-د
 التكنولوجيا الحديث والتعلم الذاتي للتعرف على ما هو جديد.تواصل مع أساليب ي-1د

               يعمل فى مجموعات لتطبيق مهارات الحاسب الالى في مجال كرة السرعة والتنس الارضي. -2د
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عدد  الموضــــــوع  محتوى المقرر: -4
 الساعات 

 الاسابيع عملي نظري 

 اولا : كره السرعة  
 1 2 1 3 التاريخية  عن كره السرعةالنبذه 

 المهارات الاساسية فى كره السرعة -
الخطوات التعليمية والفنية في كرة  -

 السرعة.
12 4 8 2-5 

قواعد اللعب فى كره السرعة  -مراكز اللعب 
 وتقسيرها. 

6 2 4 6-7 

 ثانيا : التنس الارضى 
 النبذه التاريخية  عن التنس  

3 1 2 8 

 الاساسية فى  التنس.المهارات  -

التنس  - في  والفنية  التعليمية  الخطوات 

 +)امتحان نظري(.الارضي

12 4 8 9-12 

 قواعد اللعب فى التنس الارضي.  -مراكز اللاعبين 
-  

6 2 4 13-14 

  –المصطلحات الفنية المستخدمة في التنس الارضى  
الاساليب التكنولوجية الحديثة المستخدمة في شرح  

+)امتحان  ة التنس الارضي وكرة السرعمهارات 
 تطبيقي( 

 
 

3 1 2 15 

 
 المجموع 

45 15 30 15 
 

 أساليب التعليم-5
 والتعلم: 

 تدريب عملي    2 -5محاضرات نظرية                     5-1

 أنشطة فصلية  5-3
 التعلم الذاتي      -واجبات منزلية                   -         

 اساليب التعليم -6
والتعلم للطلاب ذوي  
 القدرات المحدودة :

   .محاضرات إضافية 6-1
  الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس فيلقاءات  6-2

 تقويم الطالب: -7

 توزيع الدرجات -جـ  التوقيت  -ب الأساليب المستخدمة -أ

ال 
عم

ا
سنة

ال
 

 10 طول العام الدراسى   حوار ومناقشة

 10 خلال العام الدراسي  أوراق دراسية  
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 )تحريري( 
 10 الأسبوع )،الثاني عشر ،( 

 10 الخامس عشر  )تطبيقي( 

 الامتحان التطبيقي النهائي 
 30 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى ( 

 النهائيالامتحان  التحريري 
 30 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى ( 

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع: -8

 تنس ( –قراءات نظرية فى رياضات المضرب)كرة السرعة  - مذكرات -أ

 لايوجد  كتب ملزمة -ب

 كتب مقترحة -ج
 

ــب: ــارر رضــاد عبــد الرضــا الغري الاســكوا،(د  -موســوعة ألعــاب المضــرب )التــنس مب
 .م2006

دوريات علمية أو  -د
 منشورات ... إلخ 

 مجلة بحوث التربية الرياضية •
http://www.tennis.org 
WWW.olympic.org 
http://www.atptennis.com/en 

 أستاذ المادة : أ.د/ محمد احمد عبد الله                       التوقيع                                         

 رئيس القسم العلمي: أ.د/ حبيب رضا حبيب                  التوقيع                                
 م2/8/2023تاريخ مجلس القسم:      

 
 

 

http://www.tennis.org/
http://www.olympic.org/

