
 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           الرياضية بنيناسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية 

 (21ىهَذج )

 الزكبزٓقجبهؼج:      

 الخرتٓج الرٓبضٓج لمتىٓو :كمٓج
 ىظرٓبح َخطتٓلبح رٓبضبح الهضرة :  نـــكشـــ

 )رٓبضبح الهضرة خىس طبَلج( هلرر خَضٓف
 ن  1213-1212لمؼبن الجبهؼْ  -الفضل الدراشْ الثبىِ  -الفركج الأَلِ

 تٓبىبح الهلرر -2

الرهز 
 7221الكَدّ:

 رٓبضبح الهضرة اشـن الهلرر:
 )خىس طبَلً(

 الفركج:الأَلِ
 الفضل الدراشْ الثبىِ

 الخخضص:
 ػبن

 شبػج 2 ػهمْ شبػج 2 ىظرّ ػدد الَحداح الدراشٓج: شبػخبو

 
ٌدف -1

 الهلرر:

خّاضل اهيؾوّيبح ّاهيؾبرف ّاهيِبراح اهخبضج تيبدث خٌس اهعبّهج يً خلال الاتخنبر 
 ّاهٌلد فى يدبظرث اهخرتيج اهريبظيج هيلرر خٌس اهعبّهج  .ّاهيلادغج اهدكيلج ّاهخخعيع 

 الهشخٍدف هو خدرٓس الهلرر:-2

 
 
الهؼمَهبح       -أ

 َالهفبٌٓن:

 -اهعبهة كبدرا ؽوى اً : تؾد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ- 
 يشرح اهٌتذٍ اهخبريخيج فى ريبظَ خٌس اهعبّهج.-1-أ
 .يؾعى أيذوج هلاديبء فى ريبظج خٌس اهعبّهج  -2-أ

 يددد عرق اهخدويل اهدرني هويِبراح الأسبسيج فى ريبظَ خٌس اهعبّهَ . -3-أ

 
الهٍبراح           -ة

 الذٌىٓج:

 -تؾد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا ؽوى اً :  - 
 يدول اهٌّادى اهفٌيج هّكفج الاسخؾداد فى ريبظَ خٌس اهعبّهج. –1-ة
 يفسر عرق كتظبح اهيظرة ّاٌّاػ اهلتظبح ّخدرنبح اهلدييً ّاهدّراً فى اهنرث . -2-ة

 اهعبّهَ . يضٌف اهظرتبح اهِجّييج ّاهظرتبح اهدفبؽيج فى ريبظَ خٌس-3-ة
 

الهٍبراح -جـ
الهٍىٓج  
الخبضج 

 -تؾد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا ؽوى اً :- 
 اهخوفى . -يّظخ اهٌّادى اهفٌيج هيِبرث اهظرتج اهيسخلييج تّجج اهيظرة الايبيى -1-ر
 اهخوفى . –يسخخدى اهٌّادى اهفٌيج هيِبرث اهدفؼ تّجج اهيظرة الايبيى  – 2-ر
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 يعتق اهخعّاح اهخؾويييج هجييؼ اهيِبراح اهيدرّسج ّ كبًٌّ ريبظج خٌس اهعبّهَ  - 3ر تبلهلرر:
 
 
الهٍبراح -د

 الؼبهج:

 -تؾد الاٌخِبء يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا ؽوى اً : -
 يؾرط أسبهية اهخنٌّهّجيب اهدديذج ّاهخؾوى اهذاخي هوخؾرف ؽوى يب ُّ جديدفى خٌس اهعبّهَ. -1د
 . يشخرم فى يجيّؽبح هخّظيخ يِبراح اهدبسة الاهى في يجبل اهخخضص -2-د
 يلّد ييبرسج اهخؾوى اهيسخير ّاهخؾوى اهذاخى فى يجبل اهريبظى .  -3د
 

 هحخَُ الهلرر:-4
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 الهَضــــــَع الاشتَع
ػدد 

 الشبػبح
 ػهمْ ىظرّ

 
1-4 

 ىتذي خبرٓخٓج ػو رٓبضً خىس الطبَلج 
 الإحهبء فِ رٓبضج خىس الطبَلج 

 الهٍبراح الاشبشٓج فِ رٓبضً خىس الطبَلج 
 الاضبتبح الرٓبضٓج فِ رٓبضج خىس الطبَلج 

 +)اهخحبو ىظرّ(

8 

 
 
4 

 
 

4 

 
5-8 

 الىَاحِ الفىٓج لَكفج الاشخؼداد 
 كتضبح الهضرة َاىَاع اللتضبح 
 خحركبح اللدهٓو 
 اىَاع الدَراو فِ الكرث 

 الٍجَهٓج َالضرتبح الدفبػٓجالضرتبح 
 +)ايخدبً خعتيلي( +)اهخحبو ىظرّ(

8 
 
4 

4 

 
 

9-11 

الىَاحِ الفىٓج َالخطَاح الخؼمٓهٓج َالاخطبء الشبئؼج َطرق اضلاحٍب 
 لهٍبرث الضرتج الهشخلٓهج تَجج الهضرة الاهبهِ َالخمفِ 

الىَاحِ الفىٓج َالخطَاح الخؼمٓهٓج َالاخطبء الشبئؼج َطرق اضلاحٍب 
 لهٍبرث الدفغ تَجج الهضرة الاهبهِ َالخمفِ 

الىَاحِ الفىٓج َالخطَاح الخؼمٓهٓج َالاخطبء الشبئؼج َطرق اضلاحٍب 
 لهٍبرث الارشبل تَجج الهضرة الاهبهِ َالخمفِ 

4 
 
2 

 
2 

 
 4 +)ايخدبً خعتيلي( ىظرّ(+)اهخحبو همخص خىس الطبَلج  11-12

 
2 

 
2 

 3 3 6 +)اهخحبو ىظرّ( كبىَو خىس الطبَلج 22-24

 

 55 55 33 المجموع 

 أشبلٓة الخؼمٓن-4
 َالخؼمن:

 تدريب عملي     -2 -5محاضرات نظرية                       -5-1

 أنشطة فصلية   -3 -5
 

 تكليفات                                   -                  
 وسائل ايضاح -     التعلم الذاتي      -                   

أشبلٓة الخؼمٓن -5
َالخؼمن لمطلاة 

   .يدبظراح إظبفيج 6-1
 اهسبؽبح اهينختيج لأؽظبء ُيئج اهخدريس. فيهلبءاح  6-2
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ذَُ اللدراح 
 الهحددث

 خلَٓن الطبلة:-6

الأشبلٓة  -أ
 الهشخخدهج

  

 الحوقيث -ب
 

 جوزيع الدرجات -جـ 

 

شىج
ل ال

ػهب
أ

 

حَار 
 َهىبكشج

 01  طول العام الدراسي

أَراق 
 دراشٓج 

 01 أسبتيؼ( 5خلال اهؾبى اهدراسي )

الأسببعو) لالبا ببا ث ال ببالث ث ال ببا ي خاببب ث ال ببال   )خحرٓرّ ( 

 خاب(

01 

 01 ال الث ث ال ا ي خاب خطتٓلْ((

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى ( الخطتٓلْ الىٍبئْ

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى( الخحرٓرّ الىٍبئْ

011  المجموع  

 كبئهج الكخة الدراشٓج َالهراجغ:-7

 هذكرث اللشن هذكراح-أ

 * لايّجد . كخة همزهج-ة

دار الهؼـبرق   -الىظرٓـج َالخطتٓـق    ن(   : خىس الطبَلج تٓو 1223* هجدُ احهد شَكِ )  كخة هلخرحج-ج
 تبلاشكىدرٓج  .

 ن1222خىس الطبَلج  :  إهيً ّديؼ فرر*
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دَرٓبح ػمهٓج -د
أَ هىشَراح ... 

 إلخ

  يجوج تدّد اهخرتيج اهريبظيج 
WWW.hockey.org 

www.sportplan.net 

www.topendsports com. 

 
  

 
 

http://www.hockey.org/
http://www.sportplan.net/
http://www.topendsports/

