
 

 ين                      اسم الجامعة/ السقازيقاسم المؤسسة الحعليمية/ كلية الحرتية الرياضية تن
 

1 

1 

 الزكبزٍق :جبهؼج      
 الرٍبضٍج لمتىٍو جالخرتٍ :كمٍج

 رٍبضبح الهضرةىظرٍبح وخطتٍلبح  :نـــكشـــ
 الخخضص خطتٍلبح طرق الخدرٍة فٌ رٍبضبح هلرر خوضٍف

 ن2023/2024 الجبهؼٌلمؼبن  -الذبىٌالفضل الدراشٌ  -لراتؼجا الفركج

 تٍبىبح الهلرر -1
الرهز 

 ن 8008الكودً:
 ن الهلرر:ـاش
 الخخضص خطتٍلبح طرق الخدرٍة فٌ رٍبضبح 

 جالفركج: الراتؼ
 ٌالذبى الدراشٌ:الفضل 

 الخخضص:
 شبػخبو ػهمٌ شبػج 1 ىظرً بح شبػ 3ػدد الوحداح الدراشٍج: خدرٍة

هدف -2
 الهلرر:

خعتيق وشبئل اهخلييى اهيخخوفج هيخبتعج وخلييى ترايح اهخدرية هوريبظييً واهخأند يً خحليق اهدافهب  -
نذهم اهخفبعل اهٌشع والايخبتي يع تيئج اهيخخيع اهيحيعج تبهعيل في خعتيلابح عارق خادرية    و

   .ريبظبح اهخخضص
 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-3
 
 
      الهؼموهبح -أ

 والهفبهٍن:

 -:او ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر 
 جٌياهتد اهخضبئص -يبهيج الاعداد اهتدٌي يعرف  -1أ

  .في ريبظبح اهخخضصاهعبى  لإعداد اهتدٌيا يشرد  -2أ
 .في ريبظبح اهخخضصاهخبص  لإعداد اهتدٌيا يشرد -3أ

 
          الههبراح -ة

 الذهىٍج:

 -: او تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي

 في ريبظبح اهيظرة .الإعداد اهيهبرى اهخواٌة يضٌف   – 1ة
 اهخععي في ريبظبح اهيظرةالإعداد اهخواٌة  ولحي -2ة
 .اهريبظي في ريبظبح اهيظرة خضييى ترايح اهخدرية يتخنر - 3ة

الههبراح -ـج
 الههىٍج 
الخبضج 
 تبلهلرر:

 -تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي :
 اهترايح اهخدريتيج في ريبظبح اهيظرة . يعتق -1ج
  عويوج اهيدى ريتيج خداهخعج  يٌشئ – 2ج
 كضيرث اهيدى اهخدريتيج خعج  يٌشئ -3ج

 
 

 -تؼد الاىخهبء  هو خدرٍس الهلرر ٍكوو الطبلة كبدرا ػمي : -
 واهخعوى اهذاخي هوخعرف عوي يب هو خديد. جشخخدى أشبهية اهخنٌوهوخيب اهحديثي -1د

 . ضصيشخخدى يهبراح اهحبشة الاهي في يخبل اهخخ -2د

 (12ىهوذر ركن )
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الههبراح -د
 الؼبهج:

 ينوً اهعبهة كبدر عوي عيل عرط هوخعتيلبح اهيخخوفج.-3د

هحخوى -4
 الهوضــــــوع الهلرر:

ػدد 
 الشبػبح

 الاشبتٍغ ػهمٌ ىظرً

 2-1 4 2 6 الخصائص الثذينح. -هاهيح الاعذاد الثذني 

في رياضاخ العام والخاص  لإعذاد الثذنيا

                                                                                         .التخصص
6 2 4 3-4 

والخططً فً الإعذاد الوهاري الجىانة 

 رياضاخ الوضرب .
6 2 4 5-6 

تصوين تراهج التذرية وكيفيح تقننها فً 

 رياضاخ الوضرب .
6 2 4 7-8 

 11-9 8 4 23 وقصيرج الوذي  طىيلح الوذي تذريثيح خطح 

خطح الىسائل التكنىلىجيا فً وضع  -

)اهخحبو +الإعذاد للثطىلاخ الرياضيح 
  +)اهخحبو خطتٍلٌ( ىظرً(

9 3 6 12-13 

 13 30 15 54 المجموع
 

 أشبلٍة الخؼمٍن-5
 والخؼمن:

           اهعريلج اهخزئيج اهنويج                                               -2- 5أشووة اهيحبظرث            -5-1
 أشووة اهخغذيج اهيرخدث  -4-5              اهعيوياهخدرية   -5-3
 

 أشبلٍة الخؼمٍن -6
 والخؼمن لمطلاة ذوى

 اللدراح الهحدودث : 

   .يحبظراح إظبفيج 6-1
 اهشبعبح اهينختيج لأعظبء هيئج اهخدريس. فيهلبءاح  6-2

 خلوٍن الطبلة:-7
الأسالية -أ

 المسحخدمة
جوزيع الدرجات -جـ  الحوقيث -ب  

شىج
ل ال

ػهب
ا

 

 5 طول الفصل الدراسي  حوار وهىبكشج

 5 خلال الؼبن الدراشٌ  أوراق دراشٍج 

 21 الأسثوع )الثاني عشر( خحرٍرً

 31 الأسثوع )الثاني عشر( خطتٍلٌ

الاهخحبو الخطتٍلٌ 
 الىهبئٌ

 21 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى(
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الاهخحبو  الخحرٍرً 
 ٌالىهبئ

 51 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى  (

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ:-8
 لا خوجد هذكراح  هذكراح-أ

  كخة همزهج-ة
، دار الوعارف  12، نظرياخ وتطثيقاخ ،ط  الحدرية الرياضىعصام الذين عثذا لخالق : -1 كخة هلخرحج-ر

 م . 2005، القاهرج ، 
 م.1994القاهرج،،  ، دار الوعارف13، ط الرياضي علم الحدريةهحوذ حسن علاوي : -2

دورٍبح ػمهٍج -د
أو هىشوراح ... 

 إلخ

  هجمج تحود الخرتٍج الرٍبضٍج 

WWW.olympic.org 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 

الخوكٍغ........................                                                                                                        هجدى احهد شوكي             أشخبذ الهبدث :   أ.د/ 

           الخوكٍغ ........................                                                                ية رضا حثية حثرئٍس اللشن الؼمهٌ: أ.د/ 

 ن2/8/2023 خبرٍخ هجمس اللشن  :

 

http://www.olympic.org/
http://www.iwf.net/
http://www.ittf.com/

