
 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 (21) ركن ىهوذج

 الزكبزٍق / جبهؼج

 الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو / كمٍج
 ىظرٍبح وخطتٍلبح رٍبضبح الهضرة :  ـــنكشـــ

  خخضص رٍبضبح اللشن  هلرر خوضٍف

 1212/1213لمؼبن الجبهؼٌ  -الاولالفضل الدراشٌ  -الفركج الراتؼج
 تٍبىبح الهلرر -2

 7222الرهز الكودً:
 ن

 اشـن الهلرر:
  خخضص رٍبضبح اللشن    

 الفركج:الراتؼج
 الاول :الفضل الدراشٌ

 الخخضص:
 شبػبح 5 ػهمٌ شبػخبو ىظرً شبػبح  7ػدد الوحداح الدراشٍج: خدرٍة

 
 هدف الهلرر:-1

واموعبرف واموهبراح امرٌبظٌج معلابة ورلنلاج   ٌهدف اموقرر امى خوضٌل اموعنووبح 
خخضص رٌبظبح امقشه ولذمك الاتخلبر واموبلغج امدقٌقج وامخخعٌع واميقد واموقبريلاج  

 فً دروس وايشعج امخرتٌج امرٌبظٌج تخخضص رٌبظبح اموظرة.
 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2
 
 
الهؼموهبح       -أ

 والهفبهٍن:

 -اموقرر ٌلوى امعبمة قبدرا عنى أى :تعد الايخهبء  وى خدرٌس 
 .امخعواح امفيٌج امخبضج تلل وهبرث ٌذلر -1أ

 .امخعواح امخعنٌوٌج امخبضج تلل وهبرث ٌذلر  -2أ

 .قبيوى امنعتج فً رٌبظبح اموظرة ٌفشر -3أ
 
الههبراح           -ة

 الذهىٍج:

 -تعد الايخهبء  وى خدرٌس اموقرر ٌلوى امعبمة قبدرا عنى أى :
 تعد ( اموتبراث. -اذيبء –) قتل  ٌفشر وب ٌفعنه املله– 1ة
 ٌقبرى اموعنووبح اميغرٌج منوهبراح اموقررث منعتج . -2ة
 ٌشخخنص ولويبح امنٌبقج امتديٌج امخبضج تبمنعتج.– 3ة

الههبراح الههىٍج  -جـ
 الخبضج تبلهلرر:

 -تعد الايخهبء  وى خدرٌس اموقرر ٌلوى امعبمة قبدرا عنى أى:
 ٌوظح مبعتٌى  قدراخهه وى اميبلٌج امتديٌج واموهبرٌج .-1ر
 ٌلخشف يوبذر ملإعداد امتديً. - 2ر
 ٌجهز لٌفٌج خخعٌع لول خدرٌتً فً الاعداد امتديً واموهبري.   -3ر
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 الههبراح الؼبهج:-د

 -تعد الايخهبء  وى خدرٌس اموقرر ٌلوى امعبمة قبدرا عنى أى: -
 امخليوموجٌب املدٌد وامخعنه امذاخً منخعرف عنى وب هو جدٌد.أشبمٌة ٌلل وشلنج  -1د

 . ٌخواضل وع وهبراح املبشة الامى فً وجبل امخخضص -2د

 .ٌعرط خدرٌتبح ورلتج منوهبراح امخً خعنوهب -3د
  هحخوى الهلرر:-3

 ػدد الشبػبح الهوضــــــوع
 

 الاشبتٍغ ىظرً ػهمٌ

)تنس المراحل الفنيت لمهاراث رياضاث المضرب 

 وتذريباث للمهاراث. الطاولت والريشت الطائرة(
61 61 4 1-2 

لمهاراث رياضاث المضرب الخطىاث التعليميت 

وتذريباث  )تنس الطاولت والريشت الطائرة(

 للمهاراث.

61 61 4 3-4 

 6-5 4 61 61 القانىن الذولي لرياضت )تنس الطاولت والريشت(. 

 9-7 1 61 14 .المضرب تخطيط الأحمال التذريبيت فى رياضاث

 11-10 1 61 14 الإعذاد البذني العام والخاص *

اشخخداه امخليوموجٌب فى الاخختبراح وامقٌلابس   *
 )اهخحبو ىظرً(+موهبراح خيس امعبومج وامرٌشج

 +)اهخحبو خطتٍلٌ(

14 61 1 12-13 

 13 01 01 611 المجموع

 

 أشبلٍة الخؼمٍن-4
 والخؼمن:

 تدريب عملي    2 -5محاضرات نظرية                     -5-1

 أنشطة فصلية  5-3
 واجبات منزلية    -         
  التعلم الذاتي     -         

 اشبلٍة الخؼمٍن -5
 والخؼمن لمطلاة ذوى

 اللدراح الهحدودث : 

   .ولبظراح إظبفٌج 6-1

 امشبعبح امولختٌج لأعظبء هٌئج امخدرٌس. فًمقبءاح  6-2

 خلوٍن الطبلة:-6

  الأشبلٍة الهشخخدهج-أ

 الحىقٍث -ب
 

 جىزٌع الدرجات -جـ 

بل 
ػه

ا
شىه

ال
 

 61 طىل الفصل الدراسً  حوار وهىبكشج

 61 خلال الؼبن الدراشٌ  أوراق دراشٍج 



 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 01 الاسبىع الثالث عشر  خحرٍرً

 01 الأسبىع الثانً عشر خطتٍلٌ

 44 ) نهاٌة الفصل الدارسى الأول ( الامححان الحطبٍقً النهائً

الامححان  الححرٌري 

 النهائً
 44 ) نهاٌة الفصل الدارسى الأول (

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ:-7
 هذكرث اللشن هذكراح-أ

 لا ٍوجد كخة همزهج-ة

، دار المعييار ، تيييب ت تي يي   ت  يي   تعليي  أيليييو وديييج فيير ا تيينة الطاوليية ا  -*   كخة هلخرحج-ج

 م. 2222إسكندرية، 
 *  قوانيو الاتحادات المصرية  الاوليمبية وغير الاوليمبية . 

*مجدي احمد شوقي ا النظرية والتطبيق في تينة الطاولية ،دار المعيار  ،اسيكندرية 
2204 

دورٍبح ػمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

  هجمج تحود الخرتٍج الرٍبضٍج 
WWW.olympic.org 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.egytennis.com/ 

                                                            أشخبذ الهبدث :  أ.د/ هجدى احهد شوكي                                      الخوكٍغ........................                     

 الخوكٍغ ........................                                   رئٍس اللشن الؼمهٌ: أ.د/ حتٍة رضب حتٍة                                  

 ن. 1/7/1212 خبرٍخ هجمس اللشن  :

 

http://www.olympic.org/
http://www.iwf.net/
http://www.ittf.com/

