
 

 اسم الجامعة/ السقازيق                           اسم المؤسسة التعليمية/ كلية التربية الرياضية بنين

 (21) ركن ىهوذج

 الزكبزٍقأكبدٍهٍج:   / جبهؼج

 الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو :  هؼهــد / كمٍج
 ىظرٍبح وخطتٍلبح رٍبضبح الهضرةن: ـــكشـــ

 ػمن الحركج فٌ رٍبضبح الهضرة)خدرٍة( هلرر خوضٍف
 ن 1212/1213لمؼبن الجبهؼٌ  -الفضل الدراشٌ الأول -الراتؼجالفركج 

 تٍبىبح الهلرر -2

الرهز 
 ن 7222الكودً:

 اشـن الهلرر:
 -ػمن حركج  في رٍبضبح الهضرة 

 خدرٍة

 الفركج:الراتؼج
 الأول الفضل الدراشٌ:

 الخخضص:
 شبػج2 ػهمٌ شبػخبو ىظرً شبػبح  2ػدد الوحداح الدراشٍج: خدرٍة

 
 الهلرر:هدف -1

يبهيج و إغراط و يجبلاح اهدرنج وتيويينبٌينب اهجهابز اهدرنال هسٌشابًا واهخنٌيام      
اهريبظل وأشووة الأداء.و خأذير يبجٌوس.وخلشييبح اهدرنج واٌواؽهب.اهيدبور واهيشعدبح 

 اهؾبيج هدرنج اهجشى اهتشرى اكواؽد خلويى اهدرنج اهريبظيج
 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2

وهبح       الهؼم-أ
 والهفبهٍن:

 -تؾد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا ؽوي أً: -
 .خلويى اهدرنج اهريبظيج يشرح -1-أ

 يشرح اهيؾوويبح اهٌغريج اهخبضج تبهجشى اهتشرى. -2-أ

 وفرق تيً اهخنٌيم واهخنخيم فل الأداء.هأيذوج  يذنر -3-أ
 يشرح خلشيى اهدرنج.-4-أ
 اهيشعدبح اهؾبيج هدرنج اهجشى و اهيدبور يذنر -5-أ

الههبراح           -ة
 الذهىٍج:

 -تؾد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا ؽوي : -
 يوازً درنبح اهجشى والأداث ؽٌد أداء اهيهبراح الأشبشيج اهيلررث هوؾتج. – 1-ة

 ج واهذهٌيج.يدول اهلاؽتيً يً اهٌبديج اهتدٌيج واهيهبريج واهخععي -2-ة
 يجزئ تيويينبٌينب اهجهبز اهدرنل هسٌشبً . -3-ة
 يوظخ يبهيج وإغراط و يجبلاح اهدرنج. -4-ة
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الههبراح -جـ
الههىٍج  الخبضج 

 تبلهلرر:

 -تؾد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا ؽوي :-
 داء اهخنٌيم.أيوظخ اهلضور واهخول ؽً  -1-ر
 يبجٌوس.يوظخ يبهيج  – 2-ر
 ينخشف اٌواػ اهدرنج اهريبظيج. -3-ر

 
 
 الههبراح الؼبهج:-د

 -تؾد الاٌخهبء  يً خدريس اهيلرر ينوً اهعبهة كبدرا ؽوي : -
 أشبهية اهخنٌوهوجيب اهدديد واهخؾوى اهذاخل هوخؾرف ؽوي يب هو جديد.يدل يشنوه  -1-د

 . يؾيل في يديوؽبح هيهبراح اهدبشة الاهي فل يجبل اهخخضص -2-د

  هحخوى الهلرر:-3

 الهوضــــــوع
ػدد 

 الشبػبح
 الأشبتٍغ ػهمٌ ىظرً

يبهيج و إغراط و يجبلاح 
 اهدرنج

6 4 2 1-2 

 4-3 2 4 6 كواؽد خلويى اهدرنج اهريبظيج

تيويينبٌينب اهجهبز اهدرنل 
 هسٌشبً

6 4 2 5-6 

 8-7 2 4 6 اهخنٌيم اهريبظل و أشووة الأداء

 10-9 2 4 6  ىظرً()اهخحبو +خأذير يبجٌوس

 12-11 3 6 9 خلشييبح اهدرنج واٌواؽهب

اهيدبور واهيشعدبح اهؾبيج هدرنج 
 13 2 4 6 اهجشى اهتشرى 

 13 55 33 45 المجموع
 

 أشبلٍة الخؼمٍن-4
 والخؼمن:

 تدريب عملي     -2 -5محاضرات نظرية                      -5-1
 أنشطة فصلية   -5-3

 التعلم الذاتي     -                    واجبات منزلية    -         

ــٍن  -5 ــبلٍة الخؼم أش
والــخؼمن لمطــوة ذوى 

 اللدراح الهحدودث

 يدبظراح إظبفيج. 6-1

هلبءاح فل اهشبؽبح اهينختيج لأؽظبء هيئج اهخدريس 6-2  

 خلوٍن الطبلة:-6
  الأشبلٍة -أ

 الدرجاتتوزيع  -جـ 
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 التوقيت -ب الهشخخدهج

شىج
ل ال

ػهب
ا

 

حوار 
 وهىبكشج

 5  طىل الفصل الدراسي

أوراق 
 دراشٍج 

 5 خلال اهؾبى اهدراشل 

 01 الأشتوػ ) اهذبيً ( خحرٍرً

الاهخحبو الخطتٍلٌ 
 الىهبئٌ

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الأول(

الاهخحبو  الخحرٍرً 
 الىهبئٌ

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الأول  (

 الكخة الدراشٍج والهراجغ:كبئهج -7
 لا ٍوجد هذكراح-أ

 لا ٍوجد  كخة همزهج-ة
:  خعتيلبح ؽوى اهدرنج فال اهٌشابع اهريبظال ا اهينختاج     زكى محمد محمدد حند   كخة هلخرحج-ج

  ى.2114اهيضريج هوعتبؽج واهٌشر واهخوزيؼ ا الإشنٌدريج ا 

دورٍبح ػمهٍج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

   الرٍبضٍجهجمج تحود الخرتٍج 
www.iwf.net www.ittf.com 
http://www.atptennis.com/en 
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