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 الزكبزيق :جبهؼج
 الريبضيج لمتىيو جالخرتي :كميج

 ريبضبح الهضرةىظريبح وخطتيلبح  :نـــكشـــ
 في ريبضبح الخخضص خطتيلبح ػمن الهيكبىيكب الحيويج هلرر خوضيف

 ن 0203/0204 الجبهؼيلمؼبن  -الذبىيالفضل الدراشي  -لراتؼجا الفركج

  تيبىبح الهلرر -1

 8210الرهز الكودي:
 ن

 رر:لهلن اـاش
في  خطتيلبح ػمن الهيكبىيكب الحيويج

 ريبضبح الخخضص

 الراتؼجالفركج:
 الذبىي:الدراشيالفضل 

 الخخضص:
 شبػج 1 ػهمي شبػخبو ىظري بح شبػ3ػدد الوحداح الدراشيج: خدرية

 
 هدف الهلرر:-0

اهخعرف عوى اهيينبٌينب اهحيّيج يً خلال أغراظِب ّيسبلاخِب ّخضبئضهِب ّنهذهم   
رفج تيّيينبٌينب اهسِبز اهحرنى ّاهيشبفَ ّالإزاحج يً خلال خعتيلِب فهى  فرّعِب ّيع

 يظرةيسبل ريبظبح اه
 الهشخهدف هو خدريس الهلرر:-3
 
      الهؼموهبح -أ

 والهفبهين:

 -:أًينًّ اهعبهة كبدرا عوى تعد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر  -
 اهيينبٌينب اهحيّيج  يشرش ٌتذث يخخضرث عً عوى -1-أ

 .جعتوهاهيرختعَ تب وّيبح اهٌغريجاهيع ذنري -2-أ
 يبُيج ّخعريف اهيينبٌينب اهحيّيَ يعرف -3-أ

          الههبراح -ة
 الذهىيج:

 -: أً تعد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا عوى -

 .ّنيفيج إحخشبتِباهيشبفج ّالإزاحج ّخعتيلبح  يحدد  – 1-ة
 ج ّالازاحج.فاهيشب نيفيج اهحضّل عوى يشخٌخز -2-ة
 اهحرنج اهخعيج يحول -3-ة
 

الههبراح -ـج
الخبضج  الههىيج 
 تبلهلرر:

 -:أًتعد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا عوى  -
 .الأشبهية اهحديذج فى خدريس اهيلرر عتقي-1-ر
 .اهيرختعَ تبهيينبٌينب اهحيّيج تعط اهيخغيراح اهتيّيينبٌينيج يشخخدى –2 -ر
 .فى ريبظبح اهيظرة فرّػ عوى اهيينبٌينب يعتق -3-ر

 (10ىهوذر ركن )
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 الههبراح الؼبهج:-د

 -:أًتعد الاٌخِبء  يً خدريس اهيلرر ينًّ اهعبهة كبدرا عوى   -
 أشبهية اهخنٌّهّسيب اهحديد ّاهخعوى اهذاخي هوخعرف عوى يب ُّ سديد. يحل يشنوَ -1-د

 خضصيِبراح اهحبشة الاهى في يسبل اهخيلّد افرادٍ فى  -2-د

 هحخوى الهلرر:-4

 

 الهوضــــــوع
ػدد 

 الشبػبح
 الأشبتيغ ػهمي ىظري

                                                                                                   
 يلديج عً اهيينبٌينب اهحيّيج-
خضبئص عوى اهيينبٌينب ، فرّػ  - 

 عوى اهيينبٌينب
6 4 2 2-1 

ّاهشرعج ّالإزاحج ّخعتيلبح بفج اهيش
حشبتبخِب. ّتيّيينبٌينب اهسِبز 

 اهحرني

6 4 2 4-3 

 نيٌيبخيم اهحرنج اهخعيج -

 نيٌيبخيم اهحرنج اهدّراٌيج-
يسبلاح ّأغراط عوى اهيينبٌينب  -

 اهحيّيَ

9 6 3 5-6 

دراشهههج تعهههط اهيخغيهههراح 
 11-7 5 51 55 اهتيّيينبٌينيج.

اهخنٌيههم اهريبظههي ّ أشههوّة   
 13-12 3 6 9 )اهخحبو ىظري(+الأداء

 13 54 03 54 المجموع

 أشبلية الخؼمين-5
 والخؼمن:

          محاضرات نظرية -5-1

    تدريب عملي  - 2 -5
 أنشطة فصلية  - 5-3

       واجبات منزلية    -         
                         التعلم الذاتي     -         

 اشبلية الخؼمين -6
 والخؼمن لمطلاة ذوى

 جالاحخيبجبح الخبض 

 .يحبظراح إظبفيج 6-1
 اهشبعبح اهينختيج لأعظبء ُيئج اهخدريس فيهلبءاح  6-2
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 خلوين الطبلة:-7
 

الأشبلية -أ
 الهشخخدهج

 

 الحوقيث -ب
 

 تجوزيع الدرجا -جـ 

شىج
ل ال

ػهب
ا

 

حوار  
 وهىبكشج

 5  طول الفصل الدراسي

أوراق 
 دراشيج 

 5 خلال اهعبى اهدراشي 

 الأسبوع )الثاني عشر( خحريري

 

 

11 

 لشفوىالاهخحبو ا
 الىهبئي

 11 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى(

الاهخحبو  الخحريري 
 الىهبئي

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الثانى  (

 011 المجموع

 كبئهج الكخة الدراشيج والهراجغ:-8
 د لا يوج هذكراح-أ

 لا يوجد كخة همزهج-ة
ٌغريبح ّخعتيلبح اهيينبٌينب اهحيّيج في اهحرنهبح  إيهاب عادل عبد البصيي    -5 كخة هلخرحج-ر

 .ى2115هوعتبعج ّاهٌشر ، تّر فؤاد ، اهريبظيج ،اهيخحدث شٌخر
الأشس اهٌغريج ّاهخعتيليهج ،   –اهيينبٌينب اهحيّيج طلحة حسيي  حسياا اليدي    -2

 ى. 2111،اهلبُرث ، دار اهفنر اهعرتي

اهيينبٌينب اهحيّيج ّاهخنبيل تيً اهٌغريج ّاهخعتيق فى عادل عبد البصي  علي     -0
 ى2114، يرنز اهنخبة هوٌشر ، اهلبُرث ، 2اهيسبل اهريبظي ،ع

دوريبح ػمهيج أو -د
 هىشوراح ... إلخ

 هجمج تحود الخرتيج الريبضيج 
www.ittf.com 

 www.ihttp://www.atptennis
.com/enwf.net 

http://www.ittf.com/
http://www.iwf.net/
http://www.iwf.net/


 

 اسم الجامعة/ السقازيق               اسم المؤسسة الحعليمية/ كلية الحربية الرياضية بنين       
 

4 

4 

 رئيس اللشن الؼمهي:                                            الهبدث : أشخبذ
                          حتية رضب حتية إتراهين     أ.د/           .د/ حتية رضب حتية إتراهين                 أ

 .....................الخوكيغ                           ...................الخوكيغ 
 ن 0/8/0203 خبريخ هجمس اللشن  :

 


