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 (21ىهوذج )

 الزكبزٍقجبهؼج:       

 الخرتٍج الرٍبضٍج لمتىٍو :كمٍج
 ىظرٍبح وخطتٍلبح رٍبضبح الهضرة : نـــكشـــ

 )رٍبضبح الهضرة هوكٌ( هلرر خوضٍف
 ن  1213-1212لمؼبن الجبهؼٌ  -الفضل الدراشٌ الأول -الفركج الأولي

 تٍبىبح الهلرر -2

الرهز 
 7222الكودً:

 الفركج:الأولي رٍبضبح الهضرة)هوكٌ( اشـن الهلرر:
 الفضل الدراشٌ الأول

 الخخضص:
 ؽبن

 شبؽج 2 ػهمٌ شبؽج 1 ىظرً شبؽخبوػدد الوحداح الدراشٍج: 

هدف -1
 الهلرر:

خَضٓل الهؾمَهبح َالهؾبرف َالهٍبراح الخبضج ترٓبظج الٍَكِ هو خلال الاتخكبر 
 َالىلد فِ هحبظرث الخرتٓج الرٓبظٓج لهلرر الٍَكِ  .َالهلاحغج الدكٓلج َالخخعٓع 

 الهشخهدف هو خدرٍس الهلرر:-2

الهؼموهبح       -أ
 والهفبهٍن:

 -كبدرا ؽمِ :تؾد الاىخٍبء هو خدرٓس الهلرر ٓكَو العبلة - 
 الىتذث الخبرٓخٓج فِ رٓبظً الٍَكْ. ٓذكر-1-أ
 .الهراحل الفىٓج َالخعَاح الخؾمٓهٓج لمهٍبراح الأشبشٓج فْ رٓبظً الٍَكِ ٓذكر -2-أ

 ٓشرح كبىَو رٓبظج الٍَكِ -3-أ

الههبراح           -ة
 الذهىٍج:

 -تؾد الاىخٍبء  هو خدرٓس الهلرر ٓكَو العبلة كبدرا ؽمِ : - 
 فْ رٓبظً الٍَكِ.ُ ٓحمل عرق الإؽداد التدىْ َالهٍبر –1-ة

 ٓفشر عرق الإؽداد الخععْ فِ رٓبظً الٍَكِ. -2-ة
 ٓضىف الاخختبراح َالهلبٓٓس التدىٓج َالهٍبراح الخبضج لرٓبظج الٍَكِ-3-ة

 

الههبراح -جـ
الههىٍج  
الخبضج 
 تبلهلرر:

 -كبدرا ؽمِ :تؾد الاىخٍبء  هو خدرٓس الهلرر ٓكَو العبلة - 
 . ٓؾد هراكز لاؽتْ خع الٍجَن َالدفبػ َهَاضفبخٍن -1-ج

 الهَاكف الدفبؽٓج َالٍجَهٓج فِ تؾط الجزاءاح اللبىَىٓج َخعع خىفٓذٌب. ٓشخخدن – 2-ج

 الٍَكْ الهٍبراح الأشبشٓج ٓؤدّ - 3ج
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الههبراح -د

 الؼبهج:

 -:تؾد الاىخٍبء  هو خدرٓس الهلرر ٓكَو العبلة كبدرا ؽمِ  -
ٓخَاضل هؼ زهلائً فِ اشخخدان أشبلٓة الخكىَلَجٓب الحدٓد َالخؾمن الذاخْ لمخؾرف ؽمِ هب ٌَ  -1د

 فِ رٓبظج الٍَكِ  . جدٓد
 . ٓؾرط هٍبراح الحبشة الالِ فْ هجبل الخخضص -2-د
 ٓؾهل ؽمِ ههبرشج الخؾمن الهشخهر َالخؾمن الذاخِ فِ هجبل الرٓبظِ .  -3د

 هحخوى الهلرر:-3

 

 الهوضــــــوع   الاشتوع 
ػدد 

 الشبػبح
 دروس ػهمٍج ىظرً

 
1-5 

الىتذي الخبرٓخٓج  َالهٍبراح الأشبشٓج فْ رٓبظج الٍَكِ 
 َعرق خحمٓمٍب .

01 

 
 
5 
 
 

5 

 0 0 2 الهراحل الفىٓج َالخعَاح الخؾمٓهٓج لمهٍبراح الاشبشٓج 6

 الإؽدادالتدىِ َالهٍبرُ َالخععْ فِ رٓبظً الٍَكِ 7-8
 +)اهخحبو خعتٓلْ(

4 
 
2 

 
2 

الخدرٓة الحدٓد فِ الٍَكِ للاؽتِ الهراكز الدفبؽٓج  9-11
 َالٍجَهٓج

4 
 
2 

 
2 

 أٌهٓج َأىَاػ الاخختبراح َالهلبٓٓس فِ رٓبظً الٍَكْ 11-12
 +)اهخحبو ىغرّ(+)اهخحبو خعتٓلْ(

4 2 2 

رٍبضج كبىوو  -الاشبلٍة الخكىولوجٍب الحدٍثج في رٍبضج الهوكي   22-24
 +)اهخحبو ىظرً( الهوكي

6 3 3 

 
 05 05 31 المجموع 

 أشبلٍة الخؼمٍن-4
 والخؼمن:

 تدريب عملي     -2 -5محاضرات نظرية                       1--5

 أنشطة فصلية   -3 -5
 تكليفات                                   -                  

 وسائل ايضاح -      التعلم الذاتي     -                  

أشبلٍة الخؼمٍن -5
والخؼمن لمطلاة 
ذوى اللدراح 

 الهحددث

   .هحبظراح إظبفٓج 6-1
 الشبؽبح الهكختٓج لأؽظبء ٌٓئج الخدرٓس. فْللبءاح  6-2
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 خلوٍن الطبلة:-6

الأشبلٍة  -أ
 الهشخخدهج

  

 الحىقيث -ب
 

 جىزيع الدرجات -جـ 

 

شىج
ل ال

ػهب
أ

 

حوار 
 وهىبكشج

 01  طول العام الدراسي

أوراق 
 دراشٍج 

 01 خلال الؾبن الدراشْ 

 01 الأسبوع )، الثاني عشر ، الخامس عشر( )خحرٍرً (

 01 الثامن ، الثاني عشر خطتٍلٌ((

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الأول ( الخطتٍلٌ الىهبئٌ

 01 ) نهاية الفصل الدارسى الأول ( الخحرٍرً الىهبئٌ

011  المجمىع  

 كبئهج الكخة الدراشٍج والهراجغ:-7

 هذكرث اللشن هذكراح-أ

 * لآَجد . كخة همزهج-ة

   -مركز آيات للطباعة والكمبيوتر -الإعداد الشامل للاعبي الهوكي:  هحهد احهد ؽتد الله*    كخة هلخرحج-ج

 م . 2103الزقازيق                          

هووكي الميودا ا الريريوة  :(2112الفخبح التبشعِ، هحهدد احهدد ؽتدد الله )   * أٓهو احهد ؽتد 

 .3جامعه الزقازيق . ط –والتطبيق( كلية التربية الرياضية بري  

 ن1222هوكٌ الهٍداو  : إلٓو َدٓؼ فرج* 

Field Hockey Steps to Success - Elizabeth Anders- 2008-* 

دورٍبح ػمهٍج -د
أو هىشوراح ... 

 إلخ

  هجمج تحَد الخرتٓج الرٓبظٓج 
WWW.hockey.org 

www.sportplan.net 

www.topendsports com. 

http://www.hockey.org/
http://www.sportplan.net/
http://www.topendsports/
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