
الصالة -)الجيم( النادي الصحي-الصالات الرياضيةو الاسكواش لاعبم)وحدة الكفاءة البدنية 
 (ةالمغطا

 :الأهمية والأهداف
يلعب مجمع الصااالات الرياضااية )مجمع الاسااكواش( بكلية الاربية الرياضااية دوراو مرماو وبارداو اي مدمة العملية 

الاعليمية وانفيذ برامج الاعليم دامل الكلية، بما يملكه من عدة صالات رياضية مجردة )اشمل على صالة لألعاب المضرب 

ملاعب اسااكواش نانونية(،  3ينات والجمباد ونادي صااحي ماطور ووصااالة للرياضااات الفردية والمنادلات وصااالة للامر

م، حيث كان سااااابباو مباشااااارا ورحيساااااياو اي حصاااااول الكلية على 2017وند كان هذا المجمع يعمل بكفاءة عالية حاى عام 

دت إلى م، إلا أن حمل الاسااامدام والضااغط المادايد على المجمع ونلة إعمال الصاايانة أ2017الاعاماد المؤسااسااي اي عام 

ادني مدمااه إلى حد كبير، وأصاااااااب  يحاال إلى الكاير من الاحدياات لشااااااابكة الصااااااارف الصاااااااحي والكررباء وا نارة 

واوصيلات المياه، وحاى على المنشآت المرسانية برمارا، الصيانة للمجمع شيء مرم وضروري لأنه يحااظ على كفاءة 

ياو محات الطلاب طلباو للمحاضااارات، أو كذلش عشااارات المواطنين المبنى وإطالة عمره الاااراضاااي ماصاااة أنه يرااده يوم

م وبدأ العمل ايه 2006طلباو للنادي الصااحي   ومن هنا ا د  ن الأوان، الاهامام برذا المبنى العظيم الذي ام إنشاااؤه اي عام 

هامام بالنادي الصحي وصياناه م، وذلش بعمل الصيانة اللادمة لمحاويااه، وديادة كفاءاه الاشغيلية والا2012واااااحه اي 

 وديادة كفاءاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجدول الدمني لاطوير وصيانة مجمع الاسكواش والصالات الرياضية والنادي 
 الصحي )الجيم(

 الاعامادات المالية إلى من مدة الانفيذ ا جراءات المطلوبة بنود العمل م 

1 
احديد الوضع الراهن 

 للمجمعللحالة ا نشاحية 

اكليف ا دارة الرندسية بفحص الحالة الفنية 
لمنشآت المجمع من حيث شبكة الصرف 
الصحي والسباكة والكررباء وا نارة 
والاكييفات، وجميع الأعمال ا نشاحية 

 الماصة بالمبنى  

  15/6/2024 1/6/2024 أسبوعينملال 

2 
انفيذ أعمال الصيانة 
 للحالة ا نشاحية للمجمع

اكليف ا دارة الرندسية بااماذ ا جراءات 
 اللادمة لأعمال الصيانة 

بناء على رأي اللجنة 
المماصة اي ا دارة 

 الرندسية 
   

3 
احديد الوضع الراهن 
للأدوات والأجردة 

 بالصالات

اكليف لجنة من أعضاء هيحة الادريس 
بحصر الأدوات والأجردة الاي احاال إلى 
صيانة وكذلش الأجردة الجديدة المطلوب 
اوايرها للجمباد والمنادلات ورياضات 

 المضرب

  15/6/2024 1/6/2024 أسبوعينملال 

4 
احديد الوضع الراهن 
للأدوات والأجردة 
 بالنادي الصحي

هيحة الادريس اكليف لجنة من أعضاء 
بحصر الأدوات والأجردة الاي احاال إلى 
صيانة وكذلش الأجردة الجديدة المطلوب 

 اوايرها للنادي الصحي

  15/6/2024 1/6/2024 أسبوعينملال 

5 
أعمال الصيانة للأجردة 
والأدوات بالصالات 

 الرياضية

 اكليف ا دارة الرندسية بااماذ ا جراءت
اللادمة بإبرام الع ود مع الشركات المماصة 

 بصيانة الأدوات والأجردة الرياضية 

بناء على رأي اللجنة 
المماصة اي ا دارة 

 الرندسية 
  

6 
أعمال الصيانة للأجردة 
والأدوات بالنادي 

 الصحي

 اكليف ا دارة الرندسية بااماذ ا جراءت
اللادمة بإبرام الع ود مع الشركات المماصة 
 بصيانة الأدوات والأجردة بالنادي الصحي 

بناء على رأي اللجنة 
المماصة اي ا دارة 

 الرندسية 
   

7 
أعمال الشراء للأدوات 
 والأجردة المطلوبة

 اكليف ا دارة الرندسية بااماذ ا جراءت
اللادمة لعمل عروض أسعار للأدوات 
 والأجردة المطلوبة لعمل إحلال واجديد

بناء على رأي اللجنة 
المماصة اي ا دارة 

 الرندسية 
   

8 
اشكيل مجلس إدارة 
 وحدة الكفاءة البدنية

  1/7/2024 1/6/2024 ملال شرر واحد 

9 
لاححة وحدة الكفاءة 

 البدنية
مراجعة واطوير اللاححة الداملية لوحدة 

 الكفاءة البدنية 
  15/7/2024 1/7/2024 أسبوعينملال 

10 
اعاماد اللاححة المالية 

 والاشغيلية

ااماد ا جراءات اللادمة نحو مماطبة 
مجلس البيحة ومجلس الجامعة لاعاماد 
 اللاححة وإنرار بنودها لبدء العمل برا 

  14/9/2024 15/7/2024 ملال شررين 

 الدعاية الاعلانية  11

من ملال اصميم وطباعة بعض المطبوعات 
والاعلانات للصالات والاجريدات بالصالات 

والنادى الصحي با ضااة الى ا علانات الممولة 
 عبر موانع الاواصل الاجاماعى

    

 مطة الاسويق  12
يام عمل مطة اسوي ية من ملال عمل 

الأندية والااحادات   برواوكلات  مع
 والمؤسسات الرياضية 

    

 

 

  الأكاديمية الرياضية الامصصية للناشحين

ة   مي  كادي  روع الأ  ي نمش  ي  اش  ة  للي  صصي  خ 
 الت 

ة  ي 
اض   الري 

ة   ي ن  علومي كلي  ي  ة  ي  اض  ق -الري  ي  از  ق  امعة  الر   ج 



 :الأهمية والأهداف

في تشججعيأ أالها م ى مم رار ججة الرياسججة همججاىدتسم ى مم ممجج  ا  امسم   أولياء الأموريرغب معظم 

لذاتسم، ويمكن لكل الهل أن ينعح في رار جججة رياسجججة معينة خون الأعرد، وىاخيس ما يمجججاررا اعايار ا  اء    

سة اهنا بة لأالها م  عض الوقت    سة، ولذلك ي عأ معظم ا ل ريا   اء  ، نظراس لق ة عبرات معظمسم في مجال الريا

مب          صة، والتي تالهاوت موثوقياسا من أكاخيمية إلى أعرد   سية الخا إلى إر ال أالها م إلى الأكاخيميات الريا

 عبرات اهدر   ومؤهلاتسم الادريبية وال  وية..

شرقية،        صلهاسا  يت الخبري الأهم وربما الو يد خاعل محافظة ال سية   ومن هنا.. فإن ك ية ال  ية الريا

 مم الاعامل مأ تدريب الأالهال وثق سم رياسياس وتر وياس،  يث مظمم الك ية  درجة موثوقية ىالية كون   والقاخري ى

ماخصججصجج  في ا ال  الرياسججب وال  و ، كما أن الك ية لديسا الرغبة الأكيدي ى مم    ا ججاتذيالقائم  ى يسا 

من أىضجججاء هي ة  220أك ر من  تلهعيل قطاع عدمة ا امأ بما تم كه من ثروي ى مية ماخصجججصجججة مام  ة في 

الادريس لديسم الخبرات الكافية همجججاىدي هؤاء ا  اء في تر ية أ نائسم وثق سم رياسجججياس وتطوير قدراتسم البدنية   

 Specialized Sportsفإن الك ية تمعمم لإنشاء الأكاخيمية الرياسية الاخصصية ل ناش            ،والحركية

Academy for Juniors (SAJ خاعل ،)  ملاىبسا وصجججااتسا الرياسجججية ى مم أر   جججااخ جامعة

 الزقازيق،  داية من الصيف القاخم  إذن الله تعالى:

  ك ية ال  ية الرياسية ل بن  جامعة الزقازيق إلى: الرياسية الاخصصية ل ناش  وتسدف الأكاخيمية 

 للأالهال من  ججن  Fundamental Motor Skillsممجج  وتطوير اهسارات الأ ججا ججية الحركية   (1

 نوات، من أجل مم  قدراتسم الحركية والبدنية  شكل ى مب، وتأهي سم ل نشاط   8 نوات و امم  ن  4

مصججط ح اهسارات الحركية الأ ججا ججية إلى  عض مظاهر    يث يشجج   الاخصججصججب في مرا ل العمر اللا قة..

بو، واهشجججب، وا،ر ، والد رجة،  الإنجاز الحركب التي تظسر مأ مرا ل النضجججل البدنب اهبكري م ل الح

م ق، والاع ق، ولأن هذه الأنماط  مان في شكل أولب،   والوثب، والرمب، والا لذا يط ق  الحركية تظسر ىند الإن

، وهب ماط بات أ ا ية لبناء الطلهل رياسياس وا غنمم ىنسا  أو الرئيمية ى يسا أ م اهسارات الحركية الأ ا ية   

ريب الطلهل ى مم هذه الأنماط الحركية في صجججوري )لعب( أو في محطات، أو في  إالاقاس..  يث يجب أن يام تد

 صوري مما قات ترفيسية مشوقة، وليس مما قات تنافمية ىنيلهة.

 Fundamental Sport نوات إلى رار ة اهسارات الرياسية الأ ا ية        8توجيه الأالهال من  ن   (2

Skills وغ ها من الرياسججات، ى مم أن تكون اهر  ة العمرية   م ل كري القدم والمججبا ة والكاراتيه وا،مباز

ىاماس هب مر  ة رار جة ا جاكشجافية ل رياسجات التي  بسا الطلهل، وليمجت مر  ة تع م أو        11إلى  8من 

 ..اهاعة وليس اهنافمة هذه اهمار ةينبرب أن يكون ا دف من  تدريب )مر  ة اا اكشاف(،  يث



سية الأ ا ية        14إلى  11توجيه الأالهال من ىمر  (3 سة لاع م اهسارات الريا ىاماس اعايار نوع وا د من الريا

  ذه الرياسة، وهذه اهر  ة هب مر  ة تع م فقط..

ىاماس ل ادريب اهقنن ى مم اهسارات الرياسية الأ ا ية ل رياسة اهخااري مأ  14توجيه الشباب  داية من ىمر   (4

 ياسة الاخصصية.مدرب ماخصص في الادريب الرياسب لنوع الر

  :ا امأ لخدمة أهداف :أواس 

  اهنااق المحيطة.مجامأ مدينة الزقازيق وعدمة أ ناء  في مجامعبقيام الشعبة والقمم  دور  .1

 محو أمية  عض الأنشطة الرياسية بمعامأ مدينة الزقازيق واهنااق المحيطة. .2

  هاخف. رياسبنشاط  فيا ا مار أوقات فراغ الناش    .3

  مماود الحالة البدنية ل ناش   ومن ثم الحالة الصحية.مم   .4

  تطوير الممات ااجاماىية والنلهمية لدد الناش  . .5

  ثانياس : أهداف ى مية:

عضوع الناش   لبرامل تع يمية وتدريبية مخططة ى ميا يقوم ى مم تنلهيذها ماخصص  ذو عبري       .1

  ادريب.الاع يم والمجال  فيى مية وىم ية 

  .ااكاخيمية ناش بخرا اه ى مم  ما تمل طلاب  الك ية ى مم تطبيق  توف  فرص .2

ش ب توف  فرص لطلاب الدرا ات الع يا ى مم تطبيق خرا اتسم وأبحاثسم الع مية اهقننة ى مم     .3   نا

 .الأكاخيمية

 ثال اس : أهداف ا ا مارية

  . ااكاخيمية ءكاش اك الناش وجوخ مقا ل ماخد .1

  اتجاهات مخا لهة. فمماا الهاخي من الدىاية والإىلان  .2

 تنمية اهوارخ الذاتية ل ك ية. .3

 ع ق فرص ىمل ل خريج . .4

 

 

 

 رياسة ذو  ا مم:

ومن جسة أعرد فإن اهشججروع يسدف أيضججاس إلى إنشججاء أكاخيميات ماخصججصججة في رفأ اهمججاود البدنية   

ا مم(، من أجل تأهي سم للاش اك في اللهرا الرياسية لذو    والرياسب لذو  اا اياجات الخاصة )رياسة ذو     

 اا اياجات الخاصة واللهرا القومية الخاصة  سم.



 :ماط بات اهشروع

 ااج اهشروع أواس إلى اهوافقة من مج س الك ية ى مم إقامة اهشروع، ومن ثم موافقة قطاع عدمة ا امأ  

ا،امعة.. وتوف  ااىاماخات اهالية لشججججراء الأخوات، وىمل الدىاية          وتنمية البي ة  ا،امعة، ثم موافقة مج س       

الكافية، وتصججميم ائحة عاصججة ل مشججروع تاضججمن قيمة ااشجج اكات، ومكاف ات العام    اهشججروع من إخاري   

 ومدر   وغ هم.. الخ.

 أواس: اهلاىب: والأخوات  

لإقامة اهشروع،  الإسافة ل صاات والصالة اهرطاي،      ا د من توف  ملاىب  ااخ جامعة الزقازيق  الكامل  

ومجمأ الصجججاات )مجمأ اا جججكواش(، وقاىة محاسجججرات للاجاماع اهاكرر مأ اهدر  ، وكذلك أولياء الأمور   

ماىدي اهدر   في ىم سم ،  سية   لاك يلهسم  بعض الواجبات اهنزلية ه صاات الريا صحب  الك ية  ،  ال ،   الناخ  ال

 مخزن أخوات. 1ىدخ ،  معمل كمبيوتر 1ىدخ ،  قاىة محاسرات 1ىدخ ، ة لإخاري ااكاخيمية غرف 1ىدخ 

 ثانياس: حمامات المبا ة:

 م( مكان الحمام الأوهبي اهاسالك..25×  12حمامات  با ة )حمامات تدريب  3من اهسم إنشاء 

 ثال اس: : اهدر   والإخاري :

افي من أىضججججاء هي ة الادريس  الك ية، في عارج أوقات ىم سم          يث  ججججاوفر الك ية ىدخ اهدر   الك      

 الرسمب، وكذلك اا اعانة  بعض الإخاري  اهوجوخين  الك ية.

 للأكاخيمية   مدير فنمم 

  الك ية( وعريجمممدرب )يام اا اعانة  طلاب 

 إصا ات ملاىب أعصائمم  

 أعصائب نلهممم  

  إخار  

 ىمال  

 اللائحة اهالية وااش اكات:

اهسم تصججميم ائحة مالية تاضججمن قيم ااشجج اكات الشججسرية، وكذلك رواتب اهدر   والقائم  ى مم  من 

 الاشريل.

 اريقة الإش اك 

 نظ   اشجج اك )   الأكاخيميةااشجج اك بملء ا ججاماري  صججل ى يسا من إخاري    يقوم كل راغب فمم

   نو  (.  –ر أ  نو   – شسرد

 نة. 16 نوات و امم  10من   تقبل الأكاخيمية اهرا ل المنية  



 (.أثناء الرا ة وا سوخ تاضمن )ماليل ابية،  ر م ق ب يخضأ الناشئ لكشف ابمم  

  نلهمية ( . –فميولوجية –مسارية –يخضأ الناشئ اعابارات )  دنية  

 .يملْا الناشئ ا اماري اانضمام للأكاخيمية  عد اجايازه للاعابار الطبي وتمديد قيمة ااش اك 

 م تصنيف  الناش    مب اهرا ل المنية اهخا لهة .يا  

 ا،امعة. الك ية و زد رياسب كامل  مل شعار يام م الناشئ  قيبة  سا 

 البرامل الادريبية:

منية وعطة            صية وفقاس ل مرا ل ال ص صميم البرامل الادريبية الاخ ضاء هي ة الادريس  الك ية  ا  يقوم أى

  شكل ى مب مقنن. الاطوير البدنب والحركب للأالهال

وا،دير  الذكر إن الأكاخيمية الرياسججية الاخصججصججية ل ادريب كانت قد تم تأ ججيمججسا من قبل في ىام    

م، وقد  ققت الأكاخيمية في ت ك الله ي نشججاااس م حوًاس ونجا اس   2011م وا ججامر نشججااسا  امم ىام   2006

لاخ في ت ك الله ي، وا ججامر إغلاقسا  امم ا ن.. منقطأ النظ ، إا أنسا أغ قت لأ ججباب تاع ق  عدم ا ججاقرار الب

 لإىاخي نشااسا ومماهماسا في عدمة ا امأ وتنمية البي ة. وقد آن الأوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرياضية التخصصية للناشئينالجدول الزمني لاستعادة نشاط الأكاديمية 

 إلى من مدة الانفيذ ا جراءات المطلوبة بنود العمل م
الاعامادات 

 المالية

1 
الاشكيل المبدحي  دارة 

 الأكاديمية

اشكيل لجنة يارأسرا أ د/ وكيل الكلية لشحون مدمة 

المجامع وانمية البيحة لدراسة الارايبات اللادمة  عادة 

ملال أسبوع 

 واحد
1/6/2024 8/6/2024  



نشاط الأكاديمية واطوير منشآارا وبرامجرا ولاححارا 

 الداملية

2 
والمواا ات الاعامادات 

 ا دارية

بعد اشكيل اللجنة، واعامادها من مجلس شحون البيحة 

ومجلس الكلية ومجلس شحون البيحة من الجامعة ومجلس 

 الجامعة

  8/7/2024 9/6/2024 ملال شرر واحد

3 
اصميم اللاححة الداملية 

 للأكاديمية

ا وم اللجنة باصميم اللاححة الداملية للأكاديمية والاي 

ااضمن نيمة الاشاراكات ومكااحات المدربين والعاملين 

 بالأكاديمية 

ملال أسبوعين 

 من الاعامادات 
17/6/2024 30/6/2024  

4 

صيانة الأجردة 

والأدوات والملاعب 

 والصالات

مماطبة ا دارة الرندسية بالجامعة لفحص الصالات 

 والملاعب والصالات
 م30/7/2024اى موعد أنصاه 

 حمامات السباحة 5
مار( للادريب مكان حمام  25×  12حمام سباحة ) 2

 السباحة الأولمبي المارالش

اي حال اواار 

الاعامادات 

المالية يمكن 

الانفيذ ملال عام 

 واحد ا ط

حسب وصول الاعامادات 

 المالية واواارها

حسب ا دير 

اللجنة الفنية 

 الامصصية

 الأدوات المطلوبة 6

احاال الأكاديمية إلى أدوات وأجردة اامال اي مرااب 

اسفنجية وكرات وسلالم اسلق للأطفال وصناديق م سمة 

وأرماح وصولجانات وبيارق وكرات طبية وكرات 

مانوعة للرياضات الجماعية بأحجام ممالفة ودعانف 

 ولايف جاكت للسباحة   

اي حال اواار 

الاعامادات 

المالية يمكن 

الشراء ملال 

 شرر واحد ا ط

1/7/2024 30/7/2024 

حسب ا دير 

اللجنة الفنية 

 الامصصية

 الدعاية وا علان 7
بعد الاناراء من اصميم اللاححة الداملية مباشرة يمكن 

 عمل الدعاية ا لكارونية والورنية اللادمة للمشروع 

شرر واحد نبل 

بدء الاشغيل 

عمل وأاناء 

 الأكاديمية

1/7/2024 30/7/2024 

حسب ا دير 

اللجنة الفنية 

 الامصصية

8 
البرامج الادريبية 

 للأكاديمية

سي وم أعضاء هيحة الادريس بالكلية باصميم برامج 

 الادريب اللادمة للمشروع

ملال شررين 

 على الأكار
1/7/2024 30/8/2024  

9 
اشكيل الأجردة الفنية 

 للرياضات الممالفة 

ساوار الكلية المدربين اللادمين للمشروع من أعضاء 

 الريحة الادريسية بالكلية

جاهد اي أي 

 ونت
  جاهدين اي الونت المطلوب

 رياضة ذوي الرمم 10
راع المساوى البدنية والرياضي لذوي الاحاياجات 

 الماصة )رياضة ذوي الرمم(، جميع الأعمار
 ةللأكاديمييجرد هذا ال سم اي نفس اونيت ا عداد 

 


