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  خبنذ ػهٙ انذسَذنٙ.د/ أ
  سئ١ظ عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 د/ َبدٚخ محمد غّ  .أ
 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠ل 

  عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ٔسئٛس رحشٚش انًجهخ
 

 
 
 
 

رحذ سػبٚخ يؼبنٗ الأسزبر انذكزٕس سئٛس انجبيؼخ ٔساػٗ 

أ.د/ خبنذ ػهٙ انذسَذنٙ الأَشطخ انطلاثٛخ  

ئصذاس أٔل يجهخ نلأَشطخ انطلاثٛخ فٙ كهٛخ انزًشٚط رى 

 ٚكصجبيؼخ انضلب

أصذسد كهٛخ انزًشٚط جبيؼخ انضلبصٚك أٔل يجهخ 

رسزٓذف رٕثٛك الأَشطخ انطلاثٛخ نطلاة انكهٛخ 

ٔرشجٛؼٓى ػهٗ انًشبسكخ ثًخزهف الأَشطخ ػهٗ  

 ٔالإلهًٛٙانًسزٕٖ انًحهٗ 
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 محمد غّأ. د/ َبدٚخ 

 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠ل

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ٔسئٛس رحشٚش انًجهخ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  حُبٌ ػًبسح.د/ أ
 

 

 
 

 

 

أثُبئٙ ٔثُبرٙ غهجخ ٔغبنجبد كهٛخ انزًشٚط جبيؼخ انضلبصٚك، 

ؼذ  ًُ أْذٚكى ْزا الإصذاس ثًشح يٕاْجكى انفزح ٔأللايكى انشصُٛخ ٔان

 خصٛصبً نطشح سؤٚزكى ٔانزؼجٛش ػٍ ْٕٚزكى 

 ٔالإفصبح ػٍ يٕاْجكى انكبيُخ يٍ أجم الاسرمبء 

 ثٓزا انكٛبٌ ٔانصشح انؼًلاق ٔئػلاء شأَّ 

 ٔسفؼزّ نُظم دائًب ٔأثذاً فٙ انصذاسح  

 ح، ٔيُبسح نهؼهى ٔانًؼشف

 ً  ٔفمكى الله ٔئنٗ الأيبو دائًب
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 أعزبر رّش٠ل إٌغبء ٚاٌٛلادح

 و١ٍخ اٌزّش٠ل  

  عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 َٔبئت سئٛس رحشٚش انًجهخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئٌ نهُشبغ انطلاثٙ أثش فؼبل فٙ ػًهٛخ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى 

 نكٌٕ انطبنت أْى ػُصش فٙ ٔظغ خطخ الأَشطخ ٔرُفٛزْب،

 الأيش انز٘ ٚإد٘ ئنٗ رؼهى أكثش رأثٛشاً ٔجبرثّٛ ٔٚسبػذ 

 .انشجبة ػهٗ ٔجٕد ثٛئّ رؼهًّٛٛ سالّٛ كًب ٚسبْى فٙ ئػذاد 

نزا ٚجت اٌ َشجغ اثُبءَب انطلاة ػهٗ رًُٛخ  ْٕاٚبرٓى ٔاثزكبسارٓى  

فٗ شزٗ انًجبلاد انؼهًّٛ ٔانثمبفّٛ ٔانؼهًّٛ ٔانفُّٛ ٔانشٚبظّٛ ْٔزا 

ٚسبػذ ػهٗ ثُبء شخصٛخ ٔرؼضٚض نغخ انحٕاس ٔانزٕاصٌ 

 ٔيُبسح نهؼهى ٔانًؼشفخ، .ٔالاثذاع

 ً  ٔفمكى الله ٔئنٗ الأيبو دائًب
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 د/ َٓٗ انسٛذ يحًٕد سظٕاٌ

ِذسط رّش٠ل إٌغبء ٚاٌٛلادح 

  و١ٍخ اٌزّش٠ل

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك         
 انًذٚش انزُفٛز٘ نهًجهخ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............. ...ػضٚض٘ انطبنت

 ..... ػضٚضرٙ انطبنجخ...........

ئٌ أسجبة انُجبح ٔانزفٕق فٗ يجبلاد انحٛبح ٚزطهت يُك ٔجٕة 

ٔأٌ رؼهى أٌ انفشم  ثًْٕجزك ٔالإًٚبٌ ثٓب لجم أ٘ شٙءانزًسك 

نٛس َٓبٚخ انؼبنى ئًَب ْٕ ْضًٚخ يإلزخ رجؼم الإَسبٌ ٚجذأ فٙ 

فؼهٛك فمػ رشجٛغ َفسك ٔرذػًٛٓب  .خهك فشص جذٚذح نهُجبح

 رطٕٚشاثذاػبرك ٔدائًب ظغ َصت ػُٛٛكرًُٛخ ٔٔرمٕٚزٓب ٔ

.BE OR NOT TO BE 

 أسظبكى ثمذسِٔفمكى الله نًب ٚحجّ ٔٚشظبِ ٔ
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 انًحزٕٖ

 

 

 

 

 

 

 

   

 انكبرت انًحزٕٖ و

  أ.و.د/ َٕسا غُٛى   نٛهخ انُصف يٍ شؼجبٌ 1

  احًذ  أ.و.د/ َشٕح    انٛمظخ انزُْٛخ: يفزبح انٕػٙ ٔانٓذٔء انُفسٙ 2

 ٚبسٍٛ فًٓٙو.     يخذس الاغزصبة”  جٙ ئرش ثٙ“ يخذس 3
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 ا١ٌٍٍخ ث١ٓ اٌّغشة ٚاٌفغش عبػبد

 ف١ٙٓ فشط ٚسصق ٚغذق ِٓ اٌشؽّبد                                                                    

 أػّبٌٕب رشُفغ ٚأ٠ذ٠ٕب مبسػخ ثبٌذػٛاد

 ث١ٓ رّٕٟ ٚسعبء ٔطّؼ فٟ الاعبثبد                                                                   

 ٚػفٛ ٚوشَ ِٚغفشح ٚٚػذ ِٓ ا٠٢بد

 ثزٛثخ ٔقٛػ ٚثشاءح ِٓ سة اٌغّٛاد                                                                   

 ٚثؾُشٞ ثخ١ش لش٠ت ٚثؼُذاً ٌٍؾٙٛاد

 ٚلٍت ٔبفغ اٌج١بك صا٘ذ فٟ اٌٍّزاد                                                                   

 ٚػ١ٓ رذِغ ِٓ خؾ١خ الله ٌغبػبد

 ٚسٚػ رؾٍك فٟ ٍِىٛد اٌشمب ٌٍٕٙب٠بد                                                                   

 ؽبٔذ عبػخ اٌذػبء لا رغفً ػٕٙب

 إ٠بن أْ رغفً فّب ٠غذٚ ١ٌظ ثؼذ ثآد                                                                   

 

 

 َٕسا غُٛىثمهى: أ.و.د/ 

انُسب اسزبر يسبػذ رًشٚط 

 ٔ انٕلادح

 نٛهخ انُصف يٍ شؼجبٌ
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فٟ ػبٌّٕب اٌغش٠غ ٚاٌٍّٟء 

ثبٌزؾذ٠بد، ٠ؼبٟٔ اٌىض١ش ِٓ 

إٌبط ِٓ اٌمٍك، اٌزٛرش، 

ٚػذَ اٌزشو١ض. ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ 

(Mindfulness رم١ٕخ أصجزذ فؼب١ٌزٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، ٚرؼض٠ض ٟ٘ ) ٟاٌٛػ

ثبٌؾبمش دْٚ إفذاس أؽىبَ. فٟٙ ١ٌغذ ِغشد رّش٠ٓ ػمٍٟ، ثً أعٍٛة ؽ١بح ٠غبػذ فٟ رؾم١ك 

 اٌغلاَ اٌذاخٍٟ ٚاٌقفبء اٌزٕٟ٘.

 يب ْٙ انٛمظخ انزُْٛخ؟

ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌٍؾظخ اٌؾب١ٌخ ثىبًِ اٌٛػٟ ٚالأزجبٖ، دْٚ رؾز١ذ 

اٌّغزمجً. ٟٚ٘ رؼزّذ ػٍٝ ِلاؽظخ الأفىبس، اٌّؾبػش، ٚالأؽبع١ظ اٌز٘ٓ ثبٌزفى١ش فٟ اٌّبمٟ أٚ 

 اٌغغذ٠خ وّب ٟ٘، دْٚ ِؾبٌٚخ رغ١١ش٘ب أٚ اٌؾىُ ػ١ٍٙب.

 فٕائذ انٛمظخ انزُْٛخ

 ١ٌٍمظخ اٌز١ٕ٘خ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌفٛائذ اٌزٟ رؤصش إ٠غبث١بً ػٍٝ اٌؼمً ٚاٌغغذ، ِٚٓ أثشص٘ب:

  فٟ رٙذئخ اٌؼمً ٚرم١ًٍ ِغز٠ٛبد اٌزٛرش ِٓ خلاي رم١ًٍ اٌزٛرش ٚاٌمٍك: رغبػذ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ

 اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾبمش.

 .رؾغ١ٓ اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ: رؼضص اٌمذسح ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ اٌّٙبَ ا١ِٛ١ٌخ ٚرؾغٓ الإٔزبع١خ 

 انُفسٙٛمظخ انزُْٛخ: يفزبح انٕػٙ ٔانٓذٔء ان

 احًذَشِٕ ثمهى: أ.و.د/ 

اسزبر يسبػذ رًشٚط 

  انصحخ انُفسٛخ
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  رؼض٠ض اٌٛػٟ اٌزارٟ: رّىٓ اٌؾخـ ِٓ فُٙ ِؾبػشٖ ٚأفىبسٖ ثطش٠مخ أوضش ٚػ١بً، ِّب ٠غبػذ

 فٟ ارخبر لشاساد ؽى١ّخ.

 غ١ٓ عٛدح إٌَٛ: رغبػذ ػٍٝ اٌزخٍـ ِٓ الأفىبس اٌغٍج١خ ٚالاعزشخبء، ِّب ٠غبُ٘ فٟ َٔٛ رؾ

 ػ١ّك ِٚش٠ؼ.

  ٓرؼض٠ض اٌقؾخ اٌغغذ٠خ: ٚعذد اٌذساعبد أْ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رمًٍ ِٓ مغو اٌذَ، ٚرؾغ

 اٌغٙبص إٌّبػٟ، ٚرخفف ِٓ الأٌُ اٌّضِٓ.

 ٚاٌزٛافً، ِّب ٠غؼً اٌؼلالبد أوضش  رؾغ١ٓ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ: رؼضص ِٙبساد الاعزّبع

ب. ًّ ب ٚرفب٘ ًِ  أغغب

 

 

 كٛف ًٚكٍ يًبسسخ انٛمظخ انزُْٛخ؟

 :٠ّىٓ ِّبسعخ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ ِٓ خلاي ػذح رم١ٕبد ثغ١طخ ٠ّىٓ دِغٙب فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، ِٕٙب 

 .ٖاٌزٕفظ اٌٛاػٟ: اٌزشو١ض ػٍٝ ػ١ٍّخ اٌزٕفظ، ِلاؽظخ وً ؽ١ٙك ٚصف١ش دْٚ ِؾبٌٚخ رغ١١ش 

 .ٟاٌّؾٟ اٌٛاػٟ: اٌزشو١ض ػٍٝ ؽشوخ اٌمذ١ِٓ، ِلاِغخ الأسك، ٚاٌزٕفظ أصٕبء اٌّؾ 

 .َالأوً اٌٛاػٟ: رٕبٚي اٌطؼبَ ثجوء ِغ الأزجبٖ إٌٝ اٌطؼُ، اٌشائؾخ، ٚاٌمٛا 

  ٟاٌّغؼ اٌغغذٞ: اٌزشو١ض ػٍٝ الأؽبع١ظ اٌغغذ٠خ ِٓ اٌشأط إٌٝ اٌمذ١ِٓ، ِّب ٠غبػذ ف

 الاعزشخبء.

 ْٚاٌزفبػً ِؼٙب: ِلاؽظخ الأفىبس وّب ٟ٘ دْٚ الأغشاف ِؼٙب أٚ إفذاس  ِشالجخ الأفىبس د

 أؽىبَ.
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 رطجٛمبد انٛمظخ انزُْٛخ فٙ انحٛبح انٕٛيٛخ

 :ًا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ لا رمزقش ػٍٝ اٌزؤًِ، ثً ٠ّىٓ ِّبسعزٙب فٟ أٞ ٚلذ ٚأٞ ِىبْ، ِض 

 .َأصٕبء اٌؼًّ: اٌزشو١ض ػٍٝ ِّٙخ ٚاؽذح ثذلاً ِٓ رؼذد اٌّٙب 

  اٌم١بدح: ِلاؽظخ اٌطش٠ك دْٚ اٌزفى١ش فٟ أِٛس أخشٜ.أصٕبء 

 .أصٕبء اٌؾذ٠ش ِغ ا٢خش٠ٓ: الاعزّبع ثزشو١ض دْٚ اٌزفى١ش فٟ اٌشد 

 .ٟٕ٘لجً إٌَٛ: ِّبسعخ اٌزٕفظ اٌؼ١ّك ٚالاعزشخبء اٌز 

 

 انٛمظخ انزُْٛخ ٔانؼلاج انُفسٙ

ٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌمبئُ أفجؾذ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ عضءًا ِٓ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجشاِظ اٌؼلاع١خ، ِضً ا

(، ؽ١ش MBSR( ٚػلاط رم١ًٍ اٌزٛرش اٌمبئُ ػٍٝ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ )MBCTػٍٝ ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ )

 رغزخذَ فٟ ػلاط اٌمٍك، الاوزئبة، ٚامطشاثبد الأوً.

١مظخ اٌز١ٕ٘خ ٟ٘ أوضش ِٓ ِغشد رم١ٕخ، إٔٙب أعٍٛة ؽ١بح ٠غبػذ ػٍٝ اٌؼ١ؼ ثٛػٟ ٚعلاَ داخٍٟ. اٌ

ِّبسعزٙب ثبٔزظبَ، ٠ّىٓ رؾم١ك رٛاصْ ٔفغٟ ٚعغذٞ، ِّب ٠ٕؼىظ إ٠غبث١بً ػٍٝ ِخزٍف  ِٓ خلاي

عٛأت اٌؾ١بح. فٟ ػبٌُ ٍِٟء ثبٌزٛرشاد، ا١ٌمظخ اٌز١ٕ٘خ رّٕؾٕب فشفخ ٌٍشاؽخ ٚاٌٙذٚء ٚالاعزّزبع 

 ثبٌؾبمش.
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 يمذيخ:

 ُِخذس ؽذ٠ش غب٠خ فٟ اٌخطٛسح ِؼشٚف ثبع GHB ِٗخذس  اٚ ِب أهٍمٛا ػ١ٍ

 .ٚ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ فٟ ثؼل اٌغشائُ خلاي اٌؾٙٛس الاخ١شح الاغزقبة

 ( عبِب ١٘ذسٚوغٟ ثٛر١شاد:(( Gamma-Hydroxybutyrate)  ِبدح و١ّ١بئ١خ ِٛعٛدح ٟ٘

ً فٟ أعضاء أخشٜ فٟ اٌغغُ، ٠ّٚىٓ رق١ٕؼٙب فٟ  ثؾىً هج١ؼٟ فٟ اٌذِبؽ، ٚرزٛاعذ أ٠نب

 .اٌّخزجشاد

  رزّضً ٚظ١فخ عبِب ١٘ذسٚوغٟ ثٛر١شاد اٌّٛعٛدح ثؾىً هج١ؼٟ فٟ اٌغغُ فٟ رضج١و ٔؾبه

اد الأػقبة اٌّزقٍخ فٟ اٌذِبؽ اٌذِبؽ خلاي إٌَٛ؛ ؽ١ش أٔٙب رؤصش فٟ ِغّٛػخ ِٓ ِغبس

ٔظبَ رغى١ٓ الأٌُ )ٔظبَ اٌّغىٕبد الأف١ٔٛ١خ(، ٚوزٌه سفغ ِغزٜٛ   ٚاٌزٟ رزنّٓ رٕؾ١و

  .٘شِْٛ إٌّٛ

 ِٞضجو ٌٍغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوض ٛ٘ (CNS) ٠ٚقُٕف ِٓ اٌؼمبل١ش إٌفغ١خ. 

 اٌزٞ رّذ ّل عبِب ١٘ذسٚوغٟ ث١ٛر١ش٠ه ٘ٛ الاعُ اٌؼٍّٟ ٌٍذٚاء اٌقٛد٠َٛ أٚوغ١جبد. ٚؽ

وذٚاء ٠قُشف ثٛففخ هج١خ.  (FDA) اٌّٛافمخ ػ١ٍٗ ِٓ لجًَِ إداسح اٌغزاء ٚاٌذٚاء الأِش٠ى١خ

٠غُزخذَ وؼلاط ٌزؾغ١ٓ إٌؼبط اٌّفشه أصٕبء إٌٙبس ٚمؼف اٌؼنلاد اٌّشرجو ثّشك إٌَٛ 

 ٚبسٍٛ فًٓٙ/ و ثمهى:

 رًشٚط ثمسىيؼٛذ 

 انصحخ انُفسٛخ

 الاغزصبة يخذس  ”جٙ ئرش ثٙ“ GHB خذسي

https://www.darelshefaa.com/ghb-and-rape/
https://www.darelshefaa.com/ghb-and-rape/
https://www.darelshefaa.com/ghb-and-rape/
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اٌمٙشٞ، ٚ٘ٛ امطشاة ٠ز١ّض ثبلإس٘بق اٌّفبعئ ٚغ١ش اٌّجشس أٚ اٌغمٛه اٌّفبعئ فٟ إٌَٛ 

 .ي إٌٙبسخلا

  سثّب فؼبي فٟ امطشاة رؼبهٟ اٌىؾٛي . ٠جذٚ أْ رٕبٚيGHB  ِٓ ًٍػٓ هش٠ك اٌٛس٠ذ ٠م

 أػشاك أغؾبة اٌىؾٛي ٌذٜ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاة رؼبهٟ اٌىؾٛي.

 ٠زٛفش GHB  وذٚاء ػذ٠ُ اٌشائؾخ ٚػذ٠ُ اٌٍْٛ ٠زُ دِغٗ ِغ اٌىؾٛي ِٓ غ١ش أْ ٠لاؽع

 .ؼُ اٚ اٌشائؾخاٌّزؼبهٟ أٞ رغ١١ش فٟ اٌط

  )ٚرٌه اٌزٞ ٠غؼً اٌنؾب٠ب ػشمخ  –٠غجت فمذاْ اٌزاوشح )ػذَ رزوش الأؽذاس رؤص١ش اٌّبدح

 ٌلاػزذاء اٌغٕغٟ ٚ أػّبي إعشا١ِخ أخشٜ.

 ِٓ ٠ٚزُ رؼبه١ٗ ػٓ هش٠ك اٌفُ ٚغبٌجبً ِب ٠زُ دِغٗ ِغ اٌىؾٛي، ٠ٚزُ إٔزبط و١ّبد وج١شح 

GHB ِخزجشاد غ١ش لب١ٔٛٔخاٌّٛعٛد فٟ اٌؾٛاسع أٚ ػجش الإٔزشٔذ ف ٟ. 

 ٠ٚزُ غؼ GHB ٗثٍّٛصبد غ١ش ِؼشٚفخ ِٓ اٌّّىٓ أْ رؤدٞ إٌٝ رفبلُ ع١ّز. 

  ِٓ ْٛ٠زُ إعزخشاط خّغخ ثبٌّبئخ فمو ِٓ اٌذٚاء ػٓ هش٠ك اٌىٍٝ. ِٚٓ اٌّّىٓ أْ ٠ى

 .عبػخ ِٓ اٌزؼبهٟ 42فٟ اٌجٛي ثؼذ  GHB اٌقؼت اوزؾبف

  إٌٝ أْ ػ١ٍّخ اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٟ٘ اٌّغبس رؾ١ش اٌذساعبد اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ اٌؾ١ٛأبد

 اٌشئ١غٟ ٌٍزخٍـ ِٓ أٚوغ١جبد اٌقٛد٠َٛ، ِّب ٠ٕزظ صبٟٔ أوغ١ذ اٌىشثْٛ ٚاٌّبء.

 كٛف ٚجذٔ شكهّ؟

 ػبدحً ِب ٠زُ ث١غ GHB  ٠زُاة فٟ عبئً ِضً اٌّبء أٚ فٟ فٛسح عبئً أٚ ِغؾٛق أث١ل

 اٌؼق١ش أٚ اٌىؾٛي.

 ٠زُ رؼجئخ GHB .زاة فٟ عبئً فٟ صعبعبد فغ١شح أٚ صعبعبد ١ِبٖ فغ١شح ُّ  اٌ

 ْٛفٟ فٛسرٗ اٌغبئٍخ، ٠ى GHB .ؽفبفبً، ػذ٠ُ اٌٍْٛ، ٌٚٗ هؼُ ِبٌؼ ل١ٍلًا 

 

 كٛف ٚزى ئسبءح اسزخذايّ؟

 

 َ٠غُبء اعزخذا GHB  إٌٝ ٚٔظبئشٖ ٌٍؾقٛي ػٍٝ رؤص١شارٗ اٌّجٙغخ ٚاٌّٙذئخ، ثبلإمبفخ

 اػزمبد اٌجؼل ثؤٔٙب رغبػذ فٟ ثٕبء اٌؼنلاد ٚرم١ًٍ اٌٛصْ.

  ،وّب رغُبء اعزخذاَ ٘زٖ اٌّٛاد ٌمذسرٙب ػٍٝ ص٠بدح اٌشغجخ اٌغٕغ١خ، ٚرؼض٠ض اٌمبث١ٍخ ٌلإ٠ؾبء

ٚعؼً الأفشاد أوضش خنٛػًب، ثبلإمبفخ إٌٝ رغججٙب فٟ فمذاْ اٌزاوشح )ػذَ اٌمذسح ػٍٝ 

ؤص١ش اٌّبدح(. ٘زٖ اٌخقبئـ رغؼً اٌنؾب٠ب ػشمخ رزوش الأؽذاس اٌزٟ ٚلؼذ أصٕبء ر

 ٌلاػزذاء اٌغٕغٟ ٚأػّبي إعشا١ِخ أخشٜ.

https://www.elconsolto.com/tag/1447992/GHB#bodykeywords
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 َأفجؾذ إعبءح اعزخذا GHB  ٟؽبئؼخ ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌؾجبة فٟ ٔٛادٞ اٌشلـ ف

خ وؼمبس ٠غُزخذَ فٟ عشائُ الاغزقبة اٌّشرجطخ ثبٌّٛاػذح اٌزغؼ١ٕ١بد، ٚاوزغجذ عّؼخ ع١ئ

(Date Rape Drug:ً٠زُ رٕبٌٚٗ ثّفشدٖ أٚ ِغ ِٛاد أخشٜ ِض .) 

 اٌىؾٛي )فٟ اٌّمبَ الأٚي( .1

 اٌّٙذئبد الأخشٜ .4

 إٌّؾطبد .3

 اٌٍّٙٛعبد .2

 اٌّبس٠غٛأب .5

 يب ْٕ رأثٛشِ ػهٗ انؼمم؟

ثؾىً هج١ؼٟ ثى١ّبد فغ١شح عذاً فٟ اٌغٙبص اٌؼقجٟ اٌّشوضٞ. ٠ؤدٞ  GHB ٠ٛعذ

 (، ٚرؾًّ:CNSؼقجٟ اٌّشوضٞ )إٌٝ رؤص١شاد ِٙذئخ ٌٍغٙبص اٌ GHB اعزخذاَ

 إٌؾٛح. .1

 إٌؼبط. .4

 رم١ًٍ اٌمٍك. .3

 اٌزؾٛػ. .2

 مؼف اٌزاوشح. .5

 أ٠نًب ٍ٘ٛعبد ثقش٠خ، ٚعٍٛوًب ِض١شًا ٚػذٚا١ٔبً ثؾىً ِزٕبلل. GHB ٠ّىٓ أْ ٠غُجت .6

ثؾىً وج١ش ِٓ رؤص١شاد اٌىؾٛي ٚاٌّٙذئبد الأخشٜ ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼقجٟ  GHB ٠ض٠ذ .7

 اٌّشوضٞ.

 يب ْٕ رأثٛشِ ػهٗ انجسى؟

 ٠جذأ رؤص١ش GHB  ٌٕسبػبد. 6ئنٗ  3نًذح ، ٚرغزّش رؤص١شارٗ دلٛمخ 30ئنٗ  11فٙ غع 

 انجشػبد انًُخفعخ ِٓ GHB لذ رغجت اٌغض١ب.ْ 

 فزؤدٞ إٌٝ اٌزغُّ اٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠غجت: أيب انجشػبد انؼبنٛخ 

 فمذاْ اٌٛػٟ. .1

 ٔٛثبد فشع. .4

 ثوء ؽذ٠ذ فٟ ِؼذي مشثبد اٌمٍت ٚاٌزٕفظ. .3
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 أخفبك دسعخ ؽشاسح اٌغغُ. .2

 اٌزم١ؤ. .5

 اٌغ١جٛثخ. .6

 اٌٛفبح. .7

 الإديبٌ ٔالاَسحبة

 ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إٌٝ الإدِبْ، ِغ أػشاك أغؾبة رؾًّ: GHB الاعزخذاَ إٌّزظُ ٌـ

 .الأسق 

 .اٌمٍك 

 .اٌشػبػ 

 .َص٠بدح ِؼذلاد مشثبد اٌمٍت ٚمغو اٌذ 

 .أفىبس ر٘ب١ٔخ ػشم١خ 

  ؽب١ٌبً، لا ٠ٛعذ رش٠بق ٌٍزغُّ ثـGHB. 

  GHB يخذسػلاج ئديبٌ 

٘ٛ ؽبٌخ ِؼمذح رزطٍت ثشٔبِظ ػلاط ؽبًِ ٌٍزغٍت ػ١ٍٙب. رزىْٛ اٌجشاِظ  ِخذس عٟ إرؼ ثٟ، إدِبْ

 :اٌفؼبٌخ داخً ِغزؾفٝ ِٓ صلاس ِشاؽً

 ئصانخ انسًٕو: .1

اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ ِٓ اٌؼلاط ٟ٘ إصاٌخ اٌغَّٛ ٚاٌزٟ رٕطٛٞ  ، ٟ٘”عٟ إرؼ ثٟ“ إصاٌخ عَّٛ ِخذس

 .ٚرغبػذن ػٍٝ اٌزؾشس ِٓ الاػزّبد اٌغغذِٞٓ عغّه  GHB ػٍٝ إصاٌخ

 GHB ًٚكٍ أٌ ركٌٕ ْزِ ػًهٛخ صؼجخ ٔغٛش يشٚحخ لأَٓب ًٚكٍ أٌ رسجت أػشاض اَسحبة

 :ٔانزٙ ًٚكٍ أٌ رشًم

 اٌمٍك. 

 الاوزئبة. 

 الأسق. 

 مؼف اٌؼنلاد. 

 اٌغض١بْ ٚاٌمٟء. 

 اٌذٚخخ. 

https://www.elconsolto.com/tag/1447992/GHB#bodykeywords
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 اٌزؼشق. 

 اٌزؾٕغبد. 

 أفىبس أزؾبس٠خ ؽبدح. 

 َاسرفبع مغو اٌذ. 

ِٓ ؽخـ ٢خش اػزّبداً ػٍٝ ػٛاًِ  GHB ؽذح ِٚذح أػشاك الأغؾبة ِٓ ِخذس رخزٍف

ِضً:، ِذٜ إعبءح اعزخذاَ اٌّخذس، ِٚذح اعزخذاِه ٌٗ، ٌٚىٓ ػبدح ِب رقً الأػشاك إٌٝ رسٚرٙب 

 .ثؼذ ١ِٛ٠ٓ إٌٝ صلاصخ أ٠بَ ٚرجذأ فٟ اٌزؾغٓ ثؼذ أعجٛع أٚ أعجٛػ١ٓ

 انؼلاج انُفسٙ: -.2

 ٌؼلاط ٟ٘ إػبدح اٌزؤ١ً٘ ٚاٌؼلاط إٌفغٟ، ٚاٌزٟ رغبػذن ػٍٝ فُٙ إدِبْ ِخذساٌّشؽٍخ اٌزب١ٌخ ِٓ ا

GHB ًٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌزٟ رؾزبعٙب ٌٍجمبء ِزؼبفٟ ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ٛ. 

 :رزنّٓ ثشاِظ إػبدح اٌزؤ١ً٘ ٌذ٠ٕب ػذداً ِٓ اٌؼلاعبد اٌؾبٍِخ اٌمبئّخ ػٍٝ الأدٌخ ثّب فٟ رٌه

 ٟاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌّؼشف (CBT). 

 ٌٟاٌؼلاط اٌغٍٛوٟ اٌغذ (DBT). 

 ٟاٌؼلاط اٌغّبػ. 

 ْالاعزؾبسح اٌفشد٠خ ٌلإدِب. 

 اٌّمبثٍخ اٌزؾف١ض٠خ. 

 اٌٛلب٠خ ِٓ الأزىبط. 

 ٞاٌؼلاط الأعش. 

 ا١ٌٛعب. 

 ٓاٌؼلاط ثبٌف. 

 :انشػبٚخ انلاحمخ .3

، عزغبدس اٌّقؾخ , خذِخ سػب٠خ ؽبٍِخ GHB اٌشػب٠خ اٌلاؽمخ ػٕذِب رىًّ ػلاط إدِبْ ِخذس

عٍغبد ػلاط عّبػٟ أعجٛػ١خ ٌّذح ػبَ ٌزٛف١ش اٌذػُ اٌّغزّش ث١ٓ الألشاْ ٚاٌزؤوذ ِٓ ػذَ  رزنّٓ

 ..رشوه ثّفشدن ِشح أخشٜ، ٌٚنّبْ ػذَ الأزىبط
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