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  خبنذ ػهٙ انذسَذنٙ.د/ أ
  سئ١ظ عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 

 

 

 

 

 

 

 

 د/ َبدٚخ محمد ؽّ  .أ
 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠غ 

  عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ٚش انًجهخٔسئٛظ رحش
 

 
 
 
 
 

رحذ سػبٚخ يؼبنٗ الأعزبر انذكزٕس سئٛظ انجبيؼخ ٔساػٗ 

انذسَذنٙأ.د/ خبنذ ػهٙ  الأَشطخ انطلاثٛخ  

ئطذاس أٔل يجهخ نلأَشطخ انطلاثٛخ فٙ كهٛخ انزًشٚغ رى 

 ٚكصجبيؼخ انضلب

أطذسد كهٛخ انزًشٚغ جبيؼخ انضلبصٚك أٔل يجهخ 

رغزٓذف رٕثٛك الأَشطخ انطلاثٛخ نطلاة انكهٛخ 

ٔرشجٛؼٓى ػهٗ انًشبسكخ ثًخزهف الأَشطخ ػهٗ  

 ٔالإلهًٛٙانًغزٕٖ انًحهٗ 
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 أ. د/ َبدٚخ محمد ؽّ
 ػ١ّذ و١ٍخ اٌزّش٠غ

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 ٔسئٛظ رحشٚش انًجهخ
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

  حُبٌ ػًبسح.د/ أ
 

 

 

 
 

 

 

 

كهٛخ انزًشٚغ جبيؼخ انضلبصٚك،  أثُبئٙ ٔثُبرٙ ؽهجخ ٔؽبنجبد

ؼذ  ًُ أْذٚكى ْزا الإطذاس ثًشح يٕاْجكى انفزح ٔأللايكى انشطُٛخ ٔان

 خظٛظبً نطشح سؤٚزكى ٔانزؼجٛش ػٍ ْٕٚزكى 

 ٔالإفظبح ػٍ يٕاْجكى انكبيُخ يٍ أجم الاسرمبء 

 ثٓزا انكٛبٌ ٔانظشح انؼًلاق ٔئػلاء شأَّ 

 ٔسفؼزّ نُظم دائًب ٔأثذاً فٙ انظذاسح  

 ح، يُبسح نهؼهى ٔانًؼشفٔ

 ً  ٔفمكى الله ٔئنٗ الأيبو دائًب
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 أعزبر رّش٠غ إٌغبء ٚاٌٛلادح

 و١ٍخ اٌزّش٠غ  

  عبِؼخ اٌضلبص٠ك

 َٔبئت سئٛظ رحشٚش انًجهخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئٌ نهُشبؽ انطلاثٙ أثش فؼبل فٙ ػًهٛخ انزشثٛخ ٔانزؼهٛى 

 نكٌٕ انطبنت أْى ػُظش فٙ ٔػغ خطخ الأَشطخ ٔرُفٛزْب،

 الأيش انز٘ ٚإد٘ ئنٗ رؼهى أكثش رأثٛشاً ٔجبرثّٛ ٔٚغبػذ 

 .انشجبة ئػذادػهٗ ٔجٕد ثٛئّ رؼهًّٛٛ سالّٛ كًب ٚغبْى فٙ  

نزا ٚجت اٌ َشجغ اثُبءَب انطلاة ػهٗ رًُٛخ  ْٕاٚبرٓى ٔاثزكبسارٓى  

فٗ شزٗ انًجبلاد انؼهًّٛ ٔانثمبفّٛ ٔانؼهًّٛ ٔانفُّٛ ٔانشٚبػّٛ ْٔزا 

ٚغبػذ ػهٗ ثُبء شخظٛخ ٔرؼضٚض نغخ انحٕاس ٔانزٕاصٌ 

 ٔيُبسح نهؼهى ٔانًؼشفخ، .ٔالاثذاع

 ً  ٔفمكى الله ٔئنٗ الأيبو دائًب
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 د/ َٓٗ انغٛذ يحًٕد سػٕاٌ

رّش٠غ إٌغبء ٚاٌٛلادح  ِذسط

  و١ٍخ اٌزّش٠غ

 عبِؼخ اٌضلبص٠ك         
 انًذٚش انزُفٛز٘ نهًجهخ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ............. ...ػضٚض٘ انطبنت

 ..... ػضٚضرٙ انطبنجخ...........

ئٌ أعجبة انُجبح ٔانزفٕق فٗ يجبلاد انحٛبح ٚزطهت يُك ٔجٕة 

ٔأٌ رؼهى أٌ انفشم  انزًغك ثًْٕجزك ٔالإًٚبٌ ثٓب لجم أ٘ شٙء

نٛظ َٓبٚخ انؼبنى ئًَب ْٕ ْضًٚخ يإلزخ رجؼم الإَغبٌ ٚجذأ فٙ 

فؼهٛك فمؾ رشجٛغ َفغك ٔرذػًٛٓب  .خهك فشص جذٚذح نهُجبح

 رطٕٚشاثذاػبرك ٔدائًب ػغ َظت ػُٛٛكرًُٛخ ٔٔرمٕٚزٓب ٔ

.BE OR NOT TO BE 

 ٔفمكى الله نًب ٚحجّ ٔٚشػبِ ٔأسػبكى ثمذسِ
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 انًحزٕٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 انكبرت انًحزٕٖ و

  أ.و.د/ َٕسا غُٛى   ثؼُٕاٌ غٛذاء انشٚى ظٛذح ل 1

  احًذ  أ.و.د/ َشٕح    سيض انحت ٔانزؼحٛخ  لاو:ا 2

 د/ اًٚبٌ سيؼبٌ     انثذٖ عشؽبٌ  3

 و/ اًٍٚ ػجذانشاصق  الاَف انخهفٛخ افشاصاد  4
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 العظٌم الحُب لهذا طربا   فٌخفك                 فؤادي اسارٌر تنفرج والمٌم الألف بٌن        

 

 الحلٌم صبرها خضم فً ٌنصهر           وبكُابً عشمها مٌادٌن بٌن وٌحبو ٌلٌن

                           

 الكلٌم وصار الشعر لنظم نطك لو           اللٌالً؟ فى الرضٌع أسكت الذي ذا من

                                                    

 بالصرٌم الربٌع أٌامها رٌعان ٌتبدل             عمري سنوات من تمضً برُهة كل

                                                   

 كالسدٌم شعرها خُصلات ٌتوج             فضً بإكلٌل هامتها الثلج بٌاض وٌنٌر

                                                     

 السلٌم الملب فطرة بهاء وٌتجلى                عمرها تمدم كلما برٌما   ٌزداد جمالها

                                                     

 الرحٌم كفها لمسة من صبٌا ٌظل                  بالً الناس عٌون فً هارم من كم

                                                    

 عمٌم محروم والبركة الدعوات من                   وٌشمً الحٌاة فً ٌضل رحٌلها وبعد

                                                   

 الرٌم غٌداء وجود ذكرى أطلال على              أجلا ٌنمضً ان الً الحٌاة فً ٌسٌر

 َٕسا غُٛىثمهى: أ.و.د/ 

 انُغب ٔ انٕلادحاعزبر يغبػذ رًشٚغ 

 لظٛذح ثؼُٕاٌ غٛذاء انشٚى 
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. ممابل دون والعطاء بالحب ٌنبض الذي الملب وهً الأساسٌة، وركٌزتها الأسرة عماد هً الأم

 الأم حب. الحٌاة نىمع ٌعلمه من وأول ولادته، عند الطفل ٌحتضن من وأول الحنان، منبع فهً

 .العمر طوال ٌستمر نمً حب هو بل أسباب، أو شروط إلى ٌحتاج لا فطري، حب هو

 والمجتمع الأسرة فً الأم دور

 ومربٌة كمعلمة الأم. 1

. الصغر منذ والمبادئ المٌم فٌهم تغرس التً فهً الأبناء، تربٌة فً الأساسً الدور الأم تلعب

 تعلٌمهم فً تساهم أنها كما. الصحٌح السلون نحو وتوجههم ترام،والاح والأمانة، الصدق، تعلمهم

 .النفس على والاعتماد المسؤولٌة تحمل مثل للحٌاة، الأساسٌة المهارات

 حسنة كمدوة الأم. 2

ا ٌتأثرون الأبناء  تصرفاتهم فً به ٌحتذون الذي الأول النموذج فهً والدتهم، بسلون كثٌر 

 هذه على سٌنشؤون أطفالها فإن الرفٌعة، والمٌم الحسنة بالأخلاق عتتمت الأم كانت فإذا. وأفعالهم

 .ومترابط صالح مجتمع بناء فً ٌساهم مما المٌم،

 العاطفً ودورها الأم. 3

 

 والتضحية الحب رمز: الأم

 

 احًذَشِٕ ثمهى: أ.و.د/ 

اعزبر يغبػذ رًشٚغ 

  انظحخ انُفغٛخ
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. لهم النفسٌة والراحة الأمان مصدر فهً أبنابها، حٌاة فً العاطفً الأم دور ٌنكر أن لأحد ٌمكن لا

 وٌستطٌع ٌفهمه من أكثر لأنها أمه، إلى ٌلجأ فإنه بالحزن، ٌشعر أو مشكلة أي الطفل ٌواجه عندما

 .الدافا وحضنها الحنونة بكلماتها طمأنته

 

 الأم تضحٌات

 وتعمل راحتهم، على تسهر. أبنابها وسعادة راحة أجل من وسعادتها وجهدها بولتها الأم تضحً

 تمدم صغار، أطفال وكأنهم بهم تهتم تظل السنون، بهم تكبر عندما حتى. احتٌاجاتهم لتلبٌة كلل بلا

ا بالخٌر لهم وتدعو النصٌحة لهم  .دابم 

 الإسلام فً الأم مكانة

 ألدام تحت الجنة: "صلى الله عليه وسلم محمد النبً لال فمد الأعمال، أعظم من برّها وجعل الأم الإسلام كرّم

 ٌن،الوالد ببر الكرٌم المرآن أوصى كما. العظٌمة ومكانتها الأم أهمٌة على ٌدل مما ،"الأمهات

ا ا الأم، وخصوص   .والتربٌة والولادة الحمل فً مشمة من تعانٌه لما نظر 

 كما ورعاٌتها، برها على الجمٌع ٌحرص أن وٌجب إنسان، كل حٌاة فً عظٌمة نعمة هً الأم

 أن علٌنا لذا،. أحد ٌملأه أن ٌمكن لا فراغ ا ٌترن وفمدانها تعُوّض، لا فالأم. صغرنا فً رعتنا

ا: "لها لنمول المناسبات ننتظر وألا لحظة، كل فً وامتناننا احبن عن لها نعبر  ."أحبن   أمً، ٌا شكر 
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 يمذيخ

ٌزٜ  اٌغشؽبْ ِٓ ٔٛع اٌضذٞ عشؽبْ  ثؼذ اٌضذٞ عشؽبْ ٠ٚأرٟ اٌضذٞ ٔغ١ظ فٟ ٌٍخلا٠ب ّٔٛ ١٘ئخ ػٍٝ ٠جذأا

 لا اٌضذٞ عشؽبْ ٌىٓ .اٌّزؾذح لا٠بداٌٛ فٟ إٌغبء ث١ٓ ش١ٛػًب اٌغشؽبْ أٔٛاع أوضش وٛٔٗ ؽ١ش ِٓ اٌغٍذ عشؽبْ

 إْ .اٌضذٞ ثغشؽبْ إٔغبْ أٞ ٠ُظبة لذ ٌزٌه صذ٠ٟ، ٔغ١ظ ٌٚذ٠ُٙ ٠ٌُٛذْٚ ع١ّؼبً إٌبط لأْ .فمؾ إٌغبء ٠ظ١ت

 ثغشؽبْ الإطبثخ ثغجت ٠ّٛرْٛ اٌز٠ٓ إٌبط ػذد رٕبلض ٠ٚغزّش .ص٠بدح فٟ اٌضذٞ عشؽبْ ِٓ إٌغبح ِؼذلاد

 ٚلذ فٟ اٌغشؽبْ اوزشبف أْ ؽ١ش اٌضذٞ ثغشؽبْ اٌٛػٟ ٌذػُ اٌٛاعغ الأزشبس إٌٝ اٌفؼً ِٓ وض١ش ٠ٚشعغ .اٌضذٞ

 .ػلاعٗ فٟ الأًِ ٠ض٠ذ ِجىش

 انزؼشٚف

 رؼبػف ٔز١غخ رٕشأ اٌزٟ اٌغشؽبٔبد أٔٛاع أؽذ أٔٗ ػٍٝ(  cancer Breast :ثبلإٔغ١ٍض٠خ( اٌضذٞ عشؽبْ ٠ؼشف

 اٌضذٞ فٟ ٚسَّٔٛ  رٌه ػٓ ٠ٚغُفش ػ١ٍٗ، ِغ١طش ٚغ١ش ؽج١ؼٟ غ١ش ثشىً اٌضذٞ فِٟؼ١ٕٗ  خلا٠ب

 الأنواع
 اٌغبسوِٛب اٌٛػبئ١خ .1

 . اٌغشؽبْ اٌفظ١ظٟ اٌغض2ٞٚ

 (LCIS. اٌغشؽبْ اٌفظ١ظٟ اٌّٛػؼٟ) 3

 . عشؽبْ اٌضذٞ الاٌزٙبث4ٟ

 . عشؽبْ اٌضذٞ اٌّزىشس5

 . عشؽبْ اٌضذٞ ٌذٞ اٌزوٛس6

 DCIS. عشؽبْ اٌمٕٛاد اٌّٛػؼٟ 7

 . ِشع ثبع١ذ فٟ اٌضذ8ٞ

 الأعجبة

 ثغشؽبْ الإطبثخ خطش رض٠ذ ػٛاًِ اٌجبؽضْٛ ٚعذ ِؼشٚف غ١ش اٌضذٞ عشؽبْ ؽبلاد ٌّؼظُ اٌذل١ك جتاٌغ

 فٟ .اٌضذٞ ثغشؽبْ ٌلإطبثخ شخظ١خ ِشػ١خ ع١شح ٚعٛد .اٌضذٞ ثغشؽبْ ٌلإطبثخ ػبئ١ٍخ ِشػ١خ ع١شح دٚعٛ .اٌضذٞ

 ءإٌغب .طؾٟ غ١ش ؽ١بح أعٍٛة عارجب .ا٢خش ٞاٌضذ فٟ ثبٌغشؽبْ الإطبثخ خطش ٠ضداد اٌضذ١٠َٓ، أؽذ فٟ ثغشؽبْ الإطبثخ ؽبي

ي .اٌضذٞ ثغشؽبْ ٌلإطبثخ اٌشعبي ِٓ ػشػخ أوضش ُٚ  اٌغّٕخ .اٌٛساص١خ ًٚاٌؼٛاِ .اٌؼّش فٟ اٌزمذَ .اٌىؾ١ٌٛخ اٌّششٚثبد رٕب

 .ٌلإشؼبع اٌزؼشع .ٟاٌٙشِٛٔ طاٌؼلا .اٌّفشؽخ

 الأػشاع

 رٚاد إٌٝ ٚثبٌٕغجخ .أؽّش أٚ ٚسد٠بً اٌضذٞ عٍذ ٌْٛ ٠جذٚ لذ ؼبء،اٌج١ اٌجششح رٚاد إٌٝ ثبٌٕغجخ اٌضذٞ عٍذ ٌْٛ فٟ رغ١شاد

 أؽّش ٠جذٚ لذ أٚ اٌظذس فٟ الأخشٜ اٌغٍذ ِغبؽخ ثبلٟ ِٓ أوضش داوٕبً اٌضذٞ عٍذ ٌْٛ ٠جذٚ لذ ٚاٌذاوٕخ، اٌج١ٕخ اٌجششح

 أٚ اٌؾٍّخ رفٍطُؼ .ٌّؾ١طخا الأٔغغخ ػٓ رخَزٍف اٌضذٞ فٟ وزٍخ ٚعٛد .ِظٙشٖ أٚ شىٍٗ أٚٞ اٌضذ ؽغُ فٟ رغ١ش .ٚسد٠ًب أٚ

 .اٌذاخً إٌٝ أملاثٙب

 

 

 

  د/ اًٚبٌ سيؼبٌ ثمهى:

 

 الثدى سرطان 
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 انٕلبٚخ

 ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اؽشطٟ .اٌضذٞ ثغشؽبْ الإطبثخ خطٛسح ِٓ اٌؾذ ػٍٝ ا١ِٛ١ٌخره ؽ١ب فٟ رغ١١شاد إعشاء ٠غبػذ لذ

 ٚاٌشػبػخ الأؽفبي ٔغبةإ ، اٌزذخ١ٓ رغٕت ، اٌىؾٛي رٕبٚي رغٕت ، ثبٔزظبَ اٌجذٟٔ إٌشبؽ ِّبسعخ طؾٟ، ٚصْ

 .ؽبٌز١ّٙب ٌّشالجخ ٌٍضذٞ اٌزارٟ اٌفؾض ، ِٚذرٗ اٌٙشِٟٛٔ اٌؼلاط عشػخ ِٓ اٌؾذ ، ٌلإشؼبعع اٌزؼش رغٕت ٌطج١ؼ١خ،ا

 نهثذ٘ انزارٙ انفحض كٛفٛخ

 فٟ دػٓ رغ١شاٚاثؾضٟ  ٌلأِبَ ٚعٙه ٚعٟٙ ثظش٠بً صذ١٠ه ٌفؾض عبٔج١ه رساػ١ه ٚػغ ِغ اٌّشآح أِبَ لفٟ أٚ اعٍغٟ

 ٚاٌؼغؾ سأعه فٛق رساػ١ه سفغ ِغصذ١٠ه  ٟافؾظ .اٌذاخً إٌٝ ِمٍٛثز١ٓبن ؽٍّز وبٔذ إرا ِّب رؾممٟ .اٌزٕبعك أٚ اٌشىً أٚ اٌؾغُ

 ِٚشس٠ٙبثؼه أطب أؽشاف اعزخذِٟ ِغطؼ عطؼ ػٍٝالاعزٍمبء  اصٕبء صذ١٠ه ٌفؾض ٠ذ٠ه اعزخذِٟ صُ .ِؼًب ٠ذ٠ه ثشاؽزٟ

 اػغطٟ اٌغٍذ، رؾذ عّبوخ أٚ رٛسَّ أٞ ِٓ ٚاٌؼىظ رفمذٞ اٌخبسط إٌٝ اٌذاخً ِٓ ثبٌىبًِ اٌضذٞ ػٍٝ دائشٞ ثشىً

 ؽج١ؼ١خ غ١ش رغ١شاد اوزشبف ػٕذ ثبلأٌُ، شؼٛس أٚ رٛسَّ إفشاصاد، إٌٝ ٕ٘بٌه وبْإر  ٚلاؽظٟ اٌؾٍّخ ػٍٝ ؽف١ف ثشىً

 .اٌفؾٛطبد اٌلاصِخ لإعشاءاٌّخزض ٌٍطج١ت  رٛعٟٙ

 ثؼذ اٌفؾض ثئعشاء لِٟٛاٌطج١ؼٟ  الإسػبع فزشح فٟ وٕذ إْ شٙش، وً اٌؾ١غ فزشح ِٓ الأزٙبء ثؼذ اٌزارٟ اٌفؾض إعشاء ٠غت

 لإعشاء اٌشٙش فٟ ٠ِٛب فؾذدٞ ا١ٌأط عٓ أٚ اٌؾًّ فزشح فٟ وٕذ إْ أِب .اٌؾ١ٍت ِٓ فبسغب اٌضذٞ ٠ىْٛ ػٕذِب الإسػبع

ًّ  ثذا٠خ :ِضلًا  .اٌفؾض  شٙش و
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 ثمهى : اًٍٚ ػجذ انشاصق

 كهٛخ انزًشٚغ جبيؼخ انضلبصٚعشح كيؼٛذ ثمغى طحخ انًجزًغ ٔالا

 يمذيخ:

ٟ٘ ؽبٌخ رزّضً فٟ رشاوُ اٌّخبؽ فٟ اٌغضء اٌخٍفٟ  (Postnasal Drip)إفشاصاد الأٔف اٌخٍف١خ 

ِٓ الأٔف ٚٔضٌٚٗ إٌٝ اٌؾٍك، ِّب ٠غجت شؼٛسًا ِضػغًب ثبٌؾبعخ إٌٝ اٌزٕؾٕؼ أٚ اٌجٍغ اٌّزىشس. ٠ؼُذ 

إٌٝ ص٠بدح إٔزبط اٌّخبؽ أٚ ػؼف رظش٠فٗ٘زا اٌؼشع شبئؼبً ٠ٚؾذس ٔز١غخ ػذح أعجبة رؤدٞ   

 

 2 : كٛفٛخ حذٔثٓب 

٠زُ إٔزبط اٌّخبؽ ثشىً ؽج١ؼٟ ِٓ لجً اٌغشبء اٌّخبؽٟ ٌلأٔف ٚاٌغ١ٛة الأٔف١خ ٌٍؾفبظ ػٍٝ 

رشؽ١ت اٌّّشاد اٌٙٛائ١خ ٚؽّب٠خ اٌغغُ ِٓ اٌٍّٛصبد ٚاٌغشاص١ُ. فٟ اٌظشٚف اٌطج١ؼ١خ، ٠ّش ٘زا 

دْٚ ِلاؽظخ. ٌىٓ ػٕذ ؽذٚس اػطشاثبد فٟ إٔزبط أٚ رظش٠ف  اٌّخبؽ إٌٝ اٌؾٍك ١ٌزُ اثزلاػٗ

 .اٌّخبؽ، لذ ٠زشاوُ فٟ اٌؾٍك ِغججبً اٌشؼٛس ثؼذَ اٌشاؽخ

 3 : انؼٕايم انًغججخ 

 :ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ لذ رؤدٞ إٌٝ ص٠بدح إٔزبط اٌّخبؽ أٚ ػؼف رظش٠فٗ، ٚرشًّ

.ِضً ٔضلاد اٌجشد ٚالإٔفٍٛٔضا زُفغٙانزٓبثبد انجٓبص ان   

 .ِضً ؽغبع١خ الأٔف اٌّٛع١ّخ أٚ اٌذائّخ رغبٖ اٌغجبس، ؽجٛة اٌٍمبػ، أٚ ٚثش اٌؾ١ٛأبد

 انحغبعٛخ

 افشاصاد الاَف انخهفٛخ
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.٠غجت ص٠بدح فٟ إفشاص اٌّخبؽ ٚاؽزجبعٗ انزٓبة انجٕٛة الأَفٛخ   

.ِضً اٌزذخ١ٓ، اٌٙٛاء اٌغبف، ٚاٌزٍٛس اٌج١ئٟ انزؼشع نهًٕاد انًٓٛجخ   

.لذ ٠ؤدٞ إٌٝ رؾف١ض إٔزبط اٌّخبؽ وبعزغبثخ ٚلبئ١خ الاسرجبع انًؼذ٘ انًشٚئٙ   

ِضً ِذساد اٌجٛي ِٚؼبداد الاوزئبة اٌزٟ لذ رؤدٞ إٌٝ عفبف  اعزخذاو ثؼغ الأدٔٚخ

 .اٌّّشاد الأٔف١خ ٚص٠بدح عّبوخ اٌّخبؽ

 4 : انؼلايبد ٔالأػشاع

 :رشًّ الأػشاع اٌشبئؼخ لإفشاصاد الأٔف اٌخٍف١خ ِب ٠ٍٟ

 .شؼٛس دائُ ثٛعٛد ِخبؽ فٟ اٌؾٍك

 .اٌغؼبي اٌّضِٓ، خبطخ أصٕبء ا١ًٌٍ

 .ثؾخ فٟ اٌظٛد أٚ ر١ٙظ اٌؾٍك

 .اٌؾبعخ اٌّغزّشح ٌٍزٕؾٕؼ أٚ اٌجٍغ

 .سائؾخ اٌفُ اٌىش٠ٙخ ٔز١غخ رشاوُ اٌّخبؽ

 .أؽ١بٔبً لذ ٠ظبؽجٙب اؽزمبْ فٟ الأٔف أٚ طذاع خف١ف

 5 : انزشخٛض

ٌفؾض اٌغش٠شٞ، ٚلذ ٠طٍت اٌطج١ت ثؼغ اٌفؾٛطبد ِض٠ًؼزّذ اٌزشخ١ض ػٍٝ الأػشاع ٚا : 

ٌفؾض اٌّّشاد الأٔف١خ ٚاٌغ١ٛة رُظٛش الأَف . 

إرا وبْ ٠شُزجٗ فٟ ٚعٛد ؽغبع١خ اخزجبساد انحغبعٛخ . 

فٟ اٌؾبلاد اٌّضِٕخ ٌزم١١ُ اٌغ١ٛة الأٔف١خ الأشؼخ انًمطؼٛخ أٔ انشٍَٛ انًغُبؽٛغٙ . 

لاسرغبع اٌّؼذٞ اٌّش٠ئٟ إرا وبْ ٠شزجٗ فٟ ٌٍىشف ػٓ ا لٛبط دسجخ انحًٕػخ فٙ انًش٘ء

 .دٚسٖ

 6 : انؼلاج

 ٠ؼزّذ اٌؼلاط ػٍٝ اٌغجت الأعبعٟ ٌلإفشاصاد الأٔف١خ اٌخٍف١خ، ٠ٚشًّ
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: ثبعزخذاَ ِؼبداد ا١ٌٙغزب١ِٓ ِٚض٠لاد الاؽزمبْػلاج انحغبعٛخ . 

ٌّؼبداد اٌشاؽخ، الإوضبس ِٓ اٌغٛائً، ٚفٟ ثؼغ اٌؾبلاد ا ػلاج انزٓبثبد انجٓبص انزُفغٙ

 .اٌؾ٠ٛ١خ إرا وبْ اٌغجت ثىز١ش٠بً

.ثبٌّؼبداد اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌؾبلاد اٌجىز١ش٠خ، ٚاٌجخبخبد اٌغز١ش٠ٚذ٠خ ٌزم١ًٍ الاٌزٙبة ػلاج  

 :انزٓبة انجٕٛة الأَفٛخ

.ثبعزخذاَ عٙبص رشؽ١ت اٌٙٛاء ٌزم١ًٍ اٌغفبف : رشؽٛت انٕٓاء   

.٠غبػذ فٟ رٕظ١ف الأٔف ٚاٌزخٍض ِٓ اٌّخبؽ اٌضائذ : ل الأَف ثًحهٕل يهحٙغغٕ   

ِضً رغٕت ا١ٌّٙغبد، ٚالإللاع ػٓ اٌزذخ١ٓ، ٚسفغ ِغزٜٛ اٌشأط أصٕبء  رؼذٚم ًَؾ انحٛبح

 .إٌَٛ فٟ ؽبلاد الاسرغبع اٌّؼذٞ اٌّش٠ئٟ

 7 : انًؼبػفبد انًحزًهخ

 :إرا ٌُ ٠زُ ػلاط الإفشاصاد الأٔف١خ اٌخٍف١خ ثشىً طؾ١ؼ، فمذ رؤدٞ إٌٝ

 .اٌزٙبة اٌؾٍك اٌّضِٓ

ثبد الأرْ اٌٛعطٝ ثغجت أغذاد لٕبح اعزبو١ٛطاٌزٙب . 

 .اٌزٙبة اٌغ١ٛة الأٔف١خ اٌّضِٓ

 ..رفبلُ أػشاع اٌشثٛ ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ثٗ

 8 : انٕلبٚخ يٍ ئفشاصاد الأَف انخهفٛخ

٠ّىٓ اٌٛلب٠خ ِٓ إفشاصاد الأٔف اٌخٍف١خ ثبرجبع ِغّٛػخ ِٓ الإعشاءاد اٌزٟ رغبػذ فٟ رم١ًٍ إٔزبط 

فٗ، ٚرشًّاٌّخبؽ ٚرؾغ١ٓ رظش٠ : 

 رجُت انًٓٛجبد انجٛئٛخ

 .الاثزؼبد ػٓ اٌزذخ١ٓ ٚاٌزذخ١ٓ اٌغٍجٟ

 .رغٕت اٌزؼشع ٌٍغجبس، اٌؼطٛس اٌم٠ٛخ، الأثخشح اٌى١ّ١بئ١خ، ٚاٌزٍٛس اٌٙٛائٟ

 اعزخذاَ أعٙضح رٕم١خ اٌٙٛاء فٟ إٌّضي ٌزم١ًٍ اٌٍّٛصبد
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 رشؽٛت انًًشاد الأَفٛخ

ٕبؿ اٌغبف أٚ خلاي فظً اٌشزبءاعزخذاَ عٙبص رشؽ١ت اٌٙٛاء، خبطخ فٟ اٌّ . 

 .اعزٕشبق اٌجخبس أٚ أخز ؽّبَ دافئ ٌٍّغبػذح فٟ رشؽ١ت اٌّّشاد اٌٙٛائ١خ

 ششة و١ّخ وبف١خ ِٓ اٌّبء ٌٍؾفبظ ػٍٝ سؽٛثخ الأغش١خ اٌّخبؽ١خ

. 

 

 رُظٛف الأَف ثبَزظبو

 .اعزخذاَ ِؾٍٛي ٍِؾٟ ٌغغً الأٔف ٚإصاٌخ اٌّخبؽ اٌضائذ ٚاٌشٛائت

اعزخذاَ ثخبخبد الأٔف اٌّض٠ٍخ ٌلاؽزمبْ ٌزغٕت الاػزّبد ػ١ٍٙب رغٕت الإفشاؽ فٟ . 

 انٕلبٚخ يٍ انزٓبثبد انجٓبص انزُفغٙ

 .غغً ا١ٌذ٠ٓ ثبٔزظبَ ٌزغٕت اٌؼذٜٚ اٌف١شٚع١خ

 .رغٕت الاؽزىبن اٌّجبشش ِغ الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثٕضلاد اٌجشد أٚ الإٔفٍٛٔضا

 .اٌؾظٛي ػٍٝ ٌمبػ الإٔفٍٛٔضا اٌغٕٛٞ ػٕذ اٌؾبعخ

نغٛطشح ػهٗ انحغبعٛخا  

 رغٕت اٌّٛاد اٌّض١شح ٌٍؾغبع١خ ِضً اٌغجبس، اٌؼفٓ، ٚٚثش اٌؾ١ٛأبد الأ١ٌفخ
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 .اعزخذاَ ِؼبداد ا١ٌٙغزب١ِٓ ػٕذ اٌؼشٚسح رؾذ إششاف ؽجٟ

 .إثمبء إٌٛافز ِغٍمخ خلاي ِٛعُ ؽجٛة اٌٍمبػ

 ارجبع ًَؾ حٛبح طحٙ

 .رٕبٚي ٔظبَ غزائٟ ِزٛاصْ ٌزؼض٠ض إٌّبػخ

ش٠بػخ ثبٔزظبَ ٌزؾغ١ٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ٚطؾخ اٌغٙبص اٌزٕفغِّٟبسعخ اٌ . 

رغٕت رٕبٚي الأؽؼّخ اٌؾبسح أٚ اٌؾّؼ١خ اٌزٟ لذ رؾفض إفشاص اٌّخبؽ أٚ رض٠ذ ِٓ أػشاع 

 .الاسرغبع اٌّؼذٞ اٌّش٠ئٟ

 انُٕو ثٕػؼٛخ يُبعجخ

غ رشاوّٗ فٟ سفغ اٌشأط ل١ٍلًا أصٕبء إٌَٛ ثبعزخذاَ ٚعبدح إػبف١خ ٌزغ١ًٙ رظش٠ف اٌّخبؽ ِٕٚ

 .اٌؾٍك

 ػلاج انًشكلاد انظحٛخ انًغججخ

اٌغ١طشح ػٍٝ اسرغبع اٌّشٞء ِٓ خلاي رغٕت الأؽؼّخ ا١ٌّٙغخ، ٚػذَ رٕبٚي اٌطؼبَ لجً إٌَٛ 

 .ِجبششح

 .ػلاط اٌزٙبة اٌغ١ٛة الأٔف١خ اٌّضِٓ رؾذ إششاف ؽجٟ

 9: انخبرًخ

إرا رُ رشخ١ض اٌغجت ٚػلاعٗ ثشىً إفشاصاد الأٔف اٌخٍف١خ ٟ٘ ؽبٌخ شبئؼخ ٠ّىٓ إداسرٙب ثغٌٙٛخ 

طؾ١ؼ. ِٓ اٌُّٙ اعزشبسح اٌطج١ت ػٕذ اعزّشاس الأػشاع ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ أٚ ػٕذ ؽذٚس ِؼبػفبد 

 رؤصش ػٍٝ عٛدح اٌؾ١بح
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