تحت رعاية
معالي الأستاذة الدكتورة حنان محمد ترك عميد الكلية
والأستاذة الدكتورة اماني جاد وكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
في إطار تفعيل خطة قطاع شئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة
وحرصا على صحة كل سيدة حامل تود أن تصل بحملها الي بر الأمان منذ الشهور الأولى من الحمل وحتى الولادة لتحظي بأطفال مُعافين ومستقرين صحيا وبدنيا
قدمت د نهى رضوان - استاذ مساعد تمريض النساء والتوليد بكلية التمريض جامعة الزقازيق حملة توعوية بعنوان
"التغذية السليمة اثناء فترة الحمل"
بالوحدة الصحية بشيبة
تطرقت فيها الي أهمية التغذية السليمة والمتوازنة أثناء فترة الحمل وأثرها الايجابي على صحة الام والجنين؛ وأهم العناصر الغذائية التي يجب أن تتوافر على قائمة الوجبات الرئيسية اليومية  للسيدات الحوامل، أيضا استأنفت حديثها عن مخاطر سوء التغذية التي يمكن أن تتعرض لها الام والجنين حال الأهمال في تناول الأطعمة الصحية المتوازنة؛ كما طرحت البدائل الغذائية المتاحة غير المكلفة ماديا لتناسب جميع الطبقات الاجتماعية لتفادي الحاق الضرر الناجم عن سوء التغذية في تلك الفترة الحرجة.
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