ندوة تثقيفية بعنوان 
" الوقاية من قرح الفراش والقدم السكري" 
 بدار رسالة للمسنين 
‍️ تحت رعاية:
أ.د/ حنان محمد ترك – عميد كلية التمريض

‍️ وتحت إشراف:
أ.د/ إيمان شكري عبد الله – رئيس قسم تمريض المسنين

‍️وبحضور نخبة من اعضاء هيئة التدريس بقسم تمريض المسنين 

في إطار الدور المجتمعي لكلية التمريض – جامعة الزقازيق،وقسم تمريض المسنين

 وحرصًا على رفع الوعي الصحي لدى كبار السن والوقاية من المشكلات الصحية الشائعة لديهم،

تم بحمد الله تنفيذ ندوة  تثقيفية بدار رسالة للمسنين بالشوبك – الزقازيق بواسطة طلاب الترم الثالث للماجستير والدكتوراه بقسم تمريض المسنين

️وذلك يوم الأحد 21 ديسمبر 2025 

 هدفت الندوة التثقيفية إلى:
✨التوعية الصحية بكيفية الوقاية من قرح الفراش
✨نشر الوعي بأسس العناية بالقدم للوقاية من القدم السكري
✨تحسين جودة حياة كبار السن والحد من المضاعفات الصحية

🩺 وشملت فعاليات الندوة التثقيفية:
✔️ قياس العلامات الحيوية لنزلاء الدار
✔️ ندوة تثقيفية عن أسباب قرح الفراش وطرق الوقاية منها
✔️ التوعية بـ القدم السكري، أسبابه، علاماته المبكرة، وكيفية الوقاية منه
✔️ تقديم إرشادات صحية مبسطة تناسب كبار السن
✔️ توزيع بعض الهدايا الرمزية لإدخال السرور على النزلاء 

 كما تخلل اليوم أجواء إنسانية طيبة،بدأت بتلاوة آيات من القرآن الكريم، واختُتمت الندوة التثقيفية بابتهالات ودعوات صادقة، في جو يسوده الود والرحمة.

✨ كل الشكر والتقدير لإدارة دار رسالة للمسنين بالشوبك على حسن الاستقبال،ولكل من ساهم في إنجاح هذه الندوة التثقيفية
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