تحت رعاية
معالي الأستاذه الدكتوره حنان محمد ترك – عميد كلية التمريض.
والأستاذة الدكتوره أماني حامد جاد – وكيل الكلية لشؤون المجتمع وخدمة البيئة.
والأستاذة الدكتوره صفية السباعي – مدير وحدة متابعة الخريجين .
تم تنفيذ ندوة بعنوان
"تقنيات تنظيم الوقت والنفسيه تحت ضغط العمل"
بقاعة المناقشات في تمام الساعة 10 صباحًا، وذلك يوم الأحد الموافق 5 أبريل 2026.
وقد قامت بإلقاء الندوة
أ.د/ سحر عبداللطيف
أستاذ مساعد بقسم إدارة التمريض – جامعة الزقازيق.
وقد تناولت الندوة المحاور التالية:
فهم سيكولوجية الضغط.
مسببات الضغط في بيئة العمل.
أثر تنظيم الوقت على الأداء النفسي.
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