✨ تحت رعاية ✨الأستاذة الدكتورة/ حنان محمد ترك عميد كلية التمريض

والأستاذة الدكتورة/ إيمان شكري أستاذ تمريض صحة المجتمع والمسنين

📢 تم بحمد الله تنفيذ قافلة صحية توعوية بدار المسنين بالغار، وذلك في إطار الدور المجتمعي لكلية التمريض وحرصها الدائم على دعم صحة كبار السن والارتقاء بجودة حياتهم.

وقد تناولت القافلة عددًا من الموضوعات الصحية المهمة الخاصة بالمسنين، من أبرزها:
🦷 العناية بصحة الفم والأسنان للمسنين
🫁 تمارين التنفس وأهميتها في تحسين كفاءة الجهاز التنفسي💙 التوعية بالعادات الصحية السليمة وتعزيز الرعاية الذاتية للمسن

وقد تم تقديم الأنشطة التوعوية والتدريبية بواسطة طلاب مرحلتي الماجستير والدكتوراه، تحت إشراف أكاديمي متميز، وسط تفاعل كبير من نزلاء الدار.
[bookmark: _GoBack][image: ]
image1.jpeg
ww.nursing.zu.edu.eg




