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  مقدمھ البحث:أولا: 
التكنولوجي ویدخل في جمیع المجالات ویصبح العالم دائره یوما بعد یوم یزداد التقدم   

صغیره وقد أصبح استخدام التكنولوجیا في المجال التعلیمي واقعا ملموسا لما تتمیز بھ من إمكانیات 

ومصادر متعدده ومتنوعھ تفید وتسھل العملیھ التعلیمیھ، وھذا ماجعل القائمون على العملیھ التعلیمیھ 

  طرق وأسالیب جدیده لمواكبھ ھذا االتقدم.یفكرون في ابتكار 

تعددت أسالیب  وطرق التدریس الطرق العلمیة في ظل التفكیر التربوي الحدیث حیث أنھا   

لیست عملا احتكاریا أو طریقة واحدة تفرض أو تلقن یتبعھا القائمین على التعلیم وینفذونھا آلیا بل 

قائمة ومعیار نجاحھا یتوقف على مدى ھي وسیلة تعتمد على حسن التصرف وفقا للظروف ال

  للمتعلمین.تأثیرھا في نفوس المتعلمین مما یؤكدضرورة العنایة بإختیار أسلوب التدریس الملائم 

كما أن التعلم أكثر فعالیھ بتوظیف الانفوجرافیك حیث یمكن دمج الانفوجرافیك في المناھج   

ن خلال تصمیمھ في صوره تجذب تركیز الدراسیھ وتوظیفھ بشكل فعال في المواقف التعلیمیھ م

وانتبھ المتعلم وتشجیعھ على التعلم الذي یتناسب مع قدراتھ وتقدم لھ المقرر الدراسي بأسلوب جدید 

وشیق یوضح لھ العلاقھ بین العناصر، لذا لابد من البحث عن طریقھ جدیده لتطبیق ھذه التقنیھ في 

الدراسیھ حتى تستطیع مواجھھ الكثیر من المشكلات خدمھ العملیھ التعلیمیھ ودمجھا في المقررات 

  والتحدیات التي تواجھھا التربیھ في عالمنا المعاصر. 

  ثانیا: مشكلھ البحث وأھمیتھ:
خلال الاطلاع على العدید من الدراسات المرجعیھ مثل دراسھ جاءت مشكلة البحث من   

صافیناز دراسھ  ،م)٢٠٢٢(ساره عمر حسین ودراسھ  ،م)٢٠٢٢د وأحمد عیسى (ـأحمد محم

وبناء على المقابلات الشخصیة مع بعض  م)٢٠٢١عمرو فھمي (دراسھ  ،م)٢٠٢١حسین (

في الباحثة وجود انخفاض  الخبراء والمختصین في تعلیم كرة السلة وطرق التدریس لاحظت 

لأسالیب ذلك إلى إستخدام التدریس ل ویرجع مھارات كرة السلة أداء التلمیذات في تعلیم  مستوى 

وھذا لا لا تمنح المتعلم دورا فعالآ في تحسین مھاراتھ التعلیمیة التقلیدیة في تعلیم المھارات التي 

یتلائم مع التطور في التعلیم من حیث إستخدام بعض الوسائل التعلیمیة للإرتقاء بالعملیة التعلیمیة 

  ة التعلیمیة.في العملی عالآفي الوقت الحاضر ولا یعطي للطالب دورا أساسیا وف

الإنفوجرافیك یسعى إلى دمج المستحدثات التقنیة بالإضافة إلى  أن تقنیھ وترى الباحثة  

صور   شكل الحس الفني والإبداعي في تقدیم المعلومة بشكل جید وموجز ومترابط ومشوق في 

المختلفھ  الفیدیو،وأن استخدام وسائل تعلیمیھ وتكنولوجیا التعلمومتحركة ومقاطع  ھورسومات ثابت
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تعلیمیة تتیح  في تصمیم البرامج التعلیمیة المختلفھ فعالھ في التعلم لذلك كان لابد من استخدام وسائل

  التعلیمیة:للمتعلم أن یكون محورا أساسیا للعملیة 

  مما سبق تتضح أھمیھ البحث:  

یسھم في التعرف على كیفیھ تصمیم واستخدام تقنیھ الانفوجرافیك التفاعلي في تدریس   -

  المقررات المختلفھ بكلیھ التربیھ الریاضیھ. 

محاولھ استخدام الانفوجرافیك في ریاضھ الكره السلھ، إیمانا من الباحثھ بضروره التطور   -

  في التعلیم وتعلم بعض مھارات الكره السلھ.

  البحث:ثالثا: ھدف 
على مستوى التحصیل  الإنفوجرافیك یھدف البحث إلى التعرف على تأثیر إستخدام تقنیة  

  السلة لتلامیذ الحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي. المعرفي وتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة 

  رابعا: فروض البحث:
للمجموعة التجریبیة والتي  توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي  -

استخدمت الإنفوجرافیك على مستوى التحصیل المعرفي وتعلم بعض المھارات الأساسیة في 

  ولصالح القیاس البعدي.التصویبھ السلمیھ)  -المحاوره  -(التمریره الصدریھ كرة السلة 

توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسط القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة التي   -

استخدمت الطریقة المتبعة التقلیدیة في التحصیل المعرفي وتعلم بعض المھارات الأساسیة 

  ولصالح القیاس  البعدي.التصویبھ السلمیھ)  - المحاوره  - الصدریھ  (التمریرهفي كرة السلة 

دالة إحصائیا بین متوسطي القیاسین البعدیین للمجموعتین التجریبیة والضابطة  توجد فروق  -

 - (التمریره الصدریھ في التحصیل المعرفي وتعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة السلة 

  ولصالح المجموعة التجریبیة.التصویبھ السلمیھ)  - المحاوره 

لتجریبیھ والضابطھ في جمیع المتغیرات وجود نسب تحسن بین القیاسات البعدیھ للمجموعھ ا  -

  المھاریھ والمعرفیھ قید البحث لصالح المجموعھ التجریبي

  :إجراءات البحث
  أولا: منھج البحث: 

استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لمناسبتھ لطبیعة ھذا البحث من خلال التصمیم التجریبي   

  إحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة. الذي یعتمد على القیاسین القبلي والبعدي لمجموعتین،
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  ثانیاً: مجتمع وعینة البحث: 

  مجتمع البحث: -١  

أشتمل مجتمع البحث على تلمیذات الصف الثاني بالمرحلة الإعدادیة من مدرسة الشھید محمد   

للعام مركز الزقازیق اداره شرق الزقاریق التعلیمیھ جمال سلیم الإعدایة المشتركة ببني عامر 

  ).١٠٦م) والبالغ عددھم (٢٠٢٤/٢٠٢٥( الدراسي

  عینة البحث: -٢  

قامت الباحثة باختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع البحث حیث بلغ عددھم   

)تلمیذة ٢٠٪)، حیث قامت الباحثة باختیار عدد (٦٤,٢٠) تلمیذة بنسبة مئویة قدرھا (٥٢(

) تلمیذه ٢٠مي باستخدام تقنیة الانفوجرافیك ،و(للمجموعھ التجریبیھ واتبع معھا البرنامج التعلی

) تلمیذه ١٢للمجموعھ الضابطھ ولقد اتبع معھا طریقة التدریس باستخدام الشرح والنموذج، و(

  للاشتراك في الدراسة الاستطلاعیة. 

  ثالثأ: وسائل وأدوات جمع البیانات : 

  برمجیھ الانفوجرافیك   -  عدد من اجھزة الكمبیوتر ذات المواصفات العالیة. -

  ملعب كره السلھ.  -          مشاھدة.حجرة  -

  صافره.  -          سلة. كرات  -

  .شریط قیاس  -          بلاستیك.أقماع  -

  الخبراء.استماره استطلاع رأي  -           كرات طبیة. -

    الاختبارات  -

  الأدوات  -

  رابعا: المعالجات الاحصائیھ: 

  یط الوس -      الحسابي.المتوسط  -

  معامل الالتواء -      معامل الارتباط. -

    اختبار(ت)  -

  الاستخلاصات والتوصیات:

  أولا: الاستخلاصات: 

استخدام تقنیھ الانفوجرافیك التعلیمي المقترح ساھم بطریقھ إیجابیھ في تعلم المجموعھ   -١

التجریبیھ في مستوى التحصیل المعرفي وتعلم بعض مھارات الكره السلھ ولصالح القیاس 

  الصف الثاني الاعدادي.  لتلمیذات البعدي 
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استخدام الأسلوب التقلیدي ساھم بطریقھ إیجابیھ لدي المجموعھ الضابطھ في مستوى التحصیل  -٢

الصف الثاني  لتلمیذات المعرفي وتعلم بعض مھارات كره السلھ ولصالح القیاس البعدي 

  الاعدادي. 

ضابطة تفوقت المجموعة التجریبیة المستخدمة لتقنیھ الانفوجرافیك التعلیمي عن المجموعة ال -٣

في مستوى التحصیل المعرفي وتعلم بعض مھارات الكره السلة ولصالح المجموعة 

  الاعدادي.الصف الثاني  لتلمیذات التجریبیة 

  ثانیا: التوصیات: 

استخدام تقنیھ الانفوجرافیك التعلیمي في تعلیم المھارات الأخرى في الكره السلھ وباقي مواد   -١

  التربیھ الریاضیھ. 

نفوجرافیك التعلیمي في تدریس المواد المختلفھ لدورھا الفعال في تنظیم الجھد تطبیق الا  -٢

  وخفض العبء المعرفي الواقع على المعلم والمتعلم.

توجیھ نظر القائمین على العملیھ التعلیمیھ بالمرحلھ الاعدادیھ لتطویر وتحسین أسالیب التعلم   -٣

شراف متخصصین في المجال الریاضي باستخدام الأسالیب الالكترونیھ الحدیثھ تحت إ

  ومجال تكنولوجیا التعلیم. 

  



Research Introduction: 
 Day after day, technological progress increases and permeates all 
fields, and the world becomes a smaller circle. The use of technology in the 
educational field has become a tangible reality, due to its multiple and 
diverse capabilities and resources that benefit and facilitate the educational 
process. This has prompted those responsible for the educational process to 
consider innovating new methods and approaches to keep pace with this 
progress. 
 Scientific teaching methods and approaches have become diverse in 
light of modern educational thinking. They are not a monopoly or a single 
method imposed or taught that educators follow and implement 
automatically. Rather, they are a method that relies on good management 
according to the prevailing circumstances. The measure of its success 
depends on the extent of its impact on the learners' psyches, which 
underscores the need to carefully select the appropriate teaching method for 
learners. 
 Learning is also more effective when using infographics. 
Infographics can be integrated into curricula and used effectively in 
educational situations by designing them in a way that attracts the learner's 
focus and attention, encouraging them to learn in a way that suits their 
abilities, and presenting the curriculum in a new and interesting way that 
clarifies the relationship between the elements. Therefore, it is necessary to 
search for a new way to apply this technology in the service of the 
educational process and integrate it into curricula so that it can confront the 
many problems and challenges facing education in our contemporary 
world. 
Research Problem and Significance: 
 The research problem arose from reviewing several reference 
studies, including those by Ahmed Mohamed and Ahmed Issa (2022), 
Sarah Omar Hussein (2022), Safinaz Hussein (2021), and Amr Fahmy 
(2021). Based on personal interviews with experts and specialists in 
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basketball education and teaching methods, the researcher observed a 
decline in female students' performance in basketball skills. This decline is 
attributed to the use of traditional teaching methods that do not empower 
learners to actively improve their skills. This approach is inconsistent with 
modern educational advancements, which utilize various teaching aids to 
enhance the learning process, and fails to give students a fundamental and 
active role in their education. 
 The research problem was identified through a review of several 
reference studies, including those by Ahmed Mohamed and Ahmed Issa 
(2022), Sarah Omar Hussein (2022), Safinaz Hussein (2021), and Amr 
Fahmy (2021). The researcher believes that infographic technology aims to 
integrate technological innovations with artistic and creative flair to present 
information effectively, concisely, coherently, and engagingly through still 
and animated images, graphics, and videos. Furthermore, the researcher 
recognizes that the use of diverse educational tools and learning 
technologies in designing various educational programs is effective in 
enhancing learning. Therefore, it is essential to employ educational 
methods that empower the learner to be the central focus of the learning 
process. 
 From the above, the importance of this research becomes clear: 
- It contributes to understanding how to design and utilize interactive 

infographic technology in teaching various courses at the Faculty of 
Physical Education. 

- It attempts to use infographics in basketball, reflecting the researcher's 
belief in the necessity of educational advancement and the acquisition of 
basketball skills. 

Research Objective: 
 This research aims to identify the impact of using infographic 
technology on the cognitive achievement and learning of some basic 
basketball skills among students in the second cycle of basic education. 
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Research Hypotheses: 
- There are statistically significant differences between the pre- and post-

test mean scores of the experimental group, which used infographics, in 
terms of cognitive achievement and learning of some basic basketball 
skills (chest pass, dribbling, and lay-off), in favor of the post-test. 

- There are statistically significant differences between the pre- and post-
test mean scores of the control group, which used the traditional method, 
in terms of cognitive achievement and learning of some basic basketball 
skills (chest pass, dribbling, and lay-off), in favor of the post-test. 

- There are statistically significant differences between the post-test mean 
scores of the experimental and control groups in terms of cognitive 
achievement and learning of some basic basketball skills (chest pass, 
dribbling, and lay-off), in favor of the experimental group. - There were 
improvement rates between the post-test measurements of the 
experimental and control groups in all skill and cognitive variables under 
investigation, in favor of the experimental group. 

Research Procedures: 
First: Research Methodology: 
 The researcher used the experimental method, as it is suitable for the 
nature of this research. The experimental design relies on pre- and post-
testing of two groups: an experimental group and a control group. 
Second: Research Population and Sample: 
1- Research Population: 
 jThe research population consisted of 106 second-year preparatory 
school students from the Martyr Mohamed Gamal Selim Preparatory 
School in Bani Amer, Zagazig Center, East Zagazig Educational 
Administration, for the academic year 2024/2025. 
2- Research Sample: 
 The researcher selected the research sample purposively from the 
research population, totaling 52 students, representing 64.20% of the 
population. Twenty students were selected for the experimental group and 
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taught using infographics. Twenty students were selected for the control 
group and taught using explanation and modeling. Twelve students were 
selected to participate in the pilot study. 
Third: Data Collection Tools and Equipment: 
- Several high-specification computers. - Infographic software. 
- Observation room.    - Basketball court. 
- Basketballs.     - Whistle. 
- Plastic cones.     - Measuring tape. 
- Medicine balls.     - Expert opinion survey form. 
- Tests. 
- Instruments. 
Fourth: Statistical Analysis: 
- Arithmetic mean.     - Median. 
- Correlation coefficient.    - Skewness coefficient. 
- T-test. 
Conclusions and Recommendations: 
First: Conclusions: 
1- Using the proposed educational infographic technique positively 

contributed to the experimental group's cognitive achievement and 
learning of some basketball skills, as evidenced by the post-test scores 
of second-year middle school students. 

2- Using the traditional method positively contributed to the control 
group's cognitive achievement and learning of some basketball skills, as 
evidenced by the post-test scores of second-year middle school 
students. 

3- The experimental group using educational infographics outperformed 
the control group in cognitive achievement and learning of some 
basketball skills, as evidenced by the experimental group's performance 
among second-year middle school students. 
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Second: Recommendations: 
1- Use educational infographics to teach other basketball skills and other 

physical education subjects. 
2- Implement educational infographics in teaching various subjects due to 

their effective role in organizing effort and reducing the cognitive load 
on both teachers and students. 

3- Directing the attention of those in charge of the educational process in 
the preparatory stage to develop and improve learning methods using 
modern electronic methods under the supervision of specialists in the 
field of sports and the field of educational technology. 
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 
  كلیة التربیة الریاضیة للبنات

قسم نظریات وتطبیقات الریاضات 
  الجماعیة وریاضات المضرب

  

  

 
K-W -L 

  
  بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية

إعـــداد 


 معيدة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب

  جامعة الزقازيق -  بكلية التربية الرياضية للبنات
  

  رافــشإ
  دكـتـور

 
نظريات وتطبيقات أستاذ الكرة الطائرة بقسم 

  الرياضات الجماعية ورياضات المضرب
  بكلية التربية الرياضية للبنات 

  جامعة الزقازيق

  دكـتـور
 

نظريات وتطبيقات الرياضات أستاذ مساعد بقسم 
  الجماعية ورياضات المضرب
  بكلية التربية الرياضية للبنات 

 جامعة الزقازيق 
  دكـتـور
 

  نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب مدرس بقسم
  بكلية التربية الرياضية للبنات

  جامعة الزقازيق
  

  م٢٠٢٥ -  ـه١٤٤٧
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  ث:مقدمة البح
إن التدريب الرياضي عملية تربوية تخضع للاسس والمبادئ العلمية وتهدف أساسا إلي   

أعلي مستوي ممكن في نوع معين من أنواع الأنشطة الرياضية المختلفة اعداد الفرد لتحقيق 
،فيعتبر التدريب الريالضي نواة عملية إعداد الرياضي بإعتباره العملية البدنية التربوية الخاصة 
والقائمة علي تهيئة الرياضي بدنيا باستخدام التدريبات البدنية بهدف تطوير مختلف الصفات 

واجهة متطلبات النشاط الرياضي الممارس وتحقيق أعلي مستوي ممكن في اللازمة للرياضي لم
  .هذا النشاط الرياضي

نظرالأهمية التدريب في المجال الرياضي بصفة عامة وبصفة خاصة في تطوير و  
وتحسين القدرات المهارية للاعبات الكرة الطائرة واكسابهم المهارات والمعارف والخبرات 

الوصول إلي أعلي مستوي ممكن في النشاط الممارس،وقد ظهر في  والسلوك التي تمكنهم من
الأونة الأخيرة في ظل التقدم التكنولوجي بعض أنواع التدريب الرياضي التي تتسم بالحداثة 

  والمرونة في استخدامها.

 وبالتالي الرياضي الانجاز لتحقيق البشري الجسم لتطوير وسيلة هو الرياضي التدريب  
 البشري الجسم من جزء كل واعتبار التطور تحقيق في رئيسي هدف هو البشري الجسم تطوير
 ةومراعا بالكامل الجسم تطوير ليةشمو على حتفاظلإا مع ذاته حد في تطويره في هدف

  .اللاعب امكانيات أقصى خراجلإ الجسم جزاءأ بين والتنسيق بيةالانسيا

الرياضية المنظمة وهو وسيلة هامة من ويعد التدريب الرياضي هو أهم أشكال الممارسة   
وسائل التربية الرياضية والبدنية في تحقيق أهدافها الخاصة ما يتعلق منها بتطوير المستوي بكل 
أشكالها البدنية والمهارية والفنية من أجل تحقيق الإنجاز الرياضي علي المستويين الفردي 

  والجماعي.

حيث ان التدريب الجيد هو تعليم  ،هماصل يمكن قمتلازمتان لافالتعليم والتدريب عمليتان   
ن التعليم يساعد على التعلم ويعمل على تحسن دائم أكما  ،تقان التعليمإحدى طرق إوهو  ،جيد

ستدلال عليها من خلال التغيرات التي لإمن التدريب ويمكن ا أالتي تنش ةدائيلأنسبي في القدرات ا
  .تحدث في الاداء طوال الوقت

 سليم مجتمع لبناء سيةسالأا المقومات منضية والريا نيةالبد بيةالتر اصبحت لقدو  
 المجالات شتى في العلمية والدراساتث حوبال فحوى من ةالاستفاد مدى وتعتبر ،ومتحضر

 ويبدو نية،الانسا والثقافات الشعوب ورقي تقدم مدى تحديد في سيةالاسا المظاهر حدأ ضيةالريا
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 من الباحثين لجهود طيبهكثمرة  ،المستويات كافه على ضيةالريا المنافسات ثناءأ جاليا التقدم هذا
  ضية.الريا لأنشطةاسة لممار الفني داءلأا بمستوى الارتقاء جلأ

  :لتدريبات المهارية المركبة في الكرة الطائرةا  

هي مجموعة من التمارين التي تجمع بين أكثر من مهارة أساسية في اللعبة، بهدف   
تطوير الأداء الشامل للاعبين. تشمل هذه التدريبات عادةً مزيجا من الإرسال، الاستقبال، 

  التمرير، الضرب (الهجوم)، والصد، والدفاع.

  أمثلة على التدريبات المهارية المركبة:  

  تمرين الإرسال والاستقبال:   

يقوم أحد اللاعبين بإرسال الكرة، ويقوم لاعب آخر باستقبالها وتمريرها إلى لاعب ثالث   
  يقوم بالضرب (الهجوم). 

  تمرين الإعداد والضرب:   

يقوم لاعب بالتمرير (الإعداد) للاعب آخر، الذي يقوم بدوره بالضرب (الهجوم) على   
  الكرة. 

  تمرين حائط الصد والدفاع:   

ب الكرة، ويقوم لاعب آخر أو أكثر بالصد، ثم يقوم لاعب آخر بالدفاع يقوم لاعب بضر  
  عن الكرة وتهيئتها للهجوم مرة أخرى. 

  تمرين التمرير من أسفل والضرب:   

يقوم لاعب بالتمرير من أسفل (بالساعدين) للاعب آخر، والذي يقوم بدوره بالضرب   
  (الهجوم) على الكرة. 

  :٥-٣-٥-٣-٥تمرين    

هذا التمرين من اللاعبين تمرير خمس كرات مثالية، ثم ثلاث كرات متتالية، ثم يتطلب   
  خمسة، وهكذا، مع تحدي إكمال سلسلة من التمريرات المتتالية. 
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  أهمية التدريبات المهارية المركبة:  

  تطوير التناسق الحركي:   

المطلوبة في الكرة تساعد هذه التدريبات على تحسين التناسق بين مختلف حركات الجسم   
  الطائرة.

  تحسين التوقيت:  

من خلال التدريب على التتابع بين المهارات، يتعلم اللاعبون كيفية التوقيت المناسب لكل   
  حركة.

  زيادة الكفاءة:   

تساعد هذه التدريبات على زيادة كفاءة اللاعبين في أداء المهارات المختلفة بشكل   
  متكامل.

  الفعل:تحسين ردود    

  تساهم في تطوير سرعة ردود الفعل لدى اللاعبين عند الانتقال من مهارة إلى أخرى.  

  تطوير القدرة على اتخاذ القرارات:   

من خلال التدريب على التتابع بين المهارات، يتعلم اللاعبون كيفية اتخاذ القرارات   
  السريعة والصحيحة في الملعب.

  رفع مستوى اللياقة البدنية:   

  تتطلب هذه التدريبات جهدا بدنيا، مما يساعد على تطوير اللياقة البدنية للاعبين.  

الحديثة لا يعني تناولها في مقابل استراتجيات  بن الحديث عن استراتجيات التدريكما أ  
ما هي  يثةالحد بوانما استراتيجيات التدري، للاستعمال لحةلم تعد صا يةو تقليدأ القديمة بالتدري

ختيارات أيدي المعلمين ألوضع بين لة في محاو بقةوسا ئمةاتيجيات قالسترو تطوير أقتباس أ لأا
، التعليميةكثر تجعلهم ياخذون منها ويجربون ما يرون مناسبا لطلابهم ولخصوصيات مراحلهم أ

من الاعتماد على المعلم الى الاهتمام  دريبيةالعملية التنقلت  يثةحد بتدري أساليبوقد ظهرت 
ن أ، ودريبيةالت العمليةهداف أالتي تهدف الى تحقيق  المنظمةالذي يعد مركزا للفعاليات  للاعباب

 طورعلى الت لاعبنها تساعد الأللنسيان فضلا على مة كثر مقاوأيكون  لةالتعليم في هذه الحا
  الذاتي.
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بامريكا دونا اوغل (ستراتيجيات ، حيث قامت األأهم أمن  (K-W-L)تجية استرأوتعد   
 ةن بهدف مساعدلأالتي هي عليها ا ئيةووضعها في صورتها النها تيجيةبتطوير تلك الاسترا

 ظيفةجل فهم المحتوى وتوأمن  بقةذات معنى وتطبيق معرفتهم السا فةالمتعلمين على بناء معر
بشكل ينسجم مع البناء المعرفي للمتعلم مما يؤدي الى ترتيب الافكار وتقنين جهود المتعلم في 

  والبحث. سةالدرا

وتعتبر الكرة الطائرة بما تحتويه من مهارات حركية ومعارف ومعلومات خاصة بالأداء   
للعبة انها واحدة عداد البدني العام والخاص بالمهارات والنواحي القانونية والاخطاء الفنية والإ

والكرة الطائرة أيضاً شأنها شأن أي لعبة من ألعاب الكرة، لها مبادئها  لعابلأا أفضلمن 
الأساسية المتعددة التي تعتمد في إتقانها والارتقاء بها إلى مستوى الانجاز الأمثل على ضرورة 

ستحدث منها، ولقد أتفق إتباع الأسلوب السليم في طرق التدريس والتعلم والتدريب، مع اختيار الم
العديد من المتخصصين العاملين في مجال الكرة الطائرة سواء من مدربين بمختلف مستوياتهم 
أو معلمين يقومون بتدريس اللعبة، وكذا المتخصصين من خلال أبحاثهم ودراستهم على ان نجاح 

المبادئ الأساسية  أي فريق للكرة الطائرة وتقدمه يتوقف إلى حد كبير على مدى إتقان أفراده
للعبة، والتي تعد الركيزة الأساسية والدعامة القوية نحو الوصول إلى أعلى مستويات الإنجاز 

  للعبة.

أن الكرة الطائرة أصبحت تعكس تقدم الدول  م)٢٠٠٩سعد حماد الجميلي (ويذكر   
قارية والدولية؛ وحجم رقيها وإهتمامها ببناء اللاعب الجيد، فاللقاءات العالمية والأولمبية وال

وحتي المحلية منها تعتبر بمثابة محافل يتجلي فيها روعة أداء الفريق واللاعب في صياغة 
  .الحركات الفنية أثناء المباراة في أفضل صورها

أن طبيعة الكرة الطائرة سواء كانت  )م٢٠١٦( Jim Kestnerجيم كاستنر ويوضح   
علي شكل تدريبات أو منافسات تمر بتغيرات كثيرة من آن إلي أخر، لذلك يستوجب إعداد 

   وتهيئة الناشئين لمواجهة تلك التغيرات ويكون ذلك من خلال الإرتقاء بمستوي الأداء المهاري.

  ث:مشكلة البح
ن اشكال الأنشطة الرياضية التى تطرق كرة الطائرة أحد الألعاب الجماعية وشكلا مال 

إليها العديد من الباحثين والمتخصصين، فمنهم من سعى إلى تقديم المعارف والمعلومات بصورة 
مبسطة، تهدف إلى الاعداد والتنمية والتعليم، أو بهدف التطوير والتغيير لتقديم أحدث النظريات 

كرة الطائرة وما ال ةيمانا منهم بأن لعبإ العلمية من أجل رفع شأن الرياضة بالأسلوب العلمي.
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زالت في حاجة ماسة إلى استمرار البحث العلمي والدراسة التى تهدف إلى تطويرها نظرا لما 
  ميزها عن سائر الألعاب الجماعية الأخرى.تتتمتع بها من خصائص ومبادئ ومفاهيم 

 درجات قصىأ هي التدريبات من النوع هذاو المركب التدريب مصطلح وظهر  
المهارات تتم في  تنمية نأ بمعنى وتوقيتا عانوو كما الأداء المهاري للاعبات تنميه في التخصص

   نفس الوقت التي يطبق فيه التدريبات بشكل ملحوظ.
  حيث أن التدريب المركب المهاري:  

أنك تدمج في نفس التمرين أو الوحدة التدريبية أكثر من مهارة رياضية، أو يعني   
المهارة مع عنصر بدني أو خططي، بحيث يتدرب اللاعب على مواقف قريبة من اللعب تدمج 

  الفعلي.
  :المفهوم  

هو أسلوب تدريب يربط بين عدة مهارات فنية، أو بين المهارات والقدرات البدنية أو   
  الذهنية، في سياق واحد، بهدف تحسين القدرة على الأداء المتكامل في المباراة.

  :الهدف  
  جعل اللاعب قادرا على الانتقال بين المهارات بسلاسة.  •
  تحسين سرعة اتخاذ القرار في المواقف المتغيرة.  •
  رفع مستوى الأداء تحت ضغط مشابه لظروف اللعب الفعلي.  •

  :أمثلة في الكرة الطائرة 
رة الإرسال ثم الدفاع ثم الإعداد: اللاعب ينفذ إرسال قوي، ثم يجهز نفسه لاستقبال ك  .١

  وإعدادها مباشرة.
  استقبال ثم هجوم: اللاعب يستقبل الإرسال ثم يتحرك فورا إلى الضرب الساحق.  .٢
، اللاعب يشارك في الضرب، لاعدادإعداد + هجوم + تغطية دفاعية: بعد الإعداد، ا  .٣

  ثم يعود للتغطية.
 مهارة على يركز لا المهاري المركب التدريب أن هو العادي التدريب عن هنا الفرق  

كة والحر التوقيت مراعاة مع المباراة، في تحدث كما المهارات يربط بل بمعزل، واحدة
 .والضغط البدني
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  :التمرين المركب المهاري  

هو تمرين واحد يجمع أكثر من مهارة فنية في نفس التسلسل أو الحركة، بحيث ينفذ   
  موقف حقيقي بالمباراة. اللاعب سلسلة مهارات مرتبطة دون توقف، كما قد يحدث في

  :المفهوم  

في أنه أصغر نطاقًا: هو نشاط أو تمرين محدد ” التدريب المركب المهاري“يختلف عن   •
  داخل الحصة التدريبية.

  يدمج مهارتين أو أكثر في حركة متصلة أو سلسلة قصيرة من الحركات.  •

  :الأهداف  

  تحسين الانتقال السلس بين المهارات.  .١

  الإحساس بالتوقيت.تطوير   .٢

  تقوية الرابط بين المهارات كما تُنفَّذ في المنافسة.  .٣

  :أمثلة في الكرة الطائرة  

استقبال + تمرير علوي: اللاعب يستقبل الإرسال مباشرة ثم يمرر الكرة بدقة إلى   •
  الزميل.

  إعداد + ضرب ساحق: اللاعب يقوم بالإعداد ثم يهاجم الكرة فورا.  •

+ إعداد خلفي: اللاعب يتصدى للكرة المنخفضة ثم يؤدي إعدادا خلفيا  دفاع أرضي  •
  للهجوم.

  :السريعة الخلاصة  

التدريب المركب المهاري = خطة أو جزء من الحصة يجمع بين مهارات متعددة في   •
  مواقف لعب.

  . التمرين المركب المهاري = تمرين واحد محدد يدمج أكثر من مهارة في سلسلة واحدة  •

لكونها الأكثر أستخداما في  K-W-Lلذا لجأت الباحثة إلي أستخدام استراتيجية  
أستغلال المعلومات المعرفية الذاتية لدي الطالبات عن طريق طرح سؤال بخصوص ما يعرفة 
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الطالبات حول موضوع معين مما يتيح الفرصة لة بعملية بتبادل الأفكار مع الزملاء،وبعدها 
مستقل أو بصورة جماعية بتبادل الأسئلة التي تدور في ذهنهم حول تقوم الطلبات بشكل 

محتوي الموضوع،وبمجرد عثور الطالبات علي أجأبات لهذه الأسئلة يتم تسجيلها في حقل 
تعلم،أي إن هذه الأستراتيجيةتستند علي النظرية البنائية التي تقوم علي أفتراض أساسي وهو 

يق التفاعل بين المعلومات الجديدة والخبرة الذاتية أنالمتعلم يبني الجدول بنفسة عن طر
الموجودة في الذاكرة،وفي ضوء هذه النظرية تركز الأستراتيجية علي الموضوع المطروح 
وكيف تستخدم هذه المعلومات للتنبؤ بما يريد أن يتعلمه وفي تقويم ما تعلمه بالفعل بعد أنتهاء 

  موقف التعلم.

نتائج الطالبات في الأمتحان العملي وجود أنخفاض في لأحظت الباحثة من خلال   
أستقبال الأرسال) -التمرير من أعلي -الضرب الساحق-درجاتهم في مهارات(الإعداد من أعلي

-Kولذا فكرت الباحثة في تطوير مهاراتهم عن طريق التدريبات المركبة بأستخدام أستراتيجية

W-L  تحتوي علي العديد من المعلومات  اعية التيالكرة الطائرة من الرياضات الجمنظرا لأن
لذا رأت الباحثة ضرورة الاستفادة من الاستراتيجيات الحديثة ، والمهارات التي يجب اتقانها

وهي احدي استراتيجيات ما  K-W-L للارتقاء بمستوي التعليم من خلال استخدام استراتيجية
تدريبية تسير وفق  بكونها استراتيجية وراء المعرفة في تدريب مقرر الكرة الطائرة حيث تتميز

خطوط منظمة تعتمد علي استدعاء المعرفة السابقة للطالبة واطلاق رغبتها في الاستزادة من 
المعلومات ثم الوعي بما تم تعلمة،مما يسهم في زيادة المشاركة الايجابية واستثارة الدافع لدي 

ي،ومن خلال أطلاع الطالبات في العملية التدريبية واكسابهن مهارات التفكير والتعلم الذات
الباحثة علي العديد من المراجع المتخصصة والدراسات العلمية السابقة وكذلك شبكة 

لم و K-W-L لم يتم أستخدام أستراتيجيةوعلي حد علم الباحثة المعلومات الدولية (الانترنت) 
 تدريبات مركبة  وهذا ما دفعها الي وضع، يتطرق إليها أحد من قبل في الكرة الطائرة

ومعرفة أثرة علي مستوي الأداء في الكرة الطائرة كاستراتيجية K-W-Lباستخدام استراتيجية
حديثة يمكن من خلالها تطوير العملية التعليمية وذلك لتوفير عنصرى التشويق والاثارة 

  بجانب توفير الوقت والجهد المبذول في عملية التعلم.

  هدف البحث:
بإستخدام أستراتيجية المهارية التعرف علي تأثير التدريبات المركبة البحث إلي هذا يهدف   

(K-W-L) د من أعلي(علي مستوي بعض مهارات الكرة الطائرة لإعدا لساحق- ا  - الضرب ا
تمرير من أعلي ل لأرسال)- ا ال ا ب ق   .للعينة قيد البحث أست
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 فروض البحث:

 "دالة احصائيا بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية(  قتوجد فرو
د من أعلي لساحق- الإعدا تمرير من أعلي - الضرب ا ل ال الأرسال) - ا ب ق أست

  ."لصالح القياس البعدي للعينة قيد البحث

 " )د من توجد نسب تحسن بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية الإعدا
ساحقا- أعلي ل مرير من أعلي - لضرب ا ت ل ال الأرسال)- ا ب ق لصالح القياس أست

  ."البعدي للعينة قيد البحث

  ث:إجراءات البح
  ث:منهج البح 

المنهج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد على القياسين  ةالباحث تاستخدم  
  القبلي والبعدي لمجموعة واحدة، وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

 مجتمع البحث:  

أشتمل مجتمع البحث على طالبات الفرقة الثالثة بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة   
) ٢٣٠م) والبالغ عددهن (٢٠٢٥/ ٢٠٢٤الزقازيق الترم الأول للعام الجامعي للعام الجامعي (

 طالبة.

  ث:عينة البح 
لثة تخصص الكرة الفرقة الثاالبات طتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ممثلة في   
وقد تم  ) طالبة٢٣٠(بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق، والذي بلغ عددهم  الطائرة
 بالطريقة العشوائية ) طلبات٢٠( تم تقسيمهم الى، )%٢٦,٠٩(بنسبة مئوية  )طالبة٦٠أختيار(

 ةـطالب )٤٠(الأساسية سة الاستطلاعية عليهم، وبذلك أصبحت عينة البحث اء الدرالإجر
  .)k-w-lة باستخدام استراتيجية (ـويستخدم معها التدريبات المركب

  ت:وسائل وأدوات جمع البيانا 
 الأدوات والأجهزة: -١  

 جهاز الرستاميتر لقياس الطول (بالسنتميتر).-

  لقياس الوزن (بالكيلو جرام). طبيميزان  -
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  شريط قياس لقياس المسافات (بالسنتيمتر). -
  كور طائرة. -
  مقعد سويدي. -
  كجم.)٢(كرات طبية أو بديلة وزن  -
  كرات تنس. -
  ساعة أيقاف. -
  مسطرة مدرجة. -

  إستمارات إستطلاع رأي الخبراء: -٢  

  قامت الباحثة بتصميم الاستمارات التالية لتسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث:  

 استمارة استطلاع راي الخبراء لتحديد المتغيرات البدنية واختباراتها.   -

مهارات الكرة التي تقيس  تحديد اهم الاختبارات المهاريةلاستمارة استطلاع رأى الخبراء   -
 الطائرة المقررة على طالبات الفرقة الثالثة. 

  .التعليميللبرنامج  استمارة استطلاع رأى الخبراء في الإطار العام  -

  الاختبارات:  -٣  

 اختبار الذكاء العالي اعداد "السيد محمد خيري".   -

  اختبارات البدنية.   -

  الاختبارات المهارية.   -

  الأدوات: -٤  

المصمم من  )k-w-lالبرنامج التعليمي باستخدام التدريبات المركبة باستخدام استراتيجية (  -
  الباحثة.بواسطة 

  المستخدمة في البرنامج التدريبي. التدريبات المركبة  -
  تطبيق تجربة البحث الأساسية:  -٥  

) طالبة من طالبات الفرقة ٤٨طبقت تجربة البحث الأساسية علي عينة عشوائية قوامها (  
 - وتم إجراء التجانس والتكافؤ فيما بينهما في متغيرات النمو الأساسية (السن، بالكلية لثةالثا
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المهاري ثم أخذت القياسات القبلية الأداء الوزن) وإختبارات القياسات البدنية ومستوي  –الطول 
أسبوعيا، وبعد ثلاث وحدات تدريبية أسابيع بواقع ٨المقترح لمدة  دريبيوطبق البرنامج الت

 جريبيةللمجموعة الت(إنتهاء تطبيق البرنامج التعليمي)، تم إجراء القياس البعدي الثامن الأسبوع 
تحت نفس الظروف من خلال تصوير الطالبات في أداء جميع المهارات قيد البحث وعرضها 

في  ةعلي نفس اللجنة الثلاثية من الخبراء التي قامت بإجراء القياس القبلي لتقييم المجموع
  ث.المهارات قيد البح

  ة:المعالجات الإحصائي

 ،هذا البحث فياستخدمت  التيتغيرات بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختلفة للم  
 تم إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأهداف والتأكد من صحة الفروض باستخدام

وتم حساب ما  "SPSSالإحصائي "باستخدام البرنامج  الآليالقوانين الإحصائية وكذلك الحاسب 
  يلي:

 المتوسط الحسابي.  

 الوسيط.  

  البسيطمعامل الارتباط.  

 معامل الالتواء.  

 (ت) اختبار.  

 معادلة نسب التحسن ٪.  

  بتقريب البيانات إلى أقرب رقمين عشريين. ةالباحث تهذا وقد قام  

  .)٠,٩٥(أي مستوى ثقة  )٠,٠٥(بمستوى دلالة عند  توارتض  

  الإستخلاصات والتوصيات:
  أولاً: الإستخلاصات: 

 واستنادا وخصائصها البحث عينة حدود وفى وفروضه البحث أهداف ضوء في    
الأستخلاصات  إلى ةالباحث تتوصل البحث نتائج عنه أسفرت وما الاحصائية المعالجات إلى
  :التالية الاستنتاجاتو
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 استراتيجيةباستخدام  المهارية المركبةلتدريبات يؤثر استخدام ا K.W.L  علىتأثير أيجابي 
ي( الطائرة  الكرة المهارات في مستوي بعض د من أعل لساحق- الإعدا  - الضرب ا

تمرير من أعلي ل ال الأرسال) - ا ب ق ثالثة تخصص الكرة لطالبات الفرقة الأست
 الطائرة.

 استراتيجيةباستخدام  المهارية المركبةلتدريبات استخدام ا K.W.L  يزيد من نسب التحسن
د من أعلي( الطائرة الكرة المهارات في بعض أداء مستويفي  الضرب - الإعدا
لس تمرير من أعلي - احقا ل لأرسال)- ا ال ا ب ق ثالثة تخصص لطالبات الفرقة ال أست

 الكرة الطائرة.

 "والبعدي للمتغيرات  القبليين دالة احصائيا بين متوسط القياس قتوجد فرو
د من أعلي( المهارية لساحق- الإعدا تمرير من أعلي - الضرب ا ل - ا

لأرسال)  ال ا ب ق   ."البحثلعينة قيد للصالح القياس البعدي أست

 "القبلي والبعدي للمتغيرات المهارية ينالقياس متوسط توجد نسب تحسن بين) 
د من أعلي ساحق- الإعدا ل مرير من أعلي - الضرب ا ت ل ل - ا با ق أست

ل)  ."لعينة قيد البحثللصالح القياس البعدي الأرسا

  ثانياً: التوصيات:

  :يلي بما الباحث وصىي العينة، حدود وفى ونتائجه البحث أهداف ضوء  

 استراتيجيةباستخدام  المهارية المركبةلتدريبات باستخدام ا مقترحال البرنامج تطبيق 
K.W.L الطائرة الكرة المهارات في بعض أداء مستوي على الايجابي وتأثيره لفاعليته 

 .)الضرب الساحق- ستقبال الارسالأ- عداد من اعليلإا -  التمرير من أعلي(

 والمهارات والرياضات  الجنس حيث من مختلفة سنية مراحل على مشابهة دراسات إجراء
 .الأخرى

  استراتيجيةباستخدام  المهارية المركبةلتدريبات اتبنى استخدام )K.W.L(. 
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Research Introduction: 
 Sports training is an educational process based on scientific 
foundations and principles, and its primary goal is to prepare the 
individual to achieve the highest possible level in a specific type of 
sporting activity. Sports training is considered the core of the athlete 
preparation process, as it is a specific physical and educational process 
based on physically preparing the athlete using physical exercises to 
develop the various qualities necessary for the athlete to meet the 
demands of the sporting activity and achieve the highest possible level 
in that sporting activity. 
 Given the importance of training in the field of sports in general, 
and specifically in developing and improving the skill capabilities of 
female volleyball players, and providing them with the skills, 
knowledge, experience, and behavior that enable them to reach the 
highest possible level in the sporting activity, some types of sports 
training have recently emerged, characterized by modernity and 
flexibility in their use. 
 Sports training is a means of developing the human body to 
achieve athletic achievement. Therefore, developing the human body 
is a primary goal in achieving development, considering each part of 
the human body as a goal in its own right, while maintaining the 
comprehensive development of the entire body and taking into 
account the fluidity and coordination between body parts to maximize 
the player's potential. Sports training is the most important form of 
organized sports practice and an important means of physical 
education in achieving its specific goals, including developing all 
aspects of physical, skill, and technical performance, with the goal of 
achieving athletic achievement at both the individual and collective 
levels. 
 Education and training are two intertwined processes that cannot 
be separated. Good training is good education, and it is one of the 
ways to master education. Education also facilitates learning and leads 
to a relatively permanent improvement in performance capabilities 
that arise from training, which can be inferred from changes in 
performance over time. 
 Physical education and sports have become fundamental 
components of building a healthy and civilized society. The extent to 
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which scientific research and studies are utilized in various sports 
fields is one of the fundamental aspects in determining the progress 
and advancement of peoples and human cultures. This progress is 
evident during sports competitions at all levels, as a positive result of 
the efforts of researchers to raise the level of technical performance in 
sports activities. 
Compound skill drills in volleyball: 
 A set of drills that combine more than one basic skill in the 
game, with the goal of developing a player's overall performance. 
These drills typically include a combination of serving, receiving, 
passing, hitting (attacking), blocking, and defense. 
Examples of compound skill drills: 
Serve and receive drill: 
 One player serves the ball, another player receives it and passes 
it to a third player who hits (attacks). 
Set and hit drill: 
 One player passes (sets) to another player, who hits (attacks). 
Block and defense drill: 
 One player hits the ball, one or more other players block, and 
then another player defends and sets the ball up for another attack. 
Underhand pass and hit drill: 
 One player passes underhand (with their forearms) to another 
player, who hits (attacks). 
5-3-5-3-5 Drill: 
 This drill requires players to pass five perfect balls, then three 
consecutive balls, then five, and so on, with the challenge of 
completing a series of consecutive passes. 
The Importance of Compound Skill Drills: 
Developing Motor Coordination: 
 These drills help improve coordination between the various 
body movements required in volleyball. 
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Improving Timing: 
 By practicing skill sequences, players learn how to properly 
time each movement. 
Increasing Efficiency: 
 These drills help increase players' efficiency in performing 
various skills in a comprehensive manner. 
Improving Reflexes: 
 They contribute to developing players' reaction speed when 
transitioning from one skill to another. 
Developing Decision-Making Ability: 
 By practicing skill sequences, players learn how to make quick 
and correct decisions on the court. 
Improving Physical Fitness: 
 These drills require physical effort, which helps develop players' 
physical fitness. Talking about modern training strategies does not 
mean discussing them in contrast to old or traditional training 
strategies that are no longer valid for use. Rather, modern training 
strategies are nothing but a quotation or development of existing and 
previous strategies in an attempt to provide teachers with more options 
that enable them to take from them and try what they see as 
appropriate for their students and the specifics of their educational 
stages. Modern training methods have emerged that have moved the 
training process from relying on the teacher to focusing on the player, 
who is the center of organized activities that aim to achieve the goals 
of the training process. In this case, education is more resistant to 
forgetting, in addition to helping the player develop himself. 
 By developing this strategy and finalizing it in its current form, 
the goal is to help learners build meaningful knowledge and apply 
their prior knowledge to understand the content and utilize it in a 
manner consistent with the learner's cognitive structure. This leads to 
organizing ideas and regulating the learner's efforts in study and 
research. 
 Volleyball, with its motor skills, knowledge, and information 
related to performance, technical errors, general physical preparation, 
and legal aspects of the game, is considered one of the best games. 
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Like any other ball game, volleyball has its own fundamental 
principles, the mastery of which and the advancement of which 
depends on the need to follow sound teaching, learning, and training 
methods, while choosing the most innovative ones. Many volleyball 
specialists, whether coaches at various levels or teachers who teach 
the game, as well as specialists through their research and studies, 
have agreed that the success and progress of any volleyball team 
depends largely on the extent to which its members master the basic 
principles of the game, which constitute the fundamental foundation 
and strong support towards achieving the highest levels of 
achievement in the game. 
 Saad Hammad Al-Jumaili (2009) notes that volleyball has come 
to reflect the progress of nations, their sophistication, and their interest 
in developing good players. Global, Olympic, continental, and 
international competitions, even local ones, are considered forums 
where the brilliance of the team and player's performance is best 
demonstrated in crafting technical movements during the match. 
 Jim Kestner (2016) explains that the nature of volleyball, 
whether in the form of training or competitions, undergoes many 
changes from time to time. Therefore, it is necessary to prepare and 
equip young players to confront these changes, and this is achieved by 
raising the level of skill performance. 
Research Problem: 
 Volleyball is a team sport and a form of sporting activity that 
has been addressed by many researchers and specialists. Some of them 
sought to present knowledge and information in a simplified manner, 
with the goal of preparation, development, and education, or to 
develop and change, presenting the latest scientific theories to raise 
the status of the sport using a scientific approach. They believed that 
volleyball is still in dire need of continued scientific research and 
study aimed at developing it, given its characteristics, principles, and 
concepts that distinguish it from other team sports. 
 The term "complex training" emerged. This type of training 
represents the highest degree of specialization in developing the skill 
performance of female players in terms of quantity, quality, and 
timing. This means that skill development occurs simultaneously with 
the training being implemented to a significant degree. 
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Compound skill training: 
 Means that you integrate more than one athletic skill into the 
same exercise or training unit, or you integrate the skill with a 
physical or tactical element, so that the player trains in situations close 
to actual play. 
Concept: 
 A training method that combines several technical skills, or 
physical or mental skills and abilities, within a single context, with the 
goal of improving the ability to perform comprehensively in a match. 
Objective: 
• To enable the player to transition between skills smoothly. 
• To improve decision-making speed in changing situations. 
• To enhance performance under pressure similar to actual playing 

conditions. 
Examples in volleyball: 
1. Serve, then defend, then set: The player executes a powerful serve, 

then prepares to receive and set up the ball immediately. 
2. Receive, then attack: The player receives the serve and immediately 

moves to the smash. 
3. Set + attack + defensive cover: After setting, the player participates 

in the smash, then returns to the cover. 
 The difference here from regular training is that complex skill 
training does not focus on a single skill in isolation, but rather 
connects skills as they occur in a match, taking into account timing, 
movement, and physical pressure. 
Skill Complex Drill: 
 A single drill that combines more than one technical skill in the 
same sequence or movement, such that the player performs a series of 
linked skills without interruption, as might occur in a real-life match 
situation. 
Concept: 
• Differs from “skill complex drill” in that it is smaller in scope: it is a 

specific activity or drill within a training session. 
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• Integrates two or more skills into a continuous movement or short 
series of movements. 

Objectives: 
1. Improve smooth transitions between skills. 
2. Develop a sense of timing. 
3. Strengthen the link between skills as performed in competition. 
Examples in volleyball: 
• Receive + Overhand: The player receives the serve directly and then 

accurately passes the ball to a teammate. 
• Set + Smash: The player sets up and then immediately attacks the 

ball. 
• Ground defense + Backhand Set: The player blocks a low ball and 

then performs a backhand set for an attack. 
Quick summary: 
• Skill complex drill = a plan or part of a session that combines 

multiple skills in game situations. 
• Skill complex exercise = one specific exercise that combines more 

than one skill into one sequence. 
 Therefore, the researcher resorted to using the K-W-L strategy, 
as it is the most widely used strategy for exploiting students' self-
cognitive information by asking a question about what the students 
know about a specific topic, which allows them to exchange ideas 
with their colleagues. The students then exchange questions that come 
to their minds, either independently or collectively, about the content 
of the topic. Once the students find answers to these questions, they 
are recorded in the learning field. In other words, this strategy is based 
on constructivist theory, which is based on the basic assumption that 
the learner constructs the table himself through the interaction 
between new information and personal experience present in memory. 
In light of this theory, the strategy focuses on the topic at hand and 
how this information is used to predict what the learner wants to learn 
and to evaluate what he has already learned after the learning situation 
ends. 
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 The researcher noticed through the students' results in the 
practical exam that there was a decrease in their scores in the skills 
(preparation from above - smash hit - pass from above - receive the 
serve). Therefore, the researcher thought of developing their skills 
through complex training using the K-W-L strategy, given that 
volleyball is a team sport that contains a lot of information and skills 
that must be mastered. Therefore, the researcher saw the necessity of 
benefiting from modern strategies to raise the level of education by 
using the K-W-L strategy, which is one of the metacognitive strategies 
in training the volleyball course, as it is characterized by being a 
training strategy that proceeds according to organized lines that 
depend on recalling the student's previous knowledge and unleashing 
her desire to gain more information and then awareness of what has 
been learned, which contributes to increasing positive participation 
and stimulating motivation among students in the training process and 
gaining them the skills of thinking and self-learning. Through the 
researcher's review of many specialized references and previous 
scientific studies, as well as the international information network (the 
Internet), and to the best of the researcher's knowledge, the K-W-L 
strategy has not been used and no one has addressed it. In volleyball, 
this prompted her to develop complex training exercises using the K-
W-L strategy and to determine its impact on the level of performance 
in volleyball as a modern strategy through which the educational 
process can be developed, providing elements of suspense and 
excitement, in addition to saving time and effort spent in the learning 
process. 
Research Objective: 
 This research aims to identify the effect of complex skill 
training using the K-W-L strategy on the level of certain volleyball 
skills (overhand set-up, smash hit, overhand pass, and serve reception) 
for the sample under study. 
Research Hypotheses: 
• "There are statistically significant differences between the averages 

of the pre- and post-test measurements of skill variables (overhand 
set-up, smash hit, overhand pass, and serve reception) in favor of 
the post-test for the sample under study." 
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• "There are improvement rates between the averages of the pre- and 
post-test measurements of skill variables (overhand set-up, smash 
hit, overhand pass, and serve reception) in favor of the post-test for 
the sample under study." 

Research Procedures: 
Research Methodology: 
 The researcher used the experimental method through an 
experimental design based on pre- and post-test measurements for one 
group, due to its suitability for the nature of this research. 
Research Population: 
 The research population included (230) third-year female 
students at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig 
University, in the first semester of the academic year 2024/2025. 
Research Sample: 
 The research sample was intentionally selected, consisting of 
(230) third-year female students majoring in volleyball at the Faculty 
of Physical Education for Girls, Zagazig University. Sixty students 
were selected, representing (26.09%) of the sample. They were 
randomly divided into (20) students for the exploratory study. Thus, 
the primary research sample consisted of (40) students. Compound 
exercises were used using the (k-w-l) strategy. 
Data Collection Methods and Tools: 
1- Tools and Devices: 
- A rheostat for measuring height (in centimeters). 
- Medical scale to measure weight (in kilograms). 
- Measuring tape to measure distances (in centimeters). 
- Volleyball. 
- Swedish seat. 
- Medicine balls or substitute balls weighing (2) kg. 
- Tennis balls. 
- Stopwatch. 
- Graduated ruler. 
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2- Expert opinion survey forms: 
 The researcher designed the following forms to record data for 
the research sample: 
- Expert opinion survey form to identify physical variables and their 

tests. 
- Expert opinion survey form to identify the most important skill tests 

that measure volleyball skills assigned to third-year female students. 
- Expert opinion survey form on the general framework of the 

educational program. 
3- Tests: 
- High intelligence test prepared by "Mr. Mohamed Khairy." 
- Physical tests. 
- Skill tests. 
4- Tools: 
- Educational program using complex exercises using the (k-w-l) 

strategy designed by the researcher. 
- Compound exercises used in the training program. 
5- Implementing the Basic Research Experiment: 
 The basic research experiment was applied to a random sample 
of (48) third-year female students at the college. Homogeneity and 
equivalence were achieved across the basic growth variables (age, 
height, weight), physical measurement tests, and skill performance 
levels. Pre-test measurements were then taken, and the proposed 
training program was implemented for eight weeks, with three training 
units per week. After the eighth week (the end of the educational 
program), post-tests were conducted for the experimental group under 
the same conditions. The students were photographed performing all 
the skills under study and presented to the same three-member 
committee of experts who conducted the pre-tests to evaluate the 
group on the skills under study. 
Statistical Processing: 
 After collecting the data and recording the various 
measurements of the variables used in this research, appropriate 
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statistical processing was conducted to achieve the objectives and 
verify the validity of the hypotheses using statistical laws and 
computers using the statistical program "SPSS." The following were 
calculated: 
• Arithmetic mean 
• Median 
• Simple correlation coefficient 
• Skewness coefficient 
• T-test 
• Equation of improvement percentages (%). 
 The researcher rounded the data to the nearest two decimal 
places. 
 She settled on a significance level of (0.05), i.e., a confidence 
level of (0.95). 
Conclusions and Recommendations: 
First: Conclusions: 
 In light of the research objectives and hypotheses, within the 
limits of the research sample and its characteristics, and based on 
statistical processing and the results of the research, the researcher 
reached the following conclusions and inferences: 
• The use of complex skill training using the K.W.L strategy has a 

positive impact on the performance of certain volleyball skills 
(setting from above, smashing, passing from above, and receiving 
the serve) for third-year female volleyball students. 

• The use of complex skill training using the K.W.L strategy increases 
the rate of improvement in the performance of certain volleyball 
skills (setting from above, smashing, passing from above, and 
receiving the serve) for third-year female volleyball students. 

• "There are statistically significant differences between the averages 
of the pre- and post-test measurements of the skill variables (setting 
from above, smashing, passing from above, and receiving the serve) 
in favor of the post-test for the sample under study." • "There are 
improvement rates between the average pre- and post-
measurements of skill variables (overhand set-up, overhand smash, 
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overhand pass, and serve reception) in favor of the post-
measurement for the sample under study." 

Second: Recommendations: 
 In light of the research objectives and results, and within the 
limits of the sample, the researcher recommends the following: 
• Implement the proposed program using complex skill training 

exercises using the K.W.L strategy due to its effectiveness and 
positive impact on the performance level of some volleyball skills 
(overhand pass, overhand set-up, serve reception, and overhand 
smash). 

• Conduct similar studies on different age groups in terms of gender, 
skills, and other sports. 

• Adopt the use of complex skill training exercises using the K.W.L 
strategy. 

 

 

 



ستراتيجية علي الصمود النفسي  إقامت الباحثة بدراسة بعنوان فاعلية التفكير الإيجابي ك

 مستوي أداء مهارة الشقلبة الامامية علي طاولة القفز . و

مستوي أداء مهارة الشقلبة الأمامية   و كإستراتيجية علي الصمود النفسي  علي فاعلية التفكير الإيجابي   يهدف هذا البحث الي التعرف 

علي طاولة القفز، وأستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ، قامت الباحثة باختيارعينة البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة  

، وقد  طالبة  (90) والبالغ عددهم  م 2025/ 2024  الدراسيت جامعة الزقازيق للعام نابكلية التربية الرياضية للب تخصص جمباز 

استخدمت الباحثة المقياس التفكير الإيجابي إعداد آلاء النفيسة ومقياس الصمود النفسي إعداد شيماء عزت الباشا ، وكانت أهم نتائج  

تيجية  برنامج التفكير الإيجابى كإسترا،وأن تأثيرا إيجابيا على الصمود النفسىيؤثر  برنامج التفكير الإيجابى كإستراتيجية  أن البحث 

تفوق افراد المجموعة التجريبية على افراد المجموعة  ويؤثر إيجابيا على مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز. 

الضابطة فىى نسب تحسن القياس البعدى عن القياس القبلى فى الصمود النفسى و مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة  

الاستعانة ببرنامج التفكير الإيجابى كإستراتيجية المقترح الذي تم تطبيقه فى هذا البحث فى تنمية الصمود     وتوصي الباحثة القفز. 

النفسى على وتحسين مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز لطالبات كليات التربية الرياضية مما يساهم فى جودة  

 العملية التعليمية. 

 

A researcher conducted a study entitled “The effectiveness of positive 

thinking as a strategy on psychologecal resilience and  the level of performance 

of the front handspring vault 

 

This research aims to identify the effectiveness of positive thinking as a strategy for 

psychological resilience in the level of performance of the forward somersault skill on the 

vaulting table. The researcher used the experimental method. The researcher selected the 

research sample intentionally from the fourth-year female students, specializing in gymnastics, 

at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the academic year 

2024/2025 AD, numbering (90) female students. The researcher used the positive thinking scale 

prepared by Alaa Al-Nafeesa and the psychological resilience scale prepared by Shaimaa Ezzat 

Al-Basha. The most important results of the research were that the positive thinking program as 

a strategy has a positive impact on psychological resilience, and that the positive thinking 

program as a strategy has a positive impact on the level of performance of the front flip skill on 

the vaulting table. The experimental group members outperformed the control group members 

in the percentage of improvement in the post-test compared to the pre-test in psychological 

resilience and the level of performance of the forward somersault skill on the vaulting table. 

The researcher recommends using the positive thinking program as the proposed strategy that 

was applied in this research to develop psychological resilience and improve the level of 

performance of the front flip skill on the vaulting table for female students in the faculties of 

physical education, which contributes to the quality of the educational process. 
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 كلية علوم الرياضة للبنات  

 قسم العلوم التربوية    

 والنفسية والاجتماعية  

الصمود النفسي  ستراتيجية على إفاعلية التفكير الإيجابي ك
 مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز و 

 ة ضمن متطلبات الحصول على درجه الماجستير في التربيه الرياضيبحث مقدم 

 بحث مقدم من  

 آية بشري متولي ابوهاشم

 رياضية تربية معلمة  

 إشراف

   نإكرام السيد السيد حس                          حميده عبدالله الخضري  

 علم النفس الرياضي بقسم العلوم   أستاذ                             الجمباز ورئيس قسم التمرينات  أستاذ

 التربوية والنفسية والاجتماعية بكلية علوم                                         الرياضةبكلية علوم  والتعبير الحركي

 .بنات جامعة الزقازيق  الرياضة                         .                                  الزقازيق جامعة بنات        

 محمد عبدالمقصود  شيماء 

 أستاذ مساعد بقسم العلوم التربوية والاجتماعية 

 بكلية علوم الرياضة بنات جامعة الزقازيق  

 م 2025هـ  ــــ  1446
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   المقدمة

 التي  المعلومات  من  الكثير  على  الرياضي  خلالها  من  يحصل  الذي  المهمة  الانسانية  العلوم  من  الرياضي  النفس  علم  أن
  الرياضية  التربية  مجال  في  كبيرة  اهمية  له  الرياضي  النفس  علم  وأن  تحقيقها  الى  يصبو  التي  الأهداف  أهم  تحقيق  على  تساعده

 المهمه  الركائز  أهم  من  يعد  وهو  الإعداد  جوانب  من  کجانب  به  الاهتمام  تم  ما  اذا  المناسب،  التصور  تحقيق  على  حيث يعمل
 .  للرياضي

 سوليفان   يد  على  ظهر لأول مرة  الذي  Positive Thinking  الإيجابي  التفكير  الإيجابي  النفس  علم  مجالات  أبرز  ومن       
Sullivan  (١٩٥٣) ،  دون   مشكلة   أي  مواجهة   عند   النجاح  فرص   على   يركز  الذي  التفكير  أهمية  إلى   سوليفان  أشار  حيث  

  المحاولة   التقليدي  المبدأ  وليس   النجاح،  أجل   من   المحاولة مبدأ  على  يعتمد  أن  يجب  فالتفكير الفشل،  احتمالات  على  التركيز
  والتوافق   للنجاح  تؤهله  التي  الفرص  لديه  تزداد  المستقبل  تجاه  والإيجابية  التفاؤلية  التوقعات  من  عددا  يملك  الذي  فالفرد  والخطأ،

 . العام

داء الراقى  لأساسية والعالمية التى تتميز باالأنشطة الرياضية الشائعة و الأأن رياضة الجمباز هى أحد      
حساس الاوتكسب ممارسيها المرونة والقوة والسرعة الحركية والتوازن والتوافق العضلى العصبى والرشاقة و 

 الأداء.الحركى المميز فى 
 ملاحظه  خلال  فمن   خاص  بشكل  طالباتالو   عام  بشكل  المعلمة  تواجه  التي  النفسيه  المشكلات  من  النفسي  الصمود  يعتبر

أثناء اداء بعض    من  الطالبات  بعض  من  وخوف  وقلق  نفسي  توتر  الباحثه  وجدتدراسة الجمباز لديهم    اثناء  للطالبات  الباحثه
  المهارات.

 مشكلة البحث 
عد من أكثر الرياضات التي  ين أن الجمباز  ي ومن خلال الاستقصاء المباشر لطالبات المرحلة التعليمية، تب 

استراتيجية    حيث أن   ،ا أمام تعلم المهارات وتنفيذها بالشكل المطلوب قيشعرن تجاهها بالخوف، مما يشكل عائ 
التفكير الإيجابي، لها دور في تعزيز الدافعية وتخفيف التوتر وتحسين القدرة على التحكم الانفعالي، الأمر  

وهذا ما دفع  ،  سهم في رفع مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز لدى الطالبات يالذي قد  
ستراتيجية على الصمود النفسي  إفاعلية التفكير الإيجابي ك"  القيام بهذا البحث للتعرف على)الباحثة إلى  

  ."(الأمامية على طاولة القفز ومستوى أداء مهارة الشقلبة 
 هدف البحث: 

"  إلى  البحث  يهدف على  الشقلبة التعرف  مهارة  أداء  النفسي ومستوى  الصمود  على  كاستراتيجية  الإيجابي  التفكير  فاعلية 
 الأمامية على طاولة القفز. 

 فروض البحث:
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المتغيرات قيد البحث في  إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  توجد فروق دالة - 1
 .اتجاه القياس البعدي

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث في اتجاة القياس   -2
 .البعدي

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لمجموعتي البحث التجريبية و الضابطة في المتغيرات قيد البحث في  -٣
 .اتجاة المجموعة التجريبية

يوجد معدل تغير للقياسات البعدية عن القياسات القبلية في المتغيرات قيد البحث للمجموعتين التجريبية والضابطة في    -4
 ح.اتجاة المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج المقتر 

 

 إجراءات البحث 

 أولاً: منهج البحث:

القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما    القياس  التجريبي ذو  التصميم  التجريبي باستخدام  المنهج  الباحثة  استخدمت 
 تجريبية والأخرى ضابطة. 

 وعينة : مجتمع البحثثانياً :

تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من طالبات الفرقة الرابعة تخصص جمباز بكلية التربية   
 ( طالبة . ٩0م والبالغ عددهم )202٥/ 2024الرياضية للبنات جامعة الزقازيق للعام الدراسي 

طالبة(    70طالبة( بطريقة عشوائية كعينة استطلاعية فأصبحت عينة البحث الأساسية )  20تم اختيار )
قامت الباحثة بتقسيمهم إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية مجموعة ضابطة ومجموعة تجريبية قوام كل  

 ت قيد البحث .( طالبة وقد تم التحقق من التوزيع التكراري لعينة البحث فى اللمتغيرا٣٥منهما )

 : وسائل وأدوات جمع البيانات ثالثا

 قامت الباحثة بتحديد أدوات جمع البيانات التي تم الاستعانة بها وهي كالاتي : 

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث -١

 الاستمارات  -2

 الاختبارات والمقاييس -٣

 المعالجات الإحصائية: رابعاً : 

 ( حيث تم استخدام المعامالات الاحصائية الاتية : SPSS) برنامج  ت الباحثةاستخدام
 المتوسط الحسابي.  • 
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 الوسيط. •
 الانحراف المعياري. •  
 معامل الالتواء. •  

 معامل الارتباط.  •  

 قيمة "ت". •  

 النسبة المئوية لمعدل التغير.  •

 الاستخلاصات والتوصيات 

 أولاً: الإستنتاجات:

حصائي المستخدم تمكنت  سلوب الأفي ضوء عينة البحث والأهداف والفروض والأعتماد علي نتائج الأ
 تية : ستنتاجات الألي الأ إالباحثة من التوصل 

 يؤثر برنامج التفكير الإيجابى كإستراتيجية تأثيرا إيجابيا على الصمود النفسى.  - ١
على مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على برنامج التفكير الإيجابى كإستراتيجية يؤثر إيجابيا   - 2

 . طاولة القفز
تفوق افراد المجموعة التجريبية على افراد المجموعة الضابطة فىى نسب تحسن القياس البعدى عن   - ٣

 .                                مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفز القياس القبلى فى الصمود النفسى و
 

 ثانيا: التوصيات: 

الاستعانة ببرنامج التفكير الإيجابى كإستراتيجية المقترح الذي تم تطبيقه فى هذا البحث فى تنمية   - ١
لطالبات كليات   مستوى أداء مهارة الشقلبة الأمامية على طاولة القفزالصمود النفسى على وتحسين  

 التربية الرياضية مما يساهم فى جودة العملية التعليمية. 
الاهتمام بعقد دورات وندوات علمية لتنمية النواحي الانفعالية الإيجابية للطالبات ومواجهة النواحي  - 2

 السلبية. 
إضافة موضوعات علم النفس الإيجابى كالإرشاد النفسي ضمن منهج علم النفس بالكلية لما تحتوي   - ٣

عليه من أساليب وطرق علاجية وتربوية تساعد كلًا من القائمين بالتدريس والطالبات على تحقيق  
 الأهداف التربوية والنفسية المنشودة لإثراء العملية التعليمية. 

إجراء دراسات مماثلة على عينات مختلفة وتخصصات أخرى لتحقيق الإستفادة من تطبيق البرنامج    -4
. 
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 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

 


 
  

  

 

 

 


  مدربة تنس

  

 بحث مقدم ضمن متطلبات الحصول على درجة الماجستير فى التربية الرياضية
  

رافــشإ 

  دكـتـور
 

العاب المضرب بقسم نظريات وتطبيقات أستاذ 
  الرياضات الجماعية ورياضات المضرب 

  بكلية التربية الرياضية للبنات 
  جامعة الزقازيق

  دكـتـور
 

ألعاب المضرب بقسم نظريات أستاذ مساعد 
وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات 

  بكلية التربية الرياضية المضرب 
 جامعة الزقازيق -للبنات  

  دكـتـور
 

  مدرس بقسم علوم الصحة فى المجال الرياضي 
  بكلية التربية الرياضية للبنات 

  جامعة الزقازيق
  

  م٢٠٢٥ -  ـه١٤٤٧



 

٢ 

 
رياضة التنس من بداية نشأتها وتطورها لازالت تحتفظ بخصائصها التي ميزتها كرياضة 
عالمية، نظرا لما تقدمه من اثارة وتشويق ميزتها عن مختلف الألعاب الأخري، إذ تتطلب 
مستوي عاليا من حيث القدرات البدنية والنفسية والإعداد المهاري وضعف احدهما يؤثر علي 

 خر بشكل سلبي، لذا فإن التناسق في دمج هذه النواحي في إعداد المناهج التعليمية والتدريبيةالآ
   تعد من الوسائل الحديثة في التدريب الرياضي للوصول إلى الإنجاز العالي.

رياضة التنس تعد من أنشطة الرياضة القوية التي تساهم في رفع اللياقة البدنية، حيث   
أنها تحافظ على المكانة التي تبوأتها في العديد من دول العالم لمناسبتها لكل الأعمار وملائمتها 
لكل جنس على حسب قدراته، لذا وجب على لاعبيها أن يقوموا بتأدية مهاراتها الأساسية 

كاف من المقدرة، فالوصول لذلك يجب أن يتمتع اللاعب بمستوي جيد من اللياقة البدنية  بمستوي
وإحراز  الخططي لتزيد من فرص الإرتقاء بالمستويوالتي تمكنه من تحقيق الواجب المهاري 

  البطولات.

ما نشهده الآن في المحافل الرياضية على المستوي العالمي في مختلف و    
ن تحقيق أرقام كانت في محض الخيال في الماضي، كل ذلك ليس من الأنشطة الرياضية م

منطلق الصدفة، ولكنه نتاج الجهود العلمية والميدانية للعقل البشري الذي تخطي كل الحواجز في 
تذليل العلوم المختلفة لخدمة وتطوير الرياضة، وهذا هو نتاج الدراسات والأبحاث العلمية التي 

المختبرات العلمية، وبما أن الرياضة تعد العنصر الحاسم في كفاءة جعلت المباريات تعد في 
وصحة الإنسان في شتي الميادين لذا وجب علي الباحثين السعي وراء كل ما هو مناسب وجديد 

  .بالمستوي الرياضي للإرتقاء

وتعتبر رياضة التنس من الانشطة السريعة الإنتشار في كثير من دول العالم حيث   
 تصاعداً مستمراً في زيادة أعداد ممارسيها نظراً لطبيعتها وما تمثله من متعه للممارسينشهدت 

  والمشاهدين.

    

 أمين الخولي وجمال الشافعيم)، ٢٠٠٥( حاتم الدرينيوشريف صالح ويؤكد كل من   
أن رياضة التنس تعد واحدة من الرياضات السريعة ديناميكية، لذا فهي تتطلب في  م)٢٠٠١(

 ها الحركي عددا من الصفات البدنية الهامة كالقوة والسرعة والمرونة والرشاقة والدقة، لذاأدائ
ة.يأتي على اللاعب الذي يرغب في تحقيق مستوي عالي فيها أن يتمتع بتلك الصفات البدني



 

٣ 

رياضة التنس هي أحدي الرياضيات التي لها صفات بدنية خاصة تتميز بها عن باقي و  
  . الأنجاز كانت الصفات البدنية الخاصة هي العامل الأساسي في التفوق وتحقيق الالعاب، ولطالما

أصبحت رياضة التنس تحتل مساحة اعلامية كبيرة سواء في مصر أو العالم لقد عرفها   
الناس وأحبوها وتتبعوا أخبار أبطالنا حتى في المجلات الأجنبية التي تخصصت في التنس فقط 

ق كل هذا لأنها لعبة تعطي الشباب والحيوية وتحافظ على اللياقة هذه اللعبة الجميلة تستح
ويستطيع أن يمارسها جميع الأعمار من الجنسين كما أنها تمارس في جو صحي مفتوح وذلك 
بلا شك يساعد في خلق عقول متزنة واجسام خالية من الأمراض ثم أننا لا ننسي بأنها أصبحت 

 يكشف أسرارها وفوق كل هذا لا تنسي روح المنافسة الشريفةوسيلة للثراء لمن يتعلمها ويتقنها و
ن التدريب الرياضي هو العملية الشاملة للارتقاء الهادف للأداء أ  .والصحبة الرياضية الممتازة

الرياضي وقد استحوذ في السنوات الأخيرة بصورة مطردة على مكانته في العلم الأكاديمي 
لمقنن من خلال ممارسة منظمة تتميز بالديناميكية والذي يتحقق من خلال مخطط للإعداد ا

  وتطوير القدرات الكامنة للاعبين. والتغير المستمر لتنمية

أنه اتخذت البرامج التدريبية داخل العملية التدريبية  م)٢٠٠٥( عصام الدين عبد الخالقويشير 
 المستخدمة في العمليةشكلاً وهيكلاً وتنظيماً يتفق مع التطور الجديد في الأساليب والوسائل 

التدريبية وأصبح استخدام هذه الوسائل اليوم ضرورة من ضروريات التأهيل البدني والمهاري 
   .والنفسي والخططي

 الرياضة أن على م)٢٠٠٨( ,.Richardson, et al وآخرون ريتشاردسون ويؤكد  
  الفريق. وبناء القيادة مهارات تطوير خلال من والشخصية الاجتماعية التنمية على تساعد

أن البرنامج هو جميع الخبرات التي تم تعلمها وكذلك  م)٢٠٠٠محمد خليل (يشير و  
الخبرات المتوقعة من المنهج ويتضمن أهداف التعليم وطرق التدريس والإمكانات المتاحة 

   .والوقت اللازم للتطبيق

يمكن أن  على أن الأنشطة والمهارات الحركية م)٢٠٠٣(  ,Griceجريسكما يؤكد و  
تستخدم للتنبؤ بالنجاح الرياضى وكذلك المستوى الصحى، وقد أظهرت أبحاث سابقة الآثار 
الإيجابية لبرامج تحسين المهارات الحركية واللياقة البدنية، كما أن تنمية المهارات الحركية 

ز واللياقة البدنية من المرجح أن تكون لها فوائد كبيرة على المستويات الصحية والإنجا
 .الرياضي



 

٤ 

عن منظمة الصحة العالمية نقلا  م)٢٠٠١كمال إسماعيل (و الفتاح عبد العلا أبويشير و  
World Health Organization  أن مفهوم الصحة هي حالة السلامة والكفاية البدنية الى

   .والعقلية والاجتماعية وليست مجرد خلو الفرد من المرض أو العجز

إلى أن الثقافة الصحية تعني الإلمام بالمعلومات  م)٢٠٠٧(بهاء الدين سلامة كما يشير   
والبيانات والحقائق الصحية التي ترتبط بالصحة والمرض لكافة الأفراد، ولكن قد لا يستخدمها 
الفرد في حياته أو يستفيد بها وهي على ذلك تبقى كثقافة صحية دون أن تؤثر في حياة وسلوك 

بأنها تلعب دور هام وفعال في تعريف أفراد المجتمع بالأمراض الشائعة وطرق  الفرد، كما يشير
الوقاية منها والاهتمام بالمناعة الطبيعية ضد الأمراض لدى الأطفال والعمل على تنميتها كما أن 
الثقافة الصحية توضح طرق التعامل مع المرض للوصول إلى أفضل حالات الجسم وتعمل على 

حي للفرد فعندما يأخذ الفرد بأسباب العلاج المبكر ينقذ حياته ويحد من تغيير السلوك الص
  . العلاج أو الإصابة يالوخيمة التي تترتب على إهمال أو بط العواقب

قدرة الفرد على  هي الكفاءة البدنية بأنهان أب )م٢٠١٢( ,Donatelle دونتال ويشير  
العمل بشكل عام كما يضيف أن مفهوم الكفاءة البدنية أكثر شمولا من التحمل رغم ما بينهم من 

  .تشابه فى التعريف من حيث المقدرة على القيام بالعمل بأكثر إنتاجية

 هي الكفاءة البدنية بأنهاأن  م)٢٠٠٣( دراجان عن نقلاً أبو العلا عبد الفتاح ويرى  
إمكانية الجسم فى توفير مواد الطاقة الهوائية واللاهوائية اللازمة لأداء أقصى عمل عضلي 
ميكانيكي والاستمرار فيه لأطول فترة ممكنة، وعند تناول الكفاءة البدنية بالدراسة والتحليل 

ولكونها يلاحظ أنها تعني كفاءة الجسم فى إنتاج الطاقة الهوائية واللاهوائية خلال النشاط البدني 
  .تشتمل على كلا الاتجاهين فى كفاءة إنتاج الطاقة لذا فإنها تعتبر جزءا من اللياقة البدنية

لا تقف الكفاءة البدنية عند حدود تحسين الأداء الرياضي  البعد التربوي للكفاءة البدنية  
فحسب، بل تتعداه إلى بناء شخصية متكاملة، تمتلك الانضباط الذاتي، والقدرة على مواجهة 

أن التربية البدنية تُعد مدخلاً تربوياً وأخلاقياً،  )م٢٠٠١الخولي (أمين التحديات. وقد أوضح 
الرياضية، والقدرة على التكيف مع الضغوط. ومن هنا فإن يسهم في غرس قيم التعاون، والروح 

الاهتمام بالكفاءة البدنية في التنس لا يهدف إلى الإنجاز الرياضي فقط، بل إلى تكوين لاعب 
 متكامل بدنياً ونفسياً وتربوياً.

تشكل أهمية كبيرة في والصحية  البدنيةكفاءة المن كل ما سبق يتضح للباحثة أن و  
وتأتى أهميتها في كونها تنس بصفة خاصة البصفة عامة ورياضة ياضية المختلفة الألعاب الر



 

٥ 

وتمدهم  للناشئين ورفع مستوى الكفاءة البدنية والصحية لديهمتشكل الأساس للأداء المهاري 
لمبادئ وأسس علمية وتربوية قد تساهم  الخضوع من خلالبمصادر الطاقة الخاصة بالأداء، 

الرياضي وصولاً لتحقيق الناشئ د المناسب لأداء الواجبات المطلوبة من بصورة فعالة في الأعدا
  مراكز متقدمة في الأنشطة المختلفة.

لاحظت الميدانية للاعبي التنس  اللتنس ومتابعته همدرب اكونه ةومن خلال خبرة الباحث  
التدريبات الباحثة ان هناك هبوط في مستوى اداء ناشئي التنس بدنيا وصحيا ووجود قصور في 

ولزيادة مستوى الناشئ بدني  وتأثر مستوى الاداء المهارى لناشي التنس بذلك البدنيه والصحية،
مهارات خاصة أثناء اللعب وهذا يعتمد على قدرات اللاعب وكيفية أداء  وصحي، ولاستخدام

اء هذا ، مما دعا الباحثة لاجرالمهارات وإعطاء إمكانية جيدة للتعبير عن قدراته خلال اللعب
جل أمن . صحى) على الكفاءة البدنية والاداء المهارى لناشئ التنس -برنامج (بدنى البحث وهو 

  تطوير مستوى الكفاءة البدنية والمستوى المهارى لناشئ التنس.

  وتكمن أهمية البحث فيما يلى:  

صحى) على الكفاءة  -تأثير برنامج (بدنى تعتبر هذه الدراسة تطبيقا علميا تهتم بدراسة   
الكفاءة البدنية والاداء والذي قد يساهم في رفع مستوي البدنية والاداء المهارى لناشئ التنس 

  .المهارى لناشئ التنس

قد تساهم هذه الدراسة في توجيه الباحثين إلي أجراء دراسات علمية أخري تتناول   
الحالية وقد تساهم هذه الدراسات مجتمعة في المحافظة الجوانب التي لم تتعرض لها الدراسة 

  علي اللياقة البدنية والصحية لتحقيق أفضل النتائج. 

  يعتبر هذا البحث اضافة لتطوير مستوى الكفاءة البدنية والاداء المهارى لناشئ التنس.  

 صحى) على الكفاءة البدنية والاداء -تأثير برنامج (بدنى والتعرف أيضا علي مدى   
  .المهارى لناشئ التنس

الاداء المهارى لناشئ في عملية التدريب  همية استخدام الجانب البدني مع الصحيأ  
  .التنس

الباحثين والمدربين في تصميم برنامج أخرى مماثلة لكل الانشطة يساعد البحث الحالي   
  .التي يقومون بتدريبهم



 

٦ 

 -برنامج (بدنى هذا البحث قد يكون مرجعاً للباحثين بفتح المجال لإجراء بحوث تستخدم   
 .صحى) على الكفاءة البدنية والاداء المهارى لناشئ التنس

 

صحى) على الكفاءة البدنية  -تأثير برنامج (بدنى يهدف البحث الى التعرف على   
  :الاتيمن خلال والاداء المهارى لناشئ التنس 

  .لناشئ التنسمتوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في الكفاءة البدنية   

  .لناشئ التنس الاداء المهارىمتوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي في مستوى   
 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لصالح  - ١
 .البعدي في الكفاءة البدنية لناشئ التنسالقياس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لصالح  - ٢
  .القياس البعدي في مستوى الاداء المهارى لناشئ التنس

للمجموعة التجريبية  متوسطات درجات القياسين القبلي والبعديتوجد نسب تحسن بين - ٣
 لصالح القياس البعدي في الكفاءة البدنية والأداء المهاري لناشئ التنس .

 
  

استخدمت الباحثة المنهج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى ذو القياس القبلى البعدى   
  لمجموعه تجريبية واحده وذلك لمناسبته لطبيعة البحث.

  
من الاتحاد  تينوالمعتمدالشرقية بمحافظة  يتمثل مجتمع البحث فى ناشئين رياضة التنس        

اكاديمة جراند سلام للتنس  ناشئمن  من البنين والبنات البحث عينةمثل وي للتنس،المصرى 
)Grand Slam Tenisوذلك جامعة الزقازيق  بكلية التربية الرياضية بنات ،) لرياضة التنس

تم  ،ناشىء) ٢٢م وقد تم أختيار العينة بالطريقة (العمدية)، والبالغ عددهم (٢٠٢٤/٢٠٢٥للعام 
) ناشىء عشوائيا كعينة استطلاعية ٨) ناشىء لعدم الالتزام فى التدريب، وتم سحب (٢استيعاد (

   .ىء) ناش١٢عينة البحث الأساسية (أصبح و
   



 

٧ 

  .تقوم الباحثة بتدريب تلك العينة -  

 .تدريب للمهارات لمرحلةخضوع العينة   -  

  .توافر المساعدات والأدوات والأجهزة التى يمكن استخدامها في إجراءات البحث -  
    

 –(السن  متغيرات النموبإيجاد التجانس بين أفراد مجتمع البحث في  ة الباحث تقام  
التي تم الكفاءة البدنية، والمستوى مهاري لناشىء التنس  اختباراتفي الوزن)، و - الطول

  وذلك للتأكد من إعتدالية المجتمع. إختيارها وتحديدها
  

  الأجهزة والأدوات: -١ 
  .ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام -

  جهاز الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -

  كرات تنس. -

  مضارب تنس. -

 ملعب تنس. -

  شريط قياس -

  ساعة إيقاف.-

  كرة طبية .-

  طباشير.-

  متر . ١دوائر قطرها -

  مقعد بدون ظهر .-

  جهاز الديناموميتر .-

  سم . ١٠٠مسطره غير مرنة مقسمة من صفر إلي 

 حواجز ألعاب قوي .-



 

٨ 

  الاستمارات: -٢ 
  استمارة استطلاع راى الخبراء فى تحديد الاخنبارات البدنية والمهارية.  -

  . صحى) لناشىء التنس -  استمارة استطلاع راى الخبراء فى تحديد محددات برنامج (بدنى  -

  استمارة القياسات الأنثروبومترية.   -

  استمارة تسجيل البيانات الاختبارات البدنية والمهارية.   -

  ستمارة الغياب.ا  -

تم عرض إستماره لإستطلاع الراى على الخبراء من أعضاء هئية التدريس ذوى الخبرة   
) سنوات فى مجال التدريب الرياضى ورياضة التنس  لتحديد أراء السادة الخبراء ٥تقل عن ( لا

        التنس. البدنية والمستوى المهارى لناشىءفى اختبارات الكفاءة 

   



 

٩ 

  

م ١/١١/٢٠٢٥) ناشى  في الفترة ٨تم إجراء الدراسة الاستطلاعية على عينة قوامها (  
م وذلك على عينة من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث ١٥/١١/٢٠٢٥إلى 

الاستطلاعية لعمل المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية على وقد استهدفت الدراسة 
  الآتي:

  التأكد على عدم وجود ما يعوق تطبيق البحث. -

  التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة. -

  .صحى)  - (بدنىالتأكد على مناسبة البرنامج  -

  ) من المساعدين لمساعدة الباحثة أثناء تطبيق البحث. ٣تحديد ( -

  تحديد أنسب أماكن القياس. -
  
    

على المجموعة التجريبية اعتباراً من يوم (السبت)  صحى)  - برنامج (بدنىتم تطبيق   
) ٢) أسابيع بواقع (١٠لمدة ( ٤/٢/٢٠٢٥إلى يوم (الثلاثاء) الموافق  م٣٠/١١/٢٠٢٤الموافقا 

  ) وحدة.٣٠ويكون إجمالي الوحدات (وحدة أسبوعية، 
    

التجريبية في جميع المتغيرات المحددة  ةقامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية للمجموع  
  م.٢٨/١١/٢٠٢٤الموافق  ، الخميسم٢٧/١١/٢٠٢٤ في يومين الاربعاء الموافق الموافق

    

في جميع المتغيرات المحددة   للمجموعة التحريبية  لبعديةبإجراء القياسات ا ةالباحث تقام  
على عينة البحث مع م ٩/٢/٢٠٢٥) الموافق الأحد(، م٨/٢/٢٠٢٥) الموافق السبتفي يوم (

  مراعاة نفس الظروف والشروط التي تم اتباعها في القياسات القبلية.
   



 

١٠ 

  

) حيث تضمنت خطة المعالجة الإحصائية SPSSالبرنامج الإحصائي ( ةالباحث تاستخدم  
  للبيانات الأولية الأساليب الإحصائية التالية:

  .المتوسط الحسابي -  

   .الوسيط -  

  .الانحراف المعياري -  

  .معامل الالتواء -  

   .معامل الارتباط -  

  اختبار "ت". -  

  .نسب التحسن -  

 
  

 والأجهزة البحث وعينه المستخدم المنهج حدود وفى وفروضه البحث أهداف ضوء في        
 البحث فى المستخدمة الإحصائية المعالجات خلال ومن المستخدمة والمتغيرات والأدوات
  :التالية الاستخلاصات إلى الباحثة توصلت

 القبلى القياس درجات متوسط بين فروق لىإ) الصحى - البدنى( البرنامج استخدام دىأ  - ١
  .البدنية الكفاءة متغيرات فى البحث لعينة البعدى القياس ولصالح والبعدى

 القبلى القياس درجات متوسط بين فروق لىإ) الصحى – البدنى( البرنامج استخدام دىأ  - ٢
  س.التن لناشئ المهارى الاداء مستوى فى البحث لعينة البعدى القياس ولصالح والبعدى

 القياس درجات متوسط بين تحسن نسب لىإ) الصحى -  البدنى( البرنامج استخدام دىأ  - ٣
  .البدنية الكفاءة متغيرات فى البحث لعينة البعدى القياس ولصالح والبعدى القبلى

 القياس درجات متوسط بين تحسن نسب لىإ) الصحى -  البدنى( البرنامج استخدام دىأ  - ٤
 لناشئ المهارى الاداء مستوى فى البحث لعينة البعدى القياس ولصالح والبعدى القبلى
  .التنس

   



 

١١ 

  

  :يلي بما الباحثة توصي إستخلاصات من الدراسة عنه أسفرت مما إنطلاقاً       

عند التخطيط للتدريب فى  الصحى) -البرنامج (البدنى لإستعانة بالتدريبات باستخدام ا  - ١
  فى نفس المرحلة العمرية. تدريب الناشئيندورات 

أثناء عملية  التنس الاخرىضرورة إستخدام تمرينات مشابهه للمسارات الحركية للمهارات   - ٢
  .لناشىء رياضة التنسالتدريب 

تحديد وتشكيل حمل التدريب أهمية مراعاة الفروق الفردية إلى توجيه اهتمام المدربين أهمية - ٣
  .ناشىء رياضة التنسبما يتناسب مع قدرات 

البرنامج  أهمية بالاندية والمناطق المختلفة على التنس المساهمة فى محاولة اطلاع مدربى  - ٤
  .الناشئين لما لهما من أهمية فى هذه المرحلة من التدريبالصحى)  - (البدنى 

الصحية)  -(البدنية البرامج من تأثيرات  على المزيد للتعرفدراسات المزيد من ال إجراء - ٥
  .خرىلأا الجوانب النفسية والفسيولوجيةعلى  لناشئين رياضة التنس

 
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Introduction and Research Problem: 
 Sports training is the comprehensive process of purposefully 
enhancing athletic performance. In recent years, it has steadily gained a 
prominent place in academic knowledge. This is achieved through a 
standardized training plan, using organized practice characterized by 
dynamism and continuous change to develop and enhance the potential of 
players. 
 What we are witnessing now in global sporting events, in various 
sporting activities, is the achievement of numbers that were previously 
unimaginable. This is not a coincidence, but rather the result of the 
scientific and field efforts of the human mind, which has overcome all 
barriers in overcoming various sciences to serve and develop sports. This is 
the result of scientific studies and research that have transformed matches 
into laboratory-based competitions. Since sports are a crucial element in 
human efficiency and health in various fields, researchers must strive to 
pursue everything appropriate and innovative to advance athletic 
performance. 
 Tennis is a rapidly growing sport in many countries around the 
world, witnessing a continuous increase in the number of its practitioners 
due to its nature and the enjoyment it represents for both practitioners and 
spectators. Tennis, since its inception and development, has retained the 
characteristics that have distinguished it as a global sport, due to the 
excitement and suspense it offers, distinguishing it from other sports. It 
requires a high level of physical and psychological abilities and skill 
preparation, and weakness in one of these negatively impacts the other. 
Therefore, the harmonious integration of these aspects into educational and 
training curricula is a modern means of sports training to achieve high 
achievement. Tennis is a powerful sport that contributes to raising physical 
fitness. It maintains its status in many countries around the world, being 
suitable for all ages and genders, based on their abilities. Therefore, players 
must perform its basic skills with a sufficient level of ability. To achieve 
this, players must possess a good level of physical fitness, enabling them to 
fulfill their skill and tactical duties, increasing their chances of advancing 
their level and winning championships. Sherif Saleh and Hatem El-Derini 
(2005) and Amin El-Kholy and Gamal El-Shafei (2001) assert that tennis is 
a fast-paced, dynamic sport. Therefore, its dynamic performance requires a 
number of important physical attributes, such as strength, speed, flexibility, 
agility, and accuracy. Therefore, a player who desires to achieve a high 
level in tennis must possess these physical attributes. 
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 Tennis is one of the sports with unique physical attributes that 
distinguish it from other sports, and these unique physical attributes have 
always been the primary factor in achieving excellence and 
accomplishment. 
 Tennis has become a major media event, both in Egypt and around 
the world. People have come to know and love it, and they have followed 
the news of our champions, even in foreign magazines that specialize only 
in tennis. This beautiful game deserves all this because it inspires youth and 
vitality, maintains fitness, and can be played by all ages and genders. It is 
also played in a healthy, open environment, which undoubtedly helps 
create balanced minds and disease-free bodies. Furthermore, we must not 
forget that it has become a means of enrichment for those who learn it, 
master it, and uncover its secrets. Above all, let's not forget the spirit of fair 
competition and excellent sportsmanship. 
 Essam El-Din Abdel Khaleq (2005) notes that training programs 
within the training process have taken on a form, structure, and 
organization that aligns with new developments in the methods and means 
used in the training process. The use of these methods has become a 
necessity for physical, skill-based, tactical, and psychological 
rehabilitation. 
 Richardson et al. (2008) emphasize that sports aid social and 
personal development by developing leadership skills and team building. 
Muhammad Khalil (2000) indicates that the program encompasses all the 
experiences learned, as well as the experiences expected from the 
curriculum, and includes educational objectives, teaching methods, 
available resources, and the time required for implementation. 
 Grice (2003) also emphasizes that motor activities and skills can be 
used to predict athletic success as well as health levels. Previous research 
has demonstrated the positive effects of motor skill and fitness 
improvement programs. Furthermore, developing motor skills and physical 
fitness is likely to have significant benefits for health levels and athletic 
achievement. 
 Abu Al-Ala Abdel Fattah and Kamal Ismail (2001), citing the 
World Health Organization, indicate that the concept of health is a state of 
complete physical, mental, and social well-being, not merely the absence of 
disease or infirmity. Baha'a El-Din Salama (2007) points out that health 
literacy refers to familiarity with health information, data, and facts related 
to health and disease for all individuals. However, an individual may not 
use or benefit from these facts in their lives, and thus they remain a form of 
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health literacy without affecting their life and behavior. He also points out 
that health literacy plays an important and effective role in informing 
community members about common diseases and ways to prevent them, 
and in developing and developing children's natural immunity against 
disease. Health literacy also clarifies ways to deal with illness to achieve 
optimal physical health and works to change an individual's healthy 
behavior. When an individual takes early treatment, they save their life and 
limit the dire consequences of neglecting, delaying treatment, or injury. 
Donatelle (2012) points out that physical competence is the individual's 
ability to work in general. He adds that the concept of physical competence 
is more comprehensive than endurance, despite the similarity in definitions 
regarding the ability to perform work more productively. 
 Abu Al-Ala Abdel Fattah, citing Dragan (2003), views physical 
efficiency as the body's ability to provide the aerobic and anaerobic energy 
needed to perform maximum mechanical muscular work and sustain it for 
the longest possible period. When examining physical efficiency, it is noted 
that it refers to the body's ability to produce aerobic and anaerobic energy 
during physical activity. Because it encompasses both aspects of energy 
production efficiency, it is therefore considered part of physical fitness. 
 The educational dimension of physical efficiency: Physical 
efficiency is not limited to improving athletic performance alone, but 
extends to building a well-rounded personality, possessing self-discipline 
and the ability to face challenges. Amin Al-Kholi (2001) explained that 
physical education is an educational and moral approach that contributes to 
instilling the values of cooperation, sportsmanship, and the ability to adapt 
to pressure. Hence, the focus on physical efficiency in tennis is not only 
aimed at athletic achievement, but also at developing a fully integrated 
player, physically, psychologically, and educationally. From all of the 
above, it becomes clear to the researcher that physical and health 
competence are of great importance in various sports in general, and tennis 
in particular. Their importance stems from their ability to form the 
foundation for junior athletes' skill performance, raising their level of 
physical and health competence, and providing them with the energy 
sources for performance. This is achieved through adherence to scientific 
and educational principles and foundations that can effectively contribute 
to the appropriate preparation for the duties required of junior athletes, 
leading to advanced positions in various activities. 
 Through the researcher's experience as a tennis coach and her field 
observation of tennis players, she observed a decline in junior tennis 
players' physical and health performance, as well as deficiencies in physical 
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and health training. This impacts the skill performance of junior tennis 
players. To increase junior tennis players' physical and health competence, 
and to utilize specific skills during play, this depends on the player's 
abilities and how they perform skills, providing them with a good 
opportunity to express their abilities during play. This prompted the 
researcher to conduct this research, a "Physical - Healthy" program, on the 
physical competence and skill performance of junior tennis players. In 
order to develop the physical and skill levels of junior tennis players. 
 The importance of this research lies in the following: 
 This study is a scientific application that examines the effect of a 
"physical-healthy" program on the physical efficiency and skill 
performance of tennis juniors, which may contribute to raising the level of 
physical efficiency and skill performance of tennis juniors. 
 This study may contribute to directing researchers to conduct other 
scientific studies that address aspects not addressed in the current study. 
These studies may collectively contribute to maintaining physical and 
health fitness to achieve the best results. 
 This research is an addition to developing the level of physical 
efficiency and skill performance of tennis juniors. 
 It also explores the extent of the impact of the "physical-healthy" 
program on the physical efficiency and skill performance of tennis juniors. 
 The importance of using the physical and health aspects in the 
training process for skill performance of tennis juniors. 
 The current research helps researchers and coaches design similar 
programs for all the activities they train. 
 This research may serve as a reference for researchers by paving the 
way for conducting research using the "physical-healthy" program on the 
physical efficiency and skill performance of tennis juniors. 

Research objective: 
 The research aims to identify the effect of the "Physical - 
Healthy" program on the physical efficiency and skill performance of 
junior tennis players through the following: 

Average scores of the pre- and post-tests on the physical efficiency of 
junior tennis players. 
Average scores of the pre- and post-tests on the skill performance level of 
junior tennis players. 
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Research hypotheses: 
1- There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-tests in favor of the post-test on the physical 
efficiency of junior tennis players. 

2- There are statistically significant differences between the average 
scores of the pre- and post-tests in favor of the post-test on the skill 
performance level of junior tennis players. 

Research Procedures: 
 First: Research Methodology: 
 The researcher used the experimental method using an experimental 
design with a pre-post measurement for a single experimental group, as it 
was appropriate for the nature of the research. 
 Second: Research Population and Sample: 
 The research population consists of tennis juniors in Sharqia 
Governorate, accredited by the Egyptian Tennis Federation. The research 
sample consists of boys and girls from the Grand Slam Tennis Academy 
for Tennis, Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for 
the academic year 2024/2025. The sample was selected intentionally, 
totaling (22) juniors. (2) juniors were recalled for non-compliance with 
training, and (8) juniors were randomly selected as a exploratory sample, 
resulting in a primary research sample of (12) juniors. 
  Reasons for Selecting the Research Population and Sample: 
   - The researcher is training this sample. 
   - The sample is undergoing a skills training phase. 
   - Availability of aids, tools, and devices that can be used in the research 

procedures. 
  Homogeneity of the research community and sample: 
 The researcher established homogeneity among the research 
community members in terms of growth variables (age, height, weight), 
physical fitness tests, and skill levels of the tennis juniors, which were 
selected and determined to ensure the community's homogeneity. 
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 Third: Data Collection Tools and Methods: 
  1- Devices and Tools: 
   - Medical scale to measure weight in kilograms. 
   - Restameter to measure height in centimeters. 
   - Tennis balls. 
   - Tennis rackets. 
   - Tennis court. 
  2- Forms: 
   - Expert opinion survey form to determine physical and skill tests. 
   - Expert opinion survey form to determine the determinants of the 

(Physical - Healthy) program for tennis juniors. 
   - Anthropometric measurements form. 
   - Data recording form for physical and skill tests. 
   - Absence form. 
 A survey form was presented to faculty members with at least (5) 
years of experience in sports training and tennis to determine their opinions 
on physical aptitude tests and skill levels for tennis juniors. 
 Fourth: The survey study: 
 The survey study was conducted on a sample of (8) juniors from 
November 1, 2025 to November 15, 2025. The survey was conducted on a 
sample from the same research community and outside the primary 
research sample. The survey study aimed to conduct scientific procedures 
for physical aptitude tests, as follows: 

- Ensure that there are no obstacles to the implementation of the research. 
- Ensure the validity of the tools and equipment. 
- Ensure the appropriateness of the program (physical - health). 
- Identify (3) assistants to assist the researcher during the implementation 

of the research. 
- Identify the most appropriate measurement locations. 
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 Fifth: Research Implementation Steps: 
  Program Implementation: 
 The (Physical - Healthy) program was implemented on the 
experimental group from Saturday, November 30, 2024, to Tuesday, 
February 4, 2025, for a period of (10) weeks, with (2) units per week, 
totaling (30) units. 
  Pre-measurements: 
 The researcher conducted pre-measurements for the experimental 
group on all specified variables on two days: Wednesday, November 27, 
2024, and Thursday, November 28, 2024. 
  Post-measurements: 
 The researcher conducted post-measurements for the experimental 
group on all specified variables on Saturday, February 8, 2025, and 
Sunday, February 9, 2025, on the research sample, taking into account the 
same conditions and terms used in the pre-measurements. 
 Sixth: Statistical Processing: 
 The researcher used the SPSS statistical program, which 
included the following statistical methods for processing the primary 
data: 
  - Arithmetic mean.  
  - Median. 
  - Standard deviation. 
  - Skewness coefficient. 
  - Correlation coefficient. 
  - T-test. 
  - Improvement ratios. 

Conclusions and Recommendations: 
 First: Conclusions: 
 In light of the research objectives and hypotheses, and within the 
limits of the methodology used, the research sample, the devices, tools, 
and variables used, and through the statistical processing employed in 
the research, the researcher reached the following conclusions: 

1. The use of the (Physical - Health) program resulted in differences 
between the average scores of the pre- and post-tests, in favor of the 
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post-test for the research sample, regarding the physical efficiency 
variables. 

2. The use of the (Physical - Health) program resulted in differences 
between the average scores of the pre- and post-tests, in favor of the 
post-test for the research sample, regarding the skill performance level 
of junior tennis players. 

3. The use of the (physical-health) program resulted in improved rates 
between the average pre- and post-test scores, favoring the post-test 
for the research sample in the physical competence variables. 

4. The use of the (physical-health) program resulted in improved rates 
between the average pre- and post-test scores, favoring the post-test 
for the research sample in the skill performance level of junior tennis 
players. 

 Second: Recommendations: 
 Based on the study's findings, the researcher recommends the 
following: 

1. Utilize exercises using the (physical-health) program when planning 
training in junior training courses at the same age group. 

2. The necessity of using exercises similar to the motor pathways of 
other tennis skills during the training process for junior tennis players. 

3. The importance of directing coaches' attention to individual 
differences and the importance of determining and shaping the training 
load to suit the capabilities of junior tennis players. 

4. Contributing to efforts to inform tennis coaches in various clubs and 
regions of the importance of the physical and health program, given its 
significance at this stage of junior training. 

5. Conducting further studies to further explore the effects of physical 
and health programs on other psychological and physiological aspects 
of tennis juniors. 
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 مدخل البحث : -

  أضههههههها  مما ،الحيا   مجالات   مخ لف في  مسههههههه م    وتطورات   تغي ات  المعاصههههههه   عالمنا يشههههههه   
 للأساليب،  جذرية  م اجعة  عملية  إج اء اس لزم  مما المعلم،  به  يقوم  الذي ال ور  على  وواجبات   مسؤوليات 
  إصهه   ح كة  وإدخال  أثنائ ا، في وأ الخ مة قبل  المعلمين ت ريب  في  تع م    ال ي  والممارسههات   والط ق،

  معلمي  تمكين  ب هه    المعلمين،  تهه ريههب   ب امج  تواجههه  ال ي  ال حهه يههات   على  والوقو   العمليههة،  هههذ   على
 .العص  هذا يش  ها ال ي ال غي ات  تلك تح م ا ال ي الج ي   أدوارهم أداء من المس قبل

 يع  ال عليم الجامعي أح  الأنظمة الأسههههههاسههههههية ال ي ي م عن   يق ا إع اد ال وادر ال نية ال  مة
  الإن ها  والخه مهات، وي هذتى ملهك من خ ل ال ه رير النظ ي والميه اني ل نميةللعمهل في تهههههههههههههه ى مجهالات 

  الصههههههههه و  الأولية  ،الم ارات، و ياد  الخب ات، وإكسههههههههها  الق رات ال  مة لأداء الأعمال بك اء  واق  ار
كم نة تطبيقية تضهههههها اع باراً م ماً وأسههههههاسههههههياً لل  ريب المي اني باع بار  وسههههههيلة وعملية مخططة ل نمية  

  .الطلبة واع اهم مي انياً لممارسة   ق الم نة م ارات 
  ال خصههههههههه    م طلبات   ات ر مسههههههههها  من  ال ياضهههههههههية  ال  بية  لطلبة المي اني ال  ريب  رمسههههههههها  يع ب 

 في العملي ال  ريب    يق  عنر المسها هذا  م طلبات   الطالب   ويج ا  البكالوريوس، درجة  على للحصهول
 المؤسهههههسهههههة، إلى بال ع   ال  ريب  مجال  زكوي    خاصهههههة، أم  حكومية  كانت   سهههههواء  المؤسهههههسهههههات، إح ى

 العمل واقا لمواج ة  الطالب   ل ذهيل  ال  ريب  وي     ،عام بشهكل  من ا قسهمكل   نشها   و بيعة وأقسهام ا،
  ما  تعامله خ ل من  الجم ور ما ال عامل  أو  م ئه  ما وال عامل  الاتصههال،  م ارات    سههابهكبا  الوظي ي
  .في ا ت ر   ال ي المؤسسة موظ ي

  لأن  ال ه رير،  بم نهة  للقيهام  وتهذهيل م المعلمين،  إعه اد  عمليهة في الزاويهة حج  الميه اني  وال ه ريهب 
 وف م ها  مع ف  ها  المعلم  على  عهامهة  وأسههههههههههههههر  مبهاد   وجود   من  به    لا  الأخ ى   الم ن  من  كغي    ال ه رير
 وأن  به   لا  جميعهاً  فهنن ها  أسههههههههههههههاليب ها، وتنوعهت   العمليهة ال  بيهة  تنظيم    ق   اخ ل هت   وم مها ،تطبيق ها وإتقهان
  أن ال  بوي   المشههههه    يسههههه طيا  العملية  ال  بية   يق  وعن المعلم،  ك اء  أو  م ار   ياد  ه    نحو  توجه
 . المقبلة الم نية حياته في المعلم إليه سيصل الذي المس وى  أو الم ار  م ى يح د 

  يكن  لم إن  ال  بوية العلوم  كليات  في المعلم  الطالب  إع اد   عناصهههه   أهم  من العملية  ال  بية وتع  
  اك سهههها    بواسههههط  ا  يسهههه طيا الذي  المسهههه قبل معلم  حيا  في  ال   ات  أخصههههب   بحق ف ي  ؛جميع ا  أهم ا

  الجو  أن  ملهك المسهههههههههههههه قبليهة؛ الم نيهة  حيهاتهه  في  ل ها  ي ع ض  لا  ربمها  ال ي العمليهة  الم هارات   من مجموعهة
 المعلم  /الطهالهب   ل ها  ي ع ض   قه    ته ريبيهة  أجواء  أيهة عن يخ لف  العمليهة ال  بيهة  م حلهة تن يهذ   فيهه  ي م  الهذي

  بين  الوثيقة الع قة في ا  ت شهههههكل ال ي  ال     ف ي وكذلك، بالعمل وال حاقه  تخ جه بع    وخاصهههههة  مسههههه قب ً 
  ال طبيق في ها  ي م ال ي  المه ارس  وبين  الأكهاديمي  وتهذهيلهه  المعلم/الطهالهب  ته ريهب   عن المسههههههههههههههؤولهة  ال ليهات 

  عهامهة ف     خ ل ها ويك سههههههههههههههب   ال ه رير، م نهة  م طلبهات  أهم على  المعلم الطهالهب  ي ع   ال      ههذ  ف ي
  أثناء في  تصههادفه ال ي  ال عليمية الوسههائل واسهه خ ام ال  رير    ائق وأب    الناجح  ال عليم  خصههائ    عن
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  تنمو كما  النظام، هذا  على  الإتههه ا   كيفية  وعلى  الم رسهههة،  نظام إلى كذلك وي ع    ت ميذ ، ما  عمله
 . المس قبل في ومعلماً  قائ اً  ليصبح المعلم/الطالب  تخصية جوانب  بعض  ال     هذ  في

فهال ه ريهب الميه اني يطلق البعض عليهه ال  بيهة الميه انيهة أو ال  بيهة العمليهة أو ال طبيقهات ال  بويهة  
ال طبيقات المسههل ية، ولم يق صهه  ع م تههيوح مصههطلح مح د لل لالة على الخب ات العملية على اللغة  أو

فحسهههههههب، بل تهههههههاعت في اللغة الإنجليزية مصهههههههطلحات ع   لل  بية العملية من بين ا ممارسهههههههة   الع بية
  ، وم ما كانت ال سهههمية(Student Teaching)  أو ت رير الط   (  Practice Teaching) ال  رير

عمليهة ت بويهة منظمهة ههادفهة ت يح للطلبهة المعلمين من  ن م  وم ال  بيهة العمليهة ينحصهههههههههههههه  في كون ها  نفه
مجموعهة من الأنشههههههههههههههطهة وال عهاليهات تطبيق معظم الم هاييم والمبهاد  والنظ يهات ال  بويهة تطبيقهاً    خ ل

النحو الذي يؤدي إلى إكسها  الطالب المعلم ال  ايات ال  بوية المطلوبة بع  ال خ  ، وملك   سهلوكياً على
 . الم رسية ومكونات ا في خ ل م    منية مح د  بالبيئة

 ونظ اً لأهمية ال  ريب المي اني، ظ  ت الع ي  من المشههههك ت ال ي ي ع ض ل ا  الب ال  ريب 
المي اني، إم يج  الطالب واقعاً ج ي اً لمؤسههههههههههسههههههههههات إمكانيات ا ق  ت ون ضهههههههههه ي ة أو م واضههههههههههعة، ومن  

ال ي يصههههههههههادف ا الطالب وجود  ضههههههههههمن مجموعة لا ي وب في ال  ريب مع ا، وكذلك ال و يا    المعوقات 
 .ال  ريب، وكذلك وجود فجو  بين ما ي رسه وبين ما ي ا  في المؤسسات المخ ل ة الجغ افي في

 

 مشكلة البحث وأهميته:  -

 ،وأه اف ا م  وم ا، تهههههههههههههملت  وال ج ي ات   ات،يال غ  من  موعةجم    عاصهههههههههههههملا   بية ال  تههههههههههههه  ت 
  وكان،  مخ ل ةلا     عاصهههههمال حيا لا جوانب    لفي مخف العلمي لل ق م  ن يجة م ع د لا  ج اموب ا  سهههههاليب ا،وأ

  وم طلبهات   ي واكهب  مهاب  وتهذهيل م موته ريب ن معلميلا  إعه اد   جهالم  ات يال غ  ههذ  شههههههههههههههمهلت  أن الطبيعي من
 جوانب ي ف شهههههههود نلما  والن ائج  ال عليمية الأه ا   حقيقت  على قادرينن  معلمي وإع اد  خ ل ة،ملا  صهههههههالع

  مههادتهههب  امهههمههلإ  ودرجههة  ال عليميههة،  العمليههة  تطوي في    الزاويههة  حج   علممفههال،  خ ل ههةملا  ال عليميههة  العمليههة
  ي يال غ  عمليةفي   ضهههههاأي  بار اً  دوراً  تلعب   وقيم  جاهات إتو  ت وم ارا معار   من  ومات طلبه  صهههههصهههههيةال خ

  وم طلباته  العصههههههههههه سههههههههههه ج ات م ما ي واكب   مانوعياً ب  اسهههههههههههينحت  ةال عليمي العملية  نيسهههههههههههحتو  وال طوي 
 . مخ ل ةلا

  عام، بشهههههكل  المي اني  ال  ريب  ال راسهههههات   من  ال ثي  تناولت  فق    المي اني  ال  ريب   لأهمية  ونظ ا
  ال ي  ال حهه يههات   على  ركزت   ال ي  الأبحهها    من  قليههل  عهه د   هنهها   بههالمقههابههل  الميهه اني  ال هه ريههب   تقييم  أو

 ي.المي ان ال  ريب  في المعلمين الطلبة على الإت ا  بعملية ي علق فيما المش فون  يواج  ا
 والعملي في ال  بيهة ال يهاضههههههههههههههيهة إلى الإعه اد الجيه    الميه انييزداد الاح يها  في مجهال ال ه ريهب  

ال  بوية    بين المجالات   مكان  اللمعلمين، خاصهههههههة في ظل ما ت ع ض له الم نة من ع م الاه مام ت  د 
ال ه ريهب  أثنهاءالمشههههههههههههههك ت ال ي تواج  م في  لل ع   علي بعض الأخ ى، وههذا مها اسهههههههههههههه ه عى البهاحثهة  

الذي دفع ا للبحث في مايية   الأم ت ل ي م،  امن ال سههها لات والاسههه  سهههار   ، كما لاحظت ال ثي المي اني
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أهمية تنعكر مخ جات ا على الطلبة أن سهههههههه م وأيضهههههههها على كلية ال  بية   هذ  المشههههههههك ت؛ لما لذلك من
في   المي انيفي المشهك ت ال ي تواجه  لبة ال  ريب   م علقةسهات ار د عن    ال ياضهية، ومن خ ل البحث 

 .كلية ال  بية ال ياضية
 وخاصههههة ال ياضههههة الم رسههههية ال ياضههههيوالمجال   الأكاديميةومن خ ل اه مام الباحثة بال راسههههة  

لاحظهت    بهالمه ارس ال يهاضههههههههههههههيالمجهال    في  الميه انيتواجهه ال ه ريهب   ال يوتطلع ها إلى مع فهة ال حه يهات  
ومن هنا جاءت م(  2030)ر ية مصهههههههههه  فيوكان ملك واضههههههههههحا   العمليالباحثة اه مام ال ولة بال  ريب 
المصهههههههههههههه يهة حيهث ت مكن    اله ولهةر يهة    في  الميه انيتواجهه ال ه ريهب    ال يف    البحهث لمع فهة ال حه يهات  

الشههههههههاملة والمسهههههههه  امة المخططة    المعلمة الم  ربة من م طلبات وم ارات سههههههههوق العمل وال نمية الم نية
وال  ريبية وتطوي  منظومة ال عليم    للمعلمين والم ربين وال طوي  المسههههههههههههه م  للخطد والب امج ال راسهههههههههههههية

 .سوق العمل لاح ياجات وال  ريب الم  امل والم طور وفقا 
وضهههههها سههههههبل لمواج ة ال ح يات ال ي تواجه الطالبة المعلمة من وج ة  حيث ت طلا الباحثة إلى 
للطالبة المعلمة م(  2030) ت ناسههب ما م طلبات العصهه  ور ية مصهه  نظ  الطالبة المعلمة والمشهه فين

تواجهه الطهالبهة المعلمهة ومن    ال ي  ومع فهة ال حه يهات   الميه انيمجهال ال ه ريهب    فيوال ع   على ن هائج ها 
والعمل على إع اد   م(2030)ر ية مصهههههههههههههه  هنا تعمل الباحثة على مع فة ال ح يات وتحليل ا من خ ل

ل حسههههههههههههين ال رجة   م(2030)  تحقيق ر ية مصهههههههههههه   الطالبة المعلمة لمواج ة هذ  ال ح يات والعمل على
ليم وم طلبات سههههههههوق الع قة ال يناميكية بين مخ جات ال ع  تقاري  ال عليم العالمية وت عيل فيال نافسههههههههية  

 .العمل
 

 هدف البحث :  -

ال حه يهات ال ي تواجهه الطهالبهة المعلمهة وم طلبهات ال ه ريهب    ال ع   عليالبحهث إلى    ههذا  ي ه  
 م( وملك من خ ل ال ع   علي: 2030المي اني في ضوء ر ية مص  )

 . تح يات ال  ريب المي اني ال ي تواجه الطالبة المعلمة من وج ة نظ  الطالبة المعلمة والمش فين -1

م من وج هة نظ  الطهالبهة المعلمهة  2030م طلبهات ال ه ريهب الميه اني في ضههههههههههههههوء ر يهة مصهههههههههههههه    -2
 والمش فين.

 البحث : تساؤلات  -

 ؟ هاماهي تح يات ال  ريب المي اني ال ي تواجه الطالبة المعلمة من وج ة نظ   -1
مها هي تحه يهات ال ه ريهب الميه اني ال ي تواجهه الطهالبهة المعلمهة من وج هة نظ  المشهههههههههههههه فين علي    -2

 ال  ريب المي اني؟ 
م من وج ة نظ  الطالبة  2030ما هي م طلبات ال  ريب المي اني في ضههههههههههههههوء ر ية مصهههههههههههههه    -3

 المعلمة والمش فين؟
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 المصطلحات المستخدمة : -
  

 الطالبة المعلمة -1

هي الطهالبهة ال ي تقوم به ور المعلمهة خ ل ف    ال ه ريهب الميه اني بكليهات ال  بيهة ، وال ي تقوم  
تحت إتههههههه ا  معلمين موي خب   ، وت حمل   ب  رير الط   في الم ارس كجزء من ب نامج ا ال راسهههههههي

 مسئوليات مماثلة لمعلمي الم رسة. 
 

  : Teaching Competece التدريب الميداني -2

يع   بذنه مجموعة الخب ات ال ي تق م في إ ار إح ى المؤسههههسههههات في أح  مجالات الممارسههههة 
وال ي تصههمم لنقل الط   من المسهه وى المح ود من حيث المع فة وال  م والم ار   بشههكل واحو ومقصههود،

من ممارسهههههة عمل م بع  ال خ   بشهههههكل مسههههه قل    والاتجاهات إلى مسههههه ويات أعلى تمكن م في المسههههه قبل
 ل. وفعا

 

 إجراءات البحث:

 .منهج البحث - 

 لمناسب ه لطبيعة وأه ا  البحث. ةالمسحيال راسات  سلو  ذب المن ج الوص ي  ةالباحث س خ مت ا
 

 مجتمع البحث : -
 

  -من ال ئات ال الية :ي مثل مج ما البحث 
للعهام  جهامعهة الزقها يق    هالبهات ال  قهة ال ابعهة بكليهة ال  بيهة ال يهاضههههههههههههههيهة للبنهات   –الطهالبهات المعلمهات   -

  .(  البة922) م والبالغ ع دهم2024/2025 الجامعي
 ( معلمة.72ن )والبالغ ع دهمعلمات ال  بية ال ياضية بالم ارس ال ي يقا ب ا ال  ريب المي اني  -
للطالبات المعلمات بالم ارس ال ي يقا ب ا ال  ريب المي اني وع دهن   مشهههههههههههههه فات ال  ريب المي اني  -

 ( موج ة ت بية رياضية38)
 

 عينة البحث : -

 -من مج ما البحث بالط يقة العشوائية من ال ئات ال الية :عينة البحث  باخ يارقامت الباحثة 
للعهام  جهامعهة الزقها يق    هالبهات ال  قهة ال ابعهة بكليهة ال  بيهة ال يهاضههههههههههههههيهة للبنهات   –الطهالبهات المعلمهات   -

(  هالبهة كعينهة  363(  هالبهة ، تم تو يع ن الي )373وبلغ عه دهن )م  2024/2025  الجهامعي
 .اس ط عية(  البات كعينة 10أساسية، و )

 

تم    ( معلمهة30الميه اني وبلغ ع دهن )معلمهات ال  بيهة ال ياضههههههههههههههيهة بالمه ارس ال ي يقا ب ها ال ه ريب  -
 . اس ط عيةكعينة  ( معلمات 5( معلمة كعينة أساسية، و )25تو يع ن الي )
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للطههالبههات المعلمههات بهالمهه ارس ال ي يقا ب هها ال هه ريهب الميهه اني وبلغ    مشهههههههههههههه فهات ال هه ريهب الميهه اني  -
(  5موج ة كعينة أسهههههههاسهههههههية ، و )  (30موج ة ت بية رياضهههههههية تم تو يع ن الي )  (35ع دهن )

 موج ات كعينة إس ط عية .
 :البيانات جمع وسائل وأدوات -

 :يلي هذ  ال راسة بما بيانات  جمافي  الباحثة س عانت إ
 

 :  والمحتوي تحليل الوثائق -أولًا 

   اق اءاتتحليل البيانات الأولية ال ي تم  لحصهه  و والم تبطة بال راسههات السههابقة  الباحثة    إسهه عانت 
لل وصههل لإ ار نظ ي م جعي مناسههب لطبيعة هذ  ال راسههة وبما يحقق    الأسههاسههية حول م غي ات البحث 

أه ا  ال راسة، وكذلك تح ي  المحاور ال ئيسية لأدوات البحث، بالإضافة الي تحليل السج ت الخاصة  
 ب ئات عينة البحث وملك لل ع   علي حجم مج ما ال راسة وتح ي  ع د أف اد العينة. 

   :الإستبيانستماراة إ -ثانياً 
ب صههههههههميم إسهههههههه مار  إسهههههههه بيان لل ع   علي ال ح يات ال ي تواجه الطالبة المعلمة   الباحثة قامت 

 م.2030وم طلبات ال  ريب المي اني في ضوء ر ية مص  
 

 

 المقابلة الشخصية :  -ثالثاً 

ال  بية    ع د من الم خصصين في   ق ت ريرقامت الباحثة بنج اء ع   مقاب ت تخصية ما  
 جوانب قياس م غي ات ال راسة وتح ي  محاورها ال ئيسية. وملك لمع فة  الب نية
 المحاور : الأبعاد و صياغة  -رابعاً 

  تمال ال راسهة الحالية  جبموكذلك ال راسهات الم ج ية    من الم اجا الم خصهصهة  الع ي    على    حالا بع  
 .الم ج ية ال راسات  تلك تناول ه وملك في ضوء ما الأبعاد والمحاور ال ئيسية ل س بيان على الاس ق ار

 :ات إعداد عبارات الاستبيان -ساً خام

كل   ال ي تمثلل ح ي  ال بارات  و ،  سهههه بيانللإ  المحاور المق  حةالأبعاد  حول   الات اقفي ضههههوء و 
  ةالباحث   ت قام،   بعض الم اجا العلمية وال راسهههههههههات السهههههههههابقةآراء  ب  وبالإسههههههههه  تهههههههههاد ، من المحاور  محور

 -علي النحو ال الي: أبعاد الإس بيانمن  بع  كل لمحاور ال بارات المناسبة ع د من  بنخ يار وصياوة
 ( عبار  و عت كما يلي :21وات مل علي ع د )البعد الأول : تحديات التدريب الميداني ،  -

 ( عبار .12) ك ايات المعار  ال  ريسية للطالبة المعلمة:  المحور الأولعبارات  -
 ( عبارات.9) ك ايات الإدار  الم رسية والبيئة الصفية:  المحور الثانيعبارات  -

 

  م2030رؤية مصـــر  الواقع الحالي لتحقيق متطلبات التدريب الميداني في ضـــو   :  البعد الثاني -
 -عبار  و عت كما يلي :( 14، وات مل علي ع د )
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م طلبات وم ارات سههههههوق العمل في ضههههههوء ر ية مصهههههه  :   المحور الأولعبارات  -
 ( عبارات.7) م2030

م طلبات ال طوي  المسهه م  للخطد والب امج ال راسههية في :    المحور الثانيعبارات  -
 ( عبارات.7) م2030ضوء ر ية مص  

  تحه يهات (  3مق  حهات مواج هة تحه يهات ال ه ريهب الميه اني ، واتهههههههههههههه مهل علي عه د ):    البعدد الثدالدث -
 -: يهبصيغة م  وحة لعينة البحث للإجابة علي ا 

 من حيث الإع اد الأكاديمي -
 من حيث الإدار  الم رسية والبيئة الص ي -
 من حيث الإت ا  وال وجيه لل  ريب المي اني. -
 

 ستطلاع رأي الخبراء : إ -سادساً 

  ق ) ة من الخب اء الم خصهصهين في مجالعلى مجموع  سه بيانلإلتم ع ض الصهور  المب ئية  
من أعضهههههههههههههههاء هيئهة ال ه رير بكليهات ال  بيهة    ء اب( خ10والبهالغ وعه دهم )(  ال ه رير وال ه ريهب الميه اني

وال بارات  المحاور م ى مناسههبة   حوللإب اء ال أي ، وملك  (1) م فق  ال ياضههية بجم ورية مصهه  الع بية
عن   يق الموافقة أو  وان وه   البحث نعما   لموضهههههههههههوح البحث ال ئيسهههههههههههية  ال ي تمثل الأبعاد الث   
 ، حيث تباينت نسبة إت اق الخب اء علي عبارات كل محور. تع يل الصياوة أو الحذ 

 

  :ميزان التقدير  -سابعاً 

ل بارات وأسههههئلة  البحث   ف اد عينةالأسهههه جابة  إلقياس    الأبعاد   ث ثي  ميزان تق ي الباحثة   إخ ارت 
 .آرائ م( لإتاحة ال أي لأف اد العينة لل عبي  عن 1-2-3وفق درجات ) س بيانالإ

 
 

 الصورة النهائية للاستبيان: -ثامناً 

 -علي النحو ال الي: الن ائية صورته في س بيانالإ ة أن ع د عبارات الباحث س خلصت إ
 -( عبار  و عت كما يلي :20وات مل علي ع د )البعد الأول : تحديات التدريب الميداني ،  -

 ( عبار .11) ك ايات المعار  ال  ريسية للطالبة المعلمة:  المحور الأولعبارات  -
 ( عبارات.9) ك ايات الإدار  الم رسية والبيئة الصفية:  المحور الثانيعبارات  -

 

،   م2030الواقع الحالي لتحقيق متطلبات التدريب الميداني في ضـو  رؤية مصـر  :  البعد الثاني -
 -عبار  و عت كما يلي :( 14وات مل علي ع د )

  م2030م طلبات وم ارات سهههههههوق العمل في ضهههههههوء ر ية مصههههههه :   المحور الأولعبارات  -
 ( عبارات.7)
م طلبات ال طوي  المسههههه م  للخطد والب امج ال راسهههههية في ضهههههوء :    المحور الثانيعبارات  -

 ( عبارات.7) م2030ر ية مص  
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  تحه يهات (  3مق  حهات مواج هة تحه يهات ال ه ريهب الميه اني ، واتهههههههههههههه مهل علي عه د ):    البعدد الثدالدث -
 -: يهبصيغة م  وحة لعينة البحث للإجابة علي ا 

 من حيث الإع اد الأكاديمي -
 الم رسية والبيئة الص يمن حيث الإدار   -
 من حيث الإت ا  وال وجيه لل  ريب المي اني. -

 

 الدراسة الإستطلاعية : - تاسعاً

من    ف داً   20سههه ط عية قوام ا ال راسهههة الإ  عينة  علي  سههه ط عيةإ بنج اء دراسهههة  الباحثة قامت 
 فيمشههه فات(   5 -معلمات   5  - البات   10) البحث   مج ما  داخل  ومن  الأسهههاسهههية ال راسهههة  عينة  خار 

 ال راسهههههة  سههههه   فت إم و 17/11/2024  الأح  الموافق م الي10/11/2024يوم الاح  الموافق  ال     من  
 المعام ت  وإج اء  ف م العينة  لمسهههه وى   وال بارات   الأسههههئلة  صههههياوة  ومناسههههبة وضههههو  م ى  على ال ع  
 ،البحث  بالاسهههه بيان قي    الخاصههههة  ال عليمات   سهههه ط عية وضههههو الإ ال راسههههة  ن ائج أظ  ت   وق   ، العلمية

بنيجاد   الخاصهههة العلمية المعام ت  إج اء  ثم ،  العينة ف م  لمسههه وى   الأسهههئلة وال بارات   صهههياوة  مناسهههبةو 
 .س بيانالإ إس مار  وثبات  ص ق

 

 (: الثبات - )الصدق للإستبيان العلمية المعاملات -

 

 الصدق معامل -أ 

ال ح يات ال ي تواجه الطالبة المعلمة وم طلبات ال  ريب   سهههههههه بيانلحسهههههههها  معامل الصهههههههه ق لإ
عينة  العلى   ال اخليتسههههههههاق  صهههههههه ق الإ  ةالباحث  سهههههههه خ مت م إ2030المي اني في ضههههههههوء ر ية مصهههههههه  

  -في ضوء ما يلي:  س ط عيةالإ
 .ل بارات كل محوروبين المجموح ال لي درجة كل عبار  رتبا  بين حسا  معام ت الإ  -
 وال رجة ال لية للإس بيان المحوردرجات عبارات  رتبا  بينحسا  معام ت الإ  -
 وال رجة ال لية للإس بيان . محور كلدرجات  رتبا  بينحسا  معام ت الإ -

 : معامل الثبات -ب 

ال ح يات ال ي تواجه الطالبة المعلمة الإس بيان المس خ م لقياس قامت الباحثة بحسا  معامل ثبات  
"أل ا  الإرتبا  معامل  س خ امم وملك بن2030في ضوء ر ية مص  وم طلبات ال  ريب المي اني  

 .قي  البحث  س بيانلإل بين ال بارات ال  دية والزوجيةك ونباخ"  
  : الدراسة الأساسية -

، قامت الباحثة   قي  البحث   لإسههه مار  الاسههه بيانثبات(   -)صههه قبع  ال ذك  من المعام ت العلمية  
 يوم الأح  الموافق سههههاسههههية خ ل ال     منب طبيق الاسهههه بيان في صههههورته الن ائية علي عينة البحث الأ
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تم  الإسهههههههههههههه بيهان  ن  هاء من تطبيق ، وبعه  الإ  م 26/3/2025الموافق    يوم الأربعهاءم ح ي  16/2/2025
    .الإحصائية المناسبة لأه ا  البحث ج اء المعالجات جما البيانات ووضع ا في ج اول لإ

 

 : الإحصائية الأساليب -

( ال ي ت ناسهههب وت وافق ما أسهههاليب SPSSالباحثة حزمة الب امج الإحصهههائية الجاهز  ) ت سههه خ مإ
 ال حليل المس خ مة.

 Mean                                          الم وسد الحسابي -
 Stander Deviation                        الم ياري  الانح ا  -
                                                        iterationsال   ارات   -

 Percent rate %                               النسبة المئوية % -
   Estimated score         ال رجة المق ر                          -
 relative weight                                  الو ن النسبي  -
    Alpha Correlation Coefficientال ا ك ونباخ  معامل الارتبا  -    

 square-Chi                                         2معامل كا  -    

 

 لاصاتخستالا  -

 

في حدود هدف البحث وتسـاؤتت  وما اتبعت  الباحثة م  ججرا ات وفي ضـو  النتائج التي تم  
 :الي الإستخلاصات التاليةالباحثة توصلت التوصل جليها ، 

الميداني التي تواجه الطالبة المعلمة من وجهة نظر تحديات التدريب :    إسدتخلاصدات التسداؤل الأول  -

 الطالبة المعلمة:

 :تحديات التدريب الميداني -البعد الأول

  وتمثلت في:، كفايات المعارف التدريسية -أوتً 

، ال هذكه  دائمها من ان بها  ال  ميهذ قبهل به ء ال ه رير، و  الاه مهام بهال  ميهذ موي الاح يهاجهات الخهاصههههههههههههههة -
اله رس من    الاه مهام بهنخ ا ، و ال واصههههههههههههههل الجيه  ما ال  ميهذ ، و  م اعها  ال  وق ال  ديهة بين ال  ميهذ و 

 .ي ضمن ال حضي  الوسائل ال عليمية المس خ مة في ال  رير، و حيث ال سوم وال ن يذ 
 

  وتمثلت في:،  كفايات الإدارة المدرسية والبيئة الصفية - ثانياً 

ال  اعل بين الطالبة المعلمة ومشههه فة ال  ريب المي اني  ،   المشهههاركة الإيجابية في الأنشهههطة الم رسهههية  -
الاسهههه خ ام الأمثل للإمكانات الم احة )الأدوات ، و اب  ار أدوات ب يلة لل غلب على نقصهههه ا،    إيجابي

تسههههاهم  ، مشهههه فة ال  ريب المي اني في حل مشههههك ت البيئة الم رسههههية، دور الم عب( –الأج ز     –
 .ال  ريب المي اني في صقل الم ارات ال  ريسيةمش فة 
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ال بار  رقم  - " الي ح  ما  إتجا جاءت في   ال رجات  حققت أقل ال ي البحث   عينة  إسهههه جابات  جاءت   -
" جاءت في   بالعمل لرؤسـائي  مخالفة  ولوكانت آرائى ع   التعبير علي احرص ( وال ي تن  على "8)

 .(%82,00والأخي  بو ن نسبي ) الثامنال  تيب 
 

 الواقع الحالي لتحقيق متطلبات التدريب الميداني  -البعد الثاني 

 وتمثلت في:،  متطلبات ومهارات سوق العمل -أوتً 
إيجاد الحلول والط ق المب     المناسهههههبة لحل المشهههههك ت، والح و علي ال طوي  الم ني المسههههه م ،    -

المسههههههههههههههئوليهة في بيئهة العمهل، القه ر  على ت رير ال  بيهة ال ياضههههههههههههههيهة في المه ارس القه ر  علي تحمهل  
 الخاصة( ، ال  يف ما الظ و  والاس ع اد لل غيي . -ال ولية -)الحكومية

 وتمثلت في: التطوير المستمر للخطط والبرامج الدراسية ،متطلبات  -ثانياً 
تطوي  ب امج ال  بية ال ياضهههههههية بما يناسهههههههب رفا رو  المنافسهههههههة بين ال  ميذ ، تطوي  مناهج ال  بية    -

ال ياضههههية بما يواكب تطور العصهههه  لل ياضههههة الم رسههههية، مسههههاهمة من ا  ال  بية ال ياضههههية بنع اد  
معار  والثقافة  أجيال ت م ا باللياقة الب نية والصهههههحية، يسهههههاهم من ا  ال  بية ال ياضهههههية في تنمية ال

ال ياضههة، تطوي  اسهه  اتيجيات ال  رير بما يناسههب ما اح ياجات ال  ميذ، يسههاهم النشهها  الخارجي  
 للن وض بالح كة ال شفية والإرتادية.

  : م2030 رية مصرؤمتطلبات التدريب الميداني في ضوء  -البعد الثالث

 والمشرفين( - من وجهة نظر الطالبات المعلمات)   

 متطلبات الإعداد الأكاديمي -أولًا 

 -متطلبات رئيسية تتمثل في : 7تم التوصل الي 
 .تحسين الإع اد النظ ي المسبق -1
 .إع اد دليل ت ريب مي اني واضح -2
  .ط   لاخ يار أماكن ت ريب مناسبةتوجيه ال -3
  .ت ريب الط   على م ارات ال وثيق وال قويم -4
 .وم جاو  إع اد أكاديمي م ن  -5
 .تعزيز الجانب البحثي -6
 .كات فعالة ما المؤسسات المي انيةبناء ت ا -7

 

 متطلبات الإدارة المدرسية والبيئة الصفية - ثانياً

 

 -متطلبات رئيسية تتمثل في : 7تم التوصل الي 
 . ت ريب مسبق على اس  اتيجيات إدار  الصف -1
 . ال وجيه في ال خطيد الزمني للحصة -2
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 . تعزيز م ارات ال واصل ال عال -3
 .  ت يئة بيئة صفية آمنة ومح ز  -4
 .ال عامل ما ال  وق ال  دية -5
 .دعم فوري من المش فين -6
 . تقييم الأداء الص ي.7

 

 - متطلبات رئيسية تتمثل في :  4تم التوصل الي  متطلبات الإشراف والتوجيه للتدريب الميداني - ثالثاً

 . تح ي  أدوار المش   الأكاديمي والمي اني بوضو .1
 . عق  لقاءات دورية إرتادية.2
 . توفي  تغذية راجعة بنّاء .3
 .. ت يئة المش فين المي انيين4

 

 :التوصيات  -

 :يلي بما ةالباحث وصيت في ضو  ما تم التوصل جلي  م  جستخلاصات
ضهههههههوء في   ات لباال  ريب المي اني للط ت إيجاد حلول ت بوية لمعالجة مشهههههههك   ضههههههه ور  العمل على  -1

 من خ ل عق  دورات وورش عمل من خ ل ت نولوجيا ال عليم عن بع . م2030ر ية مص  
ار الم ارس الم عاونة ومات الإمكانات  يلل  ريب من خ ل اخ  ةالمعلم  ةتوفي  أجواء مناسهههبة للطالب  -2

 . وال عليم  الجي   بال نسيق ما كلية ال  بية ال ياضية وم ي يات ال  بية
م ارس م ينة الزقا يق بحيث لا تق صهه  على    في ال  ريب المي انيتوسههيا رقعة الم ارس الم عاونة    -3

 وضواحي ا وإس غ ل الم ارس الجاهز  لإس قبال الطالبات المعلمات في جميا م ن المحافظة.
 وم ي ي الم ارس. ال ليةوضا أسر علمية لاخ يار الم ارس الم عاونة بات اق مسبق بين إدار   -4
 .والمش فين للم ارس والم ي ين المق مةالحوافز المادية والمعنوية   ياد  -5
ال عاون بين المعنيين من مش فين ومعلمين مقيمين وإدار  الم ارس من خ ل عق  اج ماعات دورية    -6

 . ات لبا، ومناقشة كل ما يس ج  في مجال ال طبيق ، وتوفي  ع د مناسب من الحص  للط
، الذي يشهههههمل الجوانب النظ ية والعملية إضهههههافة إلى تطوي    للطالبات الاه مام بالإع اد الأكاديمي    -7

 . ةالمعلم ةمناهج   ائق ال  رير وجعل ا أكث  اه ماما بنع اد الطالب
،  ةالم  رب  ةتوحي  الإج اءات وال عليمات الصههادر  للمشهه فين ب ق يم م تق ي  تهه  ي عن حالة الطالب  –8

 . ة، وتح ي  نقا  ال قييم للطالب اوتق يم ال غذية ال اجعة ل 

م طلبهات  علي    وتهذثي ههاتواجهه الطهالبهة المعلمهة    ال حه يهات ال ى  المزيه  من اله راسهههههههههههههههات حولأج اء    -9
 في مص  والو ن الع بي.ال  ريب المي انى 
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- Research Approach: 
With the development of the concept of marketing significantly in our 

current era, it has become common in sports institutions, which represent a 

basic input to be used in achieving competitive excellence and quality in 

administrative performance, as it represents a set of rules, laws, systems and 

decisions that aim to achieve excellence and quality in performance by 

choosing appropriate and effective methods to achieve the plans and goals of 

sports institutions. 

The  development of sports marketing comes from a small and small 

industry to a multi-million dollar industry, and this is due to the free time or 

free time of individuals, so the practice of sports and its competitions and sports 

marketing has become more important in our contemporary society with the 

development of means of communication  and people's interest in sports and 

sports tournaments and the economic gains they achieve, as marketing is one 

of the most important administrative functions for any sports institution, as 

interest has increased Recently, by studying and applying marketing concepts 

in most institutions of all kinds,  the researcher believes that the exploitation of 

sports marketing in its scientific aspects is an important aspect to improve the 

activities of sports institutions and clubs, and finances their funds with 

additional resources that reduce the financial burden on  the state, help clubs 

on the required expenses, and provide sports supplies for sports activity. 

Competitive advantage is an element of superiority for an institution, 

which is achieved in the event that it follows a certain strategy for 

competitiveness, and it is defined as the ability of the institution to formulate 

and implement strategies that make it in a better position for other institutions 

operating in the same activity, as well as: an area in which the institution has a 

higher degree of ability than its competitors in investing its material or human 

resources, it may be related to technological quality and the ability to reduce 

the cost, marketing efficiency, innovation, continuous development, excellence 

in managerial thought, abundance of financial resources or having qualified 

human resources.  

The intensity of competition between sports clubs has increased, and 

everyone has sought excellence and leadership in light of technological, 

environmental or economic changes. and others in general and in its outputs in 

particular, andin order to work to meet the needs and desires of the beneficiary, 

it tries to rely on the speed of adaptation to the competitive and external 

environment by adopting creative ideas in their development as a strategic 

option to achieve discrimination in a highly competitive and conflicting 

environment. 

Hockey is considered one of the team sports activities that differs from 

other team sports activities because it requires physical and skill requirements 

because there is a common factor between the player and the ball, which is the 

racket.  
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Accordingly, the distinguished and successful clubs in their management 

and performance work to improve the internal work environment to become a 

stimulating environment for their administrative staff as an important element 

in the organizational environment, which affects and is affected in all structural, 

administrative and technical aspects, and this is achieved by providing the best 

services to the administrative staff with what the clubs provide These include 

incentives, rewards, and appropriate financial conditions surrounding the 

workplace, and developing their abilities through continuous training to keep 

pace with changes and developments to create a work environment that 

encourages creativity, adopting creative ideas, allowing them to be tried and 

rewarded for them, and this in turn leads to the emergence of many creativity 

among the administrative cadres within the clubs. 

- Research Problem: 
 Through the researcher's review  and personal interview with some  of 

the officials of the clubs in the sport of hockey, it became clear to her that the 

weakness of government support and the lack of self-resources of these clubs 

affect  the activities of these clubs, which may lead to the lack of these activities 

and their limitation to one  or two activities at most throughout the year, which 

negatively affects  these clubs, especially the clubs of the regions.  

Hockey events and activities in sports clubs play a fundamental role in 

the emergence, growth and development of this sport, as some of these events, 

especially professional ones, require large sums of money to organize and 

continue, and this cost is affected by the success of the sporting event in 

reaching the target audience and consequently the number of spectators reached 

by the sporting event. 

Field hockey is the most popular sport among various team sports in Al-

Sharqiyah Governorate, as this sport is practiced in a large number of sports 

clubs and institutions in the governorate such as (Al-Sharqiyah Club, 

Fishermen's Club, Muslim Youth Club, Nasser Square.... etc.) and enjoys great 

support from the boards of directors of these clubs and the executive and 

popular leaders in the governorate. 

  The Al-Sharqiyah Sports Club team received the Republic Medal of the 

First Class of Sport from the President of the Republic in 1994 and 2008 and 

was recorded in the Guinness Book of World Records as the best team in the 

world for obtaining 10 consecutive continental championships, and was named 

the best team in the twentieth century. 

From this point of view, the researcher believes that these competitive 

advantages can be exploited in the marketing of hockey activities in sports 

clubs in Al-Sharqiyah Governorate, as it is an important aspect in improving 

the financial activities of sports clubs and financing their resources with 

additional budgets that reduce the financial burden on the club and help the club 

to meet the expenses required to develop sports activities and provide supplies. 

Necessary for practicing sports activities. 
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This is what motivated the researcher to study the importance of the role 

and activity of sports clubs in organizing events and competitions in the sport 

of hockey as a  research attempt  to study  the competitive advantages and 

marketing capabilities of organizing events in sports clubs, while providing 

proposed solutions  to the boards of directors of clubs as marketing as an 

essential function and source of income, and strengthening awareness of the 

importance of investing in the field of sports for businessmen and investors 

Until the sport of hockey becomes a way of life for the citizen.  

From this point of view, and aware of the importance  of marketing the 

competitive advantages of this sport, the researcher sought  through this study  

to identify the levels of competitive advantages and their relationship with the 

marketing capabilities of hockey events in Egyptian clubs. 

- Research objective: 
This research aims to identify " competitive advantages and their 

relationship to the marketing capabilities of hockey events in Egyptian 

clubs", in light of: 

1- Knowing competitive advantages in hockey events in Egyptian clubs 

2- Knowing the reality of the marketing capabilities of hockey events in 

Egyptian clubs. 

3- Knowing the relationship between the competitive advantages and 

marketing capabilities of hockey events in Egyptian clubs. 
 

- Research questions  
1- What are competitive advantages in hockey events in Egyptian clubs? 

2- What is the reality of the marketing capabilities of hockey events in 

Egyptian clubs?  

3- Is there a correlation between the competitive advantages and 

marketing capabilities of hockey events with Egyptian clubs? 
 

- Terms used 
1. Competitive Advantages: 
 

It is the ability of a sports organization to formulate and implement 

strategies that make it in a better position than other organizations that are 

engaged in the same social and sporting activity. 

2. Marketing Capabilities: 
It is to identify the needs of customers and satisfy these needs, and to 

commit to monitoring, surveying, and evaluating changes in the market and 

organizational flexibility, avoiding the rigid organizational structure of the 

organization and having a mechanism to change this structure in accordance 

with market changes, and committing to employing well-trained employees 

who master professional marketing methods and constantly train them on these 

methods. 

3- Sports Clubs: 
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It is a voluntary non-governmental organization carried out by a group 

of community members, where any club consists of a group of individuals who 

alone bear all the procedures of publicizing it, as well as carrying out the burden 

of establishing and equipping it with the necessary facilities and facilities to 

practice its activities, in addition to providing the necessary financial resources 

to finance its activities as well. 

- Research Methodology  : 
 The researcher used the descriptive method in the method of survey studies 

because of its suitability to the nature and objectives of the research. 

- Research Population: 
The research population consists of the officials of the Egyptian Hockey 

Federation and its affiliated sports areas and the sports clubs participating in 

the Egyptian Hockey Federation championships – Group A, which includes (6) 

clubs, namely (Al-Sharqiyah - Port Fouad - Al-Qanaah - Zamalek - Al-Shams 

- Al-Sharq) for the sports season 2024/2025, where they are represented by the 

chairmen and members of the boards of directors, executives, members of the 

administrative structure and marketing officers in these bodies, which are (309) 

individuals. 

- Research Sample: 
The research sample was selected by stratified random method from 

some  officials of the Egyptian Hockey Federation and its sports areas and 

sports clubs participating in the Egyptian Hockey Federation championships – 

Group One for the sports season 2024/2025, which are clubs (Sharqia – Port 

Fouad – Al-Qana – Zamalek – Al-Shams), and the total members of the 

research sample reached (167) individuals with a percentage of (54.04%) of the 

research population, includes (10) individuals as a survey sample, and (157) 

individuals representing the primary sample ofthe research. 

- Data Collection Means and Tools: 
First- Analysis of documents and content :  

The researcher used previous and related studies to inventory and 

analyze the raw data that were read about the basic research variables to reach 

a theoretical frame of reference appropriate to the nature of this study and to 

achieve the objectives of the study, as well as to identify the main axes of the 

research tools, in addition to analyzing the records of the organizational 

structure of the employees of the sports bodies and clubs under study in order 

to identify the size of the study population and determine the number of sample 

members.  

Questionnaire forms:  

The researcher designed two questionnaires (2 forms) in order to identify 

the following: 

1- The competitive advantages of hockey events in the sports clubs 

under study. 
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2- The marketing capabilities of hockey events in the sports clubs under 

study. 

Third: Personal interview:  
The researcher conducted several personal interviews with a number of 

specialists in (sports management) in order to know the aspects of measuring 

the study variables and identifying its main axes.  
 

Fourth: Formulation of the Axes:  
After reviewing many specialized references as well as reference studies 

in the field of the current study , the main axes of each of the current research 

tools (questionnaires) were settled in light of what those studies dealt with, as 

they showed the following: 

1- Questionnaire for Measuring the Competitive Advantages of Hockey 

Activities in Sports Clubs: 
 

− A number of (9) main axes have been identified, including a set of 

proposed phrases that fall below each axis on  the levels of 

competitive advantages of hockey events in sports clubs, as follows: 
 

- First Theme: Quality 
- The second theme: Creativity and innovation 
- Third Theme: Flexibility 
- Fourth Theme: Excellence (Uniqueness) 
- Fifth Theme: Trust 
- Sixth Theme: Communication 
- Seventh Theme: Commitment 
- Eighth Theme: Cost 
- Ninth Theme: Shared Value 

2- Questionnaire for Measuring the Marketing Capabilities of Hockey 

Sports Events in Sports Clubs: 
 

− A number of (8) main axes have been identified that include a set of 

proposed phrases that fall under each axis about the marketing 

capabilities of hockey events in sports clubs, represented in the 

following: 
 

- The first axis: studying the internal environment of sports clubs  
- The second axis: the study of the external environment of 

sports clubs  
- The Third Theme: Marketing Budgeting in Sports Institutions 
- Fourth Theme: Executive Procedures for Sports Marketing 

Strategies 
- Fifth Theme: The Marketing Mix for the Marketing of Hockey 
- Sixth Theme: The Role of the Media in the Marketing Service 

of the Sport of Hockey 
- Seventh Theme: Evaluation and Follow-up of the Hockey 

Marketing Plan 
- Eighth Theme: FactorsAttracting Institutions Sponsoring 

Hockey in Sports Clubs  
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Fifth: Expert Opinion Poll:  
The initial picture of the questionnaire topics was presented  to a group 

of (7) experts specialized in the field of (sports management),  which numbered 

(7) experts from the faculties of physical education in the Arab Republic of 

Egypt, in order to express their opinion on the suitability of the main axes of 

the research topic with the title and purpose of the research By approving, 

modifying the wording, or deleting the wording, where the percentage of 

agreement of experts on the themes of each questionnaire varied.  
 

Sixth: Preparation of the following questionnaire statements: 
 In light  of the agreement on the proposed themes of each questionnaire, 

and to identify the phrases that represent each of the axes, and guided by the 

opinions of some scientific references and previous studies, the researcher 

selected and formulated a number of phrases suitable for each of the themes of 

the questionnaire, where the number of  proposed  phrases was distributed on 

the axes The questionnaires are as follows:- 

 - Competitive Advantages Questionnaire (33) Phrases ,  

- Marketing Capabilities Questionnaire (79) Items.  
 

Preliminary form of thequestionnaire :  
The questionnaires were presented in their initial form to the  (7)  experts 

with the aim of reviewing the wording, deletion, modification, merging or 

addition of any other proposed phrases that are not included in the form. 
 

Eighth: Balance of Estimation :  
The researcher chose a three-dimensional estimation scale (yes – 

sometimes – no) to measure the response of the research sample individuals to 

the questionnaire phrases and questions according to the scores of (3-2-1) to 

allow the opinion of the research sample members to express their opinions.  
 

 

Ninth:  The final form of the questionnaire: 
The researcher concluded that the number of questionnaire phrases in its 

final form  is as follows: 
 

- Competitive Advantages Questionnaire (33) Items.  Attachment (4) 

- Marketing Capabilities Questionnaire (62 Items).  Attachment (7) 
 

 The phrases were arranged according to the themes to which they 

belong, with a numbering starting from (1), so that the phrases for each of the 

questionnaire themes are together.  

 

Tenth: Survey Study: 
The researcher conducted a survey study on the survey study sample 

consisting of 10 individuals from outside the main study sample and from 
within the research community in the period from Thursday (3/10/2024 to 
Thursday 10/10/2024) and the survey study aimed to identify the clarity and 
appropriateness of formulating questions and phrases for the level of 
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understanding of the sample and conducting scientific transactions, and the 
results of the survey study showed the clarity of the instructions for the two 
data collection tools, and the appropriateness of formulating questions and 
phrases for the level of understanding of the sample, and then conducting 
scientific transactions to find honesty and consistency Questionnaire forms. 
  

- Scientific parameters of the questionnaire (honesty - 

consistency): 

A. Honesty Factor 
To calculate the validity coefficient of the questionnaires used in the 

research , the researcher used the internal consistency  validity on the survey 
sample as follows: 

- Validity of the internal consistency of the Competitive Advantages and 

Marketing Capabilities Questionnaire: 
- The correlation coefficients between the score of each phrase and the total 
sum of the phrases of each axis were calculated. 
- The correlation coefficients between the scores of the axis statements and the 
total score of the questionnaire were calculated 
- The correlation coefficients between the scores of each axis and the total score 
of the questionnaire were calculated. 
 

B. Stability coefficient: 
 The researcher calculated the stability coefficient of the questionnaires 

used to measure "competitive advantages" and "marketing capabilities" using 
the correlation coefficient "Cronbach's alpha" between the individual and even 
statements of the questionnaires under research.  

 

- Basic Study :  
After confirming the scientific parameters of the two research tools 

(honesty and consistency), the researcher applied the questionnaires in their 

final form to the main research sample during the period from Sunday 

(20/10/2024) to Sunday (24/11/2024), and after completing the application of 

the questionnaire, the data were collected and placed in tables to perform the 

appropriate statistical treatments for the research objectives.   
 

- Statistical Methods : 
The researcher used a ready-made statistical software package (SPSS) that 

is compatible with the methods of analysis used. 
- Mean  - Standard Deviation   - Iterations                                                          
-  Percentage %    - Estimated score  
- Relative weight       -  2 square-chi of the factory  

 

- Conclusions: 
 

Within the limits of the research objective, its questions, and the 

procedures followed by the researcher, and in light of the results reached, the 

researcher reached the following conclusions: 
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-  The correlation between competitive advantages and their role in achieving 

the marketing capabilities of hockey events in sports clubs. 
 

- The results of the study showed that there is a statistically significant 

correlation between marketing capabilities and the level of competitive 

advantages in sports clubs, as follows:  

* The highest positive correlation was 0.918 between (excellence) within 

the themes of the "Competitive Advantages" questionnaire and (the 

role of the media in the marketing service of the sport of hockey) within 

the "Marketing Capabilities" questionnaire. 

*  The  lowest positive correlation of 0.511 was between (flexibility) 

within the "Competitive Advantages" questionnaire and (Evaluation 

and Follow-up of the Hockey Marketing Plan) within the "Marketing 

Capabilities" questionnaire. 

- Recommendations : 
In light of the conclusions reached, the researcher recommends the 

following: 

1- Guided by the survey of the levels of marketing capabilities in evaluating 

the competitive advantages periodically and continuously to identify the 

strengths and weaknesses in performance, and applying the basic principles 

of good governance and competitive excellence in sports clubs. 

2- The Ministry of Youth and Sports shall adopt the development of policies 

and procedures aimed at encouraging sports institutions and clubs to market 

sports events and provide appropriate support. 

3- The necessity of designing marketing programs and paying attention to 

marketing research to enhance the trust of internal and external members 

and beneficiaries.  

4- Managing and supporting innovation and technological development 

activities, to face the intensity of competition in sports institutions and clubs, 

and possessing sufficient knowledge and information about the market and 

its various segments and requirements to ensure competitive excellence. 

5. Review and reformulate the laws and regulations in accordance with the  

application of marketing objectives in sports bodies and institutions. 

6. Providing  the necessary financial appropriations for the implementation of 

sports events. 

7- Paying attention to the technical infrastructure and networks within sports 

institutions, andthe need to provide modern technological means and 

equipment in all sports bodies to  support competitive advantages. 
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Introduction 
Sports psychology is one of the important human sciences through which the athlete 
obtains a lot of information that helps him achieve the most important goals that he 
aspires to achieve. Sports psychology has great importance in the field of physical 
education, as it works to achieve the appropriate perception, if it is given attention as an 
aspect of preparation, and it is considered one of the most important pillars for the athlete 
It works to remove psychological obstacles that stand in the way of the athlete, such as 
fear, anxiety, and lack of self-confidence, which leads to achieving the best results. Since 
the human mind is the focus of developing the educational process and the focus of 
interest of many researchers interested in developing the educational system The learner is 
the focus of many educational systems, which focus on developing the educational system 
to enhance the learner's skills and refine their personality. This is based on optimism. 

 
One of the most prominent areas of positive psychology is positive thinking, which was first 
introduced by Sullivan (1953). Sullivan pointed out the importance of thinking that focuses 
on the chances of success when facing any problem without focusing on the possibilities 
of failure. Thinking must be based on the principle of trying to succeed, not the traditional 
principle of trial and error. The individual who has a number of optimistic and positive 
expectations towards the future He has more opportunities for success and general 
harmony . 
Gymnastics is one of the most popular, basic, and global sports activities that is 
characterized by high performance and provides its practitioners with flexibility, strength, 
motor speed, balance, neuromuscular coordination, agility, and a distinctive motor sense 
in performance. 

 
Psychological resilience is one of the psychological problems that face teachers in general 
and students in particular. Through the researcher’s observation of students during their 
gymnastics studies, the researcher found psychological tension, anxiety and fear among 
some students while performing some skills. 

 
Research problem 
Through a direct survey of female students at the educational stage, it became clear that 
gymnastics is one of the sports that they feel most afraid of, which constitutes an obstacle 
to learning skills and implementing them in the required manner, as the strategy of positive 
thinking, It has a role in enhancing motivation, reducing stress, and improving the ability to 
control emotions, which may contribute to raising the level of performance of the front flip 
skill on the vaulting table among female students. This is what prompted the researcher to 
conduct this research to identify (“The effectiveness of positive thinking as a strategy on 
psychological resilience and the level of performance of the front flip skill on the 
vaulting table”) . 

Research objective: 
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The research aims to identify the effectiveness of positive thinking as a strategy on psychological 
resilience and performance levels of the front flip skill on a vaulting table.  

 
 
Research hypotheses: 

1-There are statistically significant differences between the pre- and post-test averages of the 
experimental group on the variables under study, in the direction of the post-test. 

2-There are statistically significant differences between the pre- and post-test averages of the control group on 
the variables under study, in the direction of the post-test. 
3-There are statistically significant differences between the post-measurements of the experimental and 
control groups on the variables under study, favoring the experimental group. 
  4- There is a rate of change in the post-measurements compared to the pre-measurements on the variables 
under study for the experimental and control groups, favoring the experimental group, after implementing the 
proposed program. 

 
 

Search procedures 
First: Research methodology 
The researcher used the experimental method using the experimental design with pre- and post-
measurement for two groups, one experimental and the other control. 
 
The research community was deliberately selected from fourth-year female students majoring in 
gymnastics at the Faculty of Physical Education for Girls, Zagazig University, for the academic year 
2024/2025 AD, numbering (90) female students. 

 
(20 female students) were randomly selected as a survey sample, so the basic research sample 
became (70 female students). The researcher divided them into two groups randomly, a control group 
and an experimental group, each consisting of (35) female students. The frequency distribution of 
the research sample was verified in the variables under study. 
Third; Data collection methods and tools 
The researcher identified the data collection tools used, which are as follows : 
1-Tools and devices used in the research 

2-Forms 

3- Tests and scales 
 

Fourth: Statistical Processing:  
The researcher used the SPSS program, which used the following statistical operations: 
 

•Arithmetic mean. 
 •Median . 
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 •Standard deviation . 
 •Skewness coefficient . 
 •Correlation coefficient. 
 •T-value. 

• Percentage rate of change. 
Conclusions and recommendations 
 
First: Conclusions 
In light of the research sample, objectives, hypotheses, and reliance on the results of the statistical 
method used, the researcher was able to reach the following conclusions: 
1-The positive thinking program as a strategy has a positive impact on psychological resilience. 

2 - The positive thinking program as a strategy has a positive impact on the level of performance of 

the front flip skill on the vault. 
3- The experimental group outperformed the control group in the percentage of improvement in the 
post-test compared to the pre-test in psychological resilience and the level of performance of the 
front flip skill on the vault. 
Second: Recommendations: 
 
1-Utilizing a positive thinking program as the proposed strategy applied in this research to develop 
psychological resilience and improve the performance level of the front flip skill on the vaulting 
table for female students in the faculties of physical education, thus contributing to the quality of 
the educational process. 
2-Emphasizing the need to hold scientific courses and seminars to develop positive emotional 
aspects in female students and address negative aspects. 
 
3-Incorporating positive psychology topics, such as psychological counseling, into the college's 
psychology curriculum, as they incorporate therapeutic and educational methods and approaches 
that help both faculty and students achieve the desired educational and psychological goals and 
enrich the educational process . 
4-  Conducting similar studies on different samples and other disciplines to benefit from the 
program's implementation. 

 
 
 
 
 
 
 



4 
 

 

College of Sports Sciences for  
GirlsDepartment of Educational 
 Psychological, and Social Sciences 
 

The effectiveness of positive thinking as a strategy on psychologecal 
resilience and  the level of performance of the front handspring vault 

A research submitted as part of the requirements for obtaining a Master's degree in Physical 
Education 

Submitted by 

AYA BOSHRA METWALY 

Physical education teacher 

Supervision 

                       DOCTOR                                                                           DOCTOR 

     Hamida Abdullah Al-Khadri                                          EKRAM ELSIED ELSIED ASSAN                                                                                                                                          
Gymnastics teacher and head of the exercise department                    Professor of Sports Psychology Department of 

and motor expression at the Faculty of Sports Sciences                                            Educational and Social Sciences, Faculty of  

               Zagazig University girls                                                                          Sports  Sciences for Girls Zagazig University 

                                                                                                                    DOCTOR 

                                                                                  SHIMAA MOHAMED ABD ELMAQSOD 

                                                                               Assistant Professor, Department of Educational and 

                                                                              Social Sciences, Faculty of Mathematical Scienc es for 

                                                                                                                  Girls, Zagazig     

                                                                                         1446 H_2025 M                                                                                                     

                                                                                       



5 
 

 



 
 

     
  

  للبناتة یالریاض التربیةكلیة 
  نظریات وتطبیقات الریاضات الجماعیةقسم 

  وریاضات المضرب               
  

 التمهیدیة  بإستخدام الألعابتأثیر برنامج
علي التوافق النفسي والإجتماعي 

 وبعض مهارات كرة السلة
 

  
 

 
 

 
   

 


 
 

 
.  

   

 


 
 

  

     

 


 

 

  

 
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 

ضرورة الوصول باللاعبين إلى أعلى مسـتوى   السلةيتطلب التطور الحادث في كرة 
للأداء المتكامل وذلك من خلال الأساليب التدريبية المختلفة لتنمية وتطوير المهارات الأساسية 

والوصـول   التي تساهم في نجاح الخطط التدريبية وذلك لتحقيق الإنجازات المحلية والعالمية
  باللاعبين إلي المستويات العالية.

والفعاليات الرياضـية   للألعاب التدريبية والتعليمية الطرقحد أالتمهيدية  تعد الألعابو
كسـابه  إالمختلفة وعن طريقها يتمكن اللاعب من تطوير قدراته الحركية، مما يـؤدي الـى   

المهارات الحركية بشكل أدق وأسرع وأكثر دافعية وتشويقا للممارسة، كونها تمتاز باسـتثارة  
ت الفنية للعبة او الفعالية راوالحماس، مما تتيح الفرصة لاكتساب المهاروح التنافس والدافعية 

وبشكل محبب كونها مناسبة للمراحل والفئات العمرية المختلفة كما تعتبـر كأحـد الوسـائل    
 كبيـراّ  بطابع التشويق والاثارة ولكونها تـرتبط ارتباطـاّ   التدريبيةالهامة التي تصيغ الوحدة 

  .  داء اثناء المبارياتصورتها الصغيرة لاكن تشبه الآبالألعاب الكبيرة فهي ب

 تعليم المهارات الأساسـية  ومسايرة للإتجاهات الحديثة والمعاصرة التي تؤكد علي أن
بإستخدام الألعاب التمهيدية بطريقة أسرع وأكثر تشويقاً  السلةالكبيرة والتي منها كرة للألعاب 

ل هام من عوامل إتقان اللعب والرقـي بالمسـتوي   وذلك لأنها تمتاز بعامل المنافسة وهو عام
إلى درجة عالية من الكفاءة، بالإضافة إلى المتطلبات الحركية المتعـددة للألعـاب التمهيديـة    

، لذا رأي الباحث أن يوجـه  والنفسية للاعبينتؤثر بصورة إيجابية في تنمية القدرات الحركية 
التوافـق النفسـي والإجتمـاعي وتحسـين      ةإهتمامه إلى توظيف الألعاب التمهيدية في تنمي

  .للاعبي كرة السلةالمهارات الأساسية 
 

لا شك فيه أن لكل نشاط رياضي متطلبات خاصة من عناصـر اللياقـة البدنيـة     مما
إذ أن النجاح فـي أداء مهـارات    ،وتختلف في طبيعتها وترتيب مكوناتها من رياضة لأخرى

اللعبة يحتاج لتنمية صفات بدنية ضرورية تسهم في أدائها بصورة مثالية وأن هناك أكثر مـن  
 بصورة أداء كل مهارة وفقا لطبيعتها، وأن الصفات البدنية الخاصة لا يبدني يسهم ف عنصراّ

  منفصلة عند أداء الحركات بل ترتبط معها بصورة واقعية  

محمـد عبـد الـرحيم     ،م)٢٠٢٢وسـام محمـد دره (   أكد كلاّ منالصدد وفي هذا 
وتحسـين المسـتوي   إلى أن الألعاب التمهيدية تعد وسيلة جيدة لتعلم المهـارات   ،م)٢٠٢٣(
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عناصر التشـويق والتنـافس    وذلك عن طريق إدماج ،فهي تطور المهارات المهاري للاعبين
    وبالتالي تحسن من المستوي المهاري والإجتماعي. مع إستخدام المهارات الحركية

تحسين التوافق النفسـي  وحيث أن هدف الدراسة هو البحث عن مداخل غير تقليدية ل
إجراء هذا البحـث كأحـد    ةالباحث ت، فقد رأالسلة المهارات الأساسية في كرةو والإجتماعي

تمهيديـة  اللعـاب  للأبرنـامج  المحاولات التجريبة العلمية للوقوف علي مدي تأثير إسـتخدام  
علـي تنميـة   التمهيديـة   لعابللكشف عن مدى تأثير الأ ابتناول هذا البحث في محاولة منهو

  .للاعبي كرة السلةبعض المهارات التوافق النفسي والاجتماعي و

حيث قد لاحظت الباحثة أن هناك بعض السلوكيات النفسية والإجتماعية تـؤثر علـي   
وهذة السلوكيات نتيجة للضغوط النفسية والإجتماعية التى يمرون بهـا  مستوي آداء اللاعبين، 

فى المنافسات وذلك بسبب ضرورة تحقيق الفوز فى البطولات، كما أن هناك أيضـا وسـائل   
تدريبية تقليدية تقدم للاعبين فى برامج التدريب تعطي لهم الشعور بالملل وعدم إثارة الدافعية 

لاعبين، مما يؤدي إلي وجود مستوي متدني من التوافق النفسـي  والإقبال علي التدريب لدي ال
  والإجتماعي للاعبي كرة السلة.

أن المنافسات في رياضة كرة السلة تعد  م)٢٠١٩كريم عاشور (ويوكد ذلك دراسة  
مصدراّ للعديد من المواقف الأنفعالية المتغيرة لإرتباطها بمواقف النجاح والفشـل أو الفـوز   
والهزيمة، فالمجهود القوي الذي يبذله الاعب أثناء المنافسة وما يرتبط به من ضـغوط مـن   

عي لـدي اللاعـب، فـاللاعبين ذو    أجل تحقيق الفوز له التأثير علي العامل النفسي والإجتما
المستوي العالي يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوي البدني والمهاري والخططي لذا يعد 
التوافق النفسي والإجتماعي العامل الرئيسي فى تحقيق الفور والإنتصار بالمباريات، وكـذلك  

  تحقيق الإنجاز الرياضي.  

دور الألعاب التمهيدية فـي إحـداث    عليم) ٢٠٢٢وسام محمد دره (وأكدت دراسة 
التأثير الإيجابي علي التوافق النفسي والإجتماعي حيث أكدت نتائج دراسـتها علـي فعاليـة    

  الألعاب التمهيدية في تحسين متغيرات التوافق النفسي والاجتماعي.  

، م)٢٠٢٣حمد عبدالرحيم محمد احمـد أبوزيـد (  ممن  دراسة كلاّ أيضا وقد أكدت
ورهان يـس  ، نم)٢٠٢١م)، محمود إسماعيل محمود علي (٢٠٢٢كريم عبود (جلال عبد ال

على أهمية الالعاب التمهيديه علي المتغيرات البدنيه والنفسيه الا  م)٢٠٢٠عبد اللطيف علي(
لــم يتطرق أي من الباحثين لموضوع ومجتمع البحث الأمـر   -ان وعلى حد علم الباحثة 
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تعليمى للألعاب التمهيدية فمعرفة تأثيرها على التوافـق  الذي دعي الباحثه الي وضع برنامح 
  .للاعبي كرة السلةالنفسي والاجتماعي 

وجـدت أن   المرتبطـة  والدراسات المرجعية البحوث علي الباحثة إطلاع ومن خلال
إدخال الألعاب التمهيدية سوف يكون لها تأثير علي تحسين التوافـق النفسـي والإجتمـاعي    

هاري للاعبي كرة السلة ومن خلال البحث والتنقيب فى مشكلة البحـث  وتحسين المستوي الم
الألعـاب  تـأثير   مقنن وحديث بأسلوب قد تناولت أبحاث وجود عدم هناك أن لاحظت الباحثة
ممـا دعـي    التوافق النفسي والإجتماعي وبعض مهارات كرة السـلة تحسين التمهيدية علي 

  الباحثة لإجراء هذة الدراسة.

خلال عمل الباحثة في مجال تدريب كـرة السـلة وبمتابعـة المباريـات      وأيضاّ من
لاحظت الباحثة أنه يوجد قصور شديد فى مستوي الآداء المهاري للاعبين والذي يكـون لـه   
العامل الأساسي فى خسارة المباريات فى أغلب الأحيان، كما لاحظت تدني مستوي التوافـق  

التدريب علي الوسائل والأسـاليب التقليديـة، كمـا     النفسي الإجتماعي للاعبين وكذلك إعتماد
لاحظت الباحثة عدم أهتمام المدربين بإستخدام الألعاب التمهيدية في وحداتهم التدريبية والتـي  
تعد أحد عناصر زيادة الفاعلية والتشويق للأداء والاقبال علي التدريب لديهم، ومن خلال مـا  

ودوها فى تحسـين التوافـق النفسـي الأجتمـاعي      سبق تقديمة عن أهمية الألعاب التمهيدية
وتحسين المهارات الأساسية، تبلورت لدي الباحثة فكرة إستخدامها الأمر الـذي يسـاهم فـي    
الأرتقاء بالتوافق النفسي الأجتماعي والمستوي المهاري للاعبي كرة السلة وهـذا مـا دعـي    

 أُسس علي تعتمد تطبيقية دراسة راءلإج والمحاولة المشكلة هذه في والإطلاع الباحثة للدراسة
علـي  ومعرفـة تـأثيرة    برنامج بإستخدام الألعاب التمهيديـة   وضع تستهدف علمية ومبادئ

  للاعبي كرة السلة. مهاراتالالتوافق النفسي والإجتماعي وبعض 

 
الألعاب التمهيدية من أجل تحسين التوافق  مدي فاعلية إظهار فى البحث أهمية تكمن     

ومعرفـة   كرة السلةفى رياضة مهارات البعض تحسين مستوي آداء النفسي والإجتماعي و
 مدي فاعلية إظهار فى العلمية البحث أهمية تكمن، الرياضى المجال فى منها الإستفادة مدى

بعض تحسين مستوي آداء الألعاب التمهيدية من أجل تحسين التوافق النفسي والإجتماعي و
  الرياضى. المجال فى منها الإستفادة ومعرفة مدى كرة السلةفى رياضة مهارات ال

 
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 
برنامج بإستخدام الألعـاب التمهيديـة علـي    يهدف البحث إلى التعرف علي تأثير 

  من خلال : التوافق النفسي والإجتماعي وبعض مهارات كرة السلة

علي التوافق النفسي للاعبي كـرة   تأثير برنامج بإستخدام الألعاب التمهيديةالتعرف علي  -
 .السلة

للاعبـي   الإجتمـاعي التعرف علي تأثير برنامج بإستخدام الألعاب التمهيدية علي التوافق  -
 كرة السلة.

تحسن مسـتوي آداء بعـض    التعرف علي تأثير برنامج بإستخدام الألعاب التمهيدية علي -
  للاعبي كرة السلة.البدنية  ية والمتغيراتراهالمالمتغيرات 

 
للمجموعـة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبليـة والبعديـة    -

المتغيـرات   –المتغيرات المهارية  -( متغيرات التوافق النفسي والإجتماعيفى الضابطة 
  البدنية) لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبليـة والبعديـة للمجموعـة     -
المتغيـرات   –المتغيرات المهارية  -فى ( متغيرات التوافق النفسي والإجتماعي التجريبية

 .ريبيةالتجالبدنية) لصالح القياس البعدي للمجموعة 

الضـابطة   تينللمجموع البعديةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  -
المتغيرات  –المتغيرات المهارية  -فى ( متغيرات التوافق النفسي والإجتماعيوالتجريبية 

  التجريبية.البدنية) لصالح القياس البعدي للمجموعة 

 

  الألعاب التمهيدية
هي مرحلة متقدمة للألعاب الصغيرة حيث يتم فيها تطبيق المهارات الحركية المكتسبة       

من الألعاب الصغيرة بصورتها البسيطة إلي مهارات حركية تعد اللاعب للنشاط التخصصي، 
حيث تتشابه قونينها لحد كبير وتستلزم قدرات حركية وعقلية علي مستوي أعلي من الألعـاب  

     .الصغيرة
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    التوافق النفسي والأجتماعي
هي تلك العملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الفرد إلي أن يغير من سلوكه 

    .ليحدث علاقة أكثر توافقاّ بينه وبين نفسه من جهة، وبينه وبين المجتمع من جهة أخري
  تعريف إجرائي)( : مهارات كرة السلة

لاعب كرة التي يؤديها سواء الدفاعية أو الهجومية  المختلفة هي مجموعة المهارات
  . السلة

 
 

 بالإسـتعانة مته لطبيعة هذا البحـث  ئالمنهج التجريبي نظراً لملا ةالباحث تاستخدم
التجريبي لمجموعتين إحداهما تجريبيـة والأخـرى   بأحد التصميمات التجريبية وهو التصميم 

  .البعدي لكلا المجموعتينالقبلى و باستخدام القياسضابطة 

 
(مدرسة كفر حماد الإعدادية المشتركة) بمركـز   مدارس طلاب البحث مجتمع يمثل

 حجـم  بلـغ ، حيث سنة) ١٤-١٢( من أعمارهم تتراوح والذين كفر صقر بمحافظة الشرقية،
) ٢٠للمجموعة التجريبية، وعـدد ( تلميذ ) ٢٠وتم تقسيمهم إلي ( تلميذ) ٤٠( الأساسية العينة
 بالطريقـة  اختيـارهم  تمتلميذ ) ١٢( الإستطلاعية العينة حجم وبلغ للمجموعة الضابطةتلميذ 

) ١٠( بعـدد  هالباحث تاستعان وقد الإستطلاعية الدراسة لإجراء البحث مجتمع من العشوائية
 صـدق ( لكرة السلة لإجـراء  الرياضى كفر صقر بنادي  بنفس المرحلة السنية الناشئين من

  ).التمايز

-   
بإتباع مجموعة من  ةالباحث تفى ضوء الأهداف التى يسعى البحث إلى تحقيقها قام          

  الخطوات العلمية لإعداد أدوات جمع البيانات والمتمثلة فيما يلى :  
 التمهيدية.البرنامج المقترح باستخدام الألعاب  -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة . -
   المهارية . الاختبارات -
 البدنيةالاختبارات  -
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 
 بالمجال المتعلقة السابقة والبحوث الدراسات من العديد علي ةالباحث اطلاع خلال من       

أحمـد حسـين   في،  التمهيدية والمتمثلة الألعاب استخدام خلال من المناهج وتدريس التربوي
أمنيـة عبـد    )،م٢٠٠٤السيد محمد السيد ابو النور ( ،م)٢٠٢٣عبد، رشاد طارق يوسف (

رضـا  ، م)٢٠٠٠رحاب الشيخ (، م)٢٠٢٢جلال عبد الكريم عبود (، م)٢٠٢٢العليم محمد(
محمـد عنبـر   ، م)٢٠٢٣محمد احمد أبوزيـد (  الرحيممحمد عبد، م)٢٠٢٢مصطفي هلال (

محمود إسماعيل محمود علي ، م)٢٠٢٢بلال، رحاب عدل جبل جبل، أحمد حمدي شرشر  (
  .م)٢٠٢٢وسام محمد أحمد درة(، م)٢٠٢١(

 والإمكانات العينة لطبيعة الألعاب التمهيدية المناسبة من مجموعة باختيار ةالباحث تقام      
  .تنفيذه المقترح للبرنامج كوحدات توزيعها تم ذلك ضوء وفى الموجودة،

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
  سلة كور -         .رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمترالجهاز  -
 كور طبية  -              ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام  -
 حواجز   -                                     أكياس حبوب  -
 حائط   -.                                   أقماع بلاستيكية -
 أطواق   -.                                      أعلام صغيرة -
 سم  ٥٠صندوق بارتفاع  -.                                       شريط قياس -
 كراسي   -.                                           بالونات -
 عارضة توازن   -.                                     مقاعد سويدية -
 حبال   -.                                             مراتب -

 :  
م إلـى  ٢٤/٢/٢٠٢٤الدراسة الاسـتطلاعية فـي الفتـرة مـن      قام الباحث بإجراء

 للبحـث  المجتمع الأصـلي  طلاب من ) ١٠( من الطلاب وقوامهام على عينة ٢٨/٢/٢٠٢٤
  ومن خارج عينة البحث الأساسية

 :  
  المعالجات الإحصائية التالية :   ةالباحث تاستخدم      
            المتوسط الحسابي   -
          الوسيط    -
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 معامل الالتواء -
 نسبة التحسن. -                معامل الارتباط البسيط لبيرسون  -
ــاري  - ــراف المعي ــارات ( ت )  -                            الانح ــان اختب لعينت

 مترابطتان

 
 

للمجموعـة  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديـة   وجود -
المتغيرات  –المتغيرات المهارية  -( متغيرات التوافق النفسي والإجتماعيفى الضابطة 

    .البدنية)
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعديـة للمجموعـة    وجود  -

المتغيرات  –المتغيرات المهارية  -فى ( متغيرات التوافق النفسي والإجتماعي التجريبية
  .البدنية)

الضابطة  تينللمجموع البعديةذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسات  فروق وجود  -
 –المتغيـرات المهاريـة    -فى ( متغيرات التوافـق النفسـي والإجتمـاعي   والتجريبية 

  .المتغيرات البدنية)
  

 
 لما له من تأثيرات ايجابية  طلابلل القائم علي الألعاب التمهيدية تطبيق البرنامج المقترح

  .سلةكرة الفي على المتغيرات المهارية والبدنية 
 التوافق النفسـي والإجتمـاعي    تأثير إيجابي علي  لما لها من إستخدام الألعاب التمهيدية

 والمهاري لرياضة كرة السلة.
       تطبيق برامج الألعاب التمهيدية علي ناشئ كـرة السـلة لتحسـين المهـارات النفسـية

 الاجتماعية والبدنية للاعبين.و
    ينبغي ضرورة إستخدام الألعاب التمهيدية في تنمية القدرات البدنية وتحسـين مسـتوي

 الآداء المهاري لما أثبتته هة الدراسة.
  ضرورة إستدام الألعاب التمهيدية في تحسين التوافق النفسي والإجتماعي والذي تم إثباته

 في هذة الدراسة.
 يحية للاعبي كرة السلة تعتمد علي الألعاب التمهيدية لتحسين التوافـق  تطبيق أنشطة ترو

 انفسي والإجتماعي للاعبين.
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   إستخدام الألعاب التمهيدية في البرامج التدريبية للاعبي كرة السلة لما لها تأثير واضـح
 علي الآداء البدني والمهاري وتعميمها علي المراحل العمرية المختلفة.

 ي تتناول الألعاب التمهيدية لمراحل سنية أخري ولرياضات مختلفة.إجراء دراسات أخر 
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First: Introduction and Research  
The development in basketball requires  the  need to reach the 

highest level of integrated performance through various training methods 
to develop and develop the basic skills that contribute to the success of 
training plans in order to achieve local and international achievements 
and reach the players to high levels. 

Preliminary games are one of the training and educational 
methods for various sports games and events, through which the player 
can develop his motor abilities, which leads to acquiring motor skills 
more accurately, faster, more motivated and interesting to practice, as 
they are characterized by stimulating the spirit of competition, 
motivation and enthusiasm, which provides the opportunity to acquire 
the technical skills of the game or event in a loving way as it is suitable 
for different stages and age groups, as it is considered as one of the 
important means that formulate the training unit With the nature of 
suspense and excitement and because it is closely related to big games, it 
is small in its form but similar to the performance during matches.  

In line with modern and contemporary trends, which emphasize 
that teaching the basic skills of big games, including basketball,  using 
preliminary games in a faster and more interesting way, because it is 
characterized by the competition factor, which is an important factor in 
mastering the game and raising the level to a high degree of efficiency, 
in addition to the multiple motor requirements of the preliminary games, 
positively affects the development  of the motor and psychological 
abilities of the players.Therefore, the researcher decided to direct his 
attention to the use of preliminary games in developing psychological  
and social compatibility and improving the basic skills of basketball 
players. 

There is  no doubt that every sporting activity has special 
requirements of physical fitness elements and differs in its nature and the 
order of its components from one sport to another, as success in 
performing game skills requires the development of necessary physical 
qualities that contribute to its performance in an ideal way, and that there 
is more than one physical element that contributes to the performance of 
each skill according to its nature, and that special physical qualities are 
not separate when performing movements but  are realistically related to 
them 

In this regard, Wissam Mohamed Dorrah (2022) and Mohamed 
Abdel Rahim (2023) stressed  that preliminary games are a good way to 
learn skills and improve the skill level of players,  as they develop skills, 
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by integrating the elements of suspense and competition with the use of 
motor skills,  thus improving the skill and social level.  

Since the aim of the study is to search for non-traditional 
approaches to improve psychological and social compatibility and basic 
skills in basketball, the researcher considered this research as one of the 
scientific experimental attempts to determine the extent of the impact of 
using a program for preliminary games and to address this research in an 
attempt to reveal the extent of the impact of preliminary  games on the 
development of psychological and social compatibility and some skills 
of basketball players. 

The researcher has noticed that there are some psychological and 
social behaviors that affect the level of performance of players, and these 
behaviors are a result of the psychological and social pressures they go 
through in competitions due to the need to achieve victory in 
tournaments, and there are also traditional training methods provided to 
players in training programs that give them a feeling of boredom and 
lack of motivation and interest in training among players, which leads to 
a low level of psychological and social compatibility for basketball 
players. 

This is confirmed  by the study of Karim Ashour (2019) that 
competitions in the sport of basketball are a source of many changing 
emotional situations because they are related to the situations of success 
and failure or victory and defeat, as the strong effort exerted by the 
player during the competition and the associated pressures in order to 
achieve victory has an impact on the psychological and social factor of 
the player, as players with a high level are very close in terms of 
physical, skill, and planning level, so psychological and social 
compatibility is the main factor in achieving immediate and victory. in 
matches, as well as achieving sporting achievement.  

The study of Wissam Mohamed Dorra (2022) emphasized the role 
of preliminary games in making a positive impact on psychological and 
social compatibility, as the results of its study confirmed the 
effectiveness of preliminary games in improving psychological and 
social compatibility variables.  

The   study of Mohamed Abdel Rahim Mohamed Ahmed Abou 
Zeid (2023)(23), Jalal Abdel Karim Abboud (2022)(10), Mahmoud 
Ismail Mahmoud Ali (2021)(27), Nourhan Yassin Abdel Latif Ali 
(2020)(31)  also confirmed the importance of introductory games on 
physical and psychological variables, but to the best of the researcher's 
knowledge, none of the researchers addressed the subject and 
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community of the research, which invited the researcher to develop an 
educational program for introductory games to know their impact on 
psychological and social compatibility. For basketball players. 

Through reviewing the reference research and related studies, the 
researcher found that the introduction of preliminary games will have an 
impact on improving the psychological and social compatibility and 
improving the skill level of basketball players, and through research and 
exploration of the research problem, the researcher noticed that there is 
no research that has dealt with the effect  of preliminary games on 
improving  psychological and social compatibility and some basketball 
skills, which invited  the researcher to conduct this study. 

Also, through the researcher's work in the field of basketball 
training and following up on the matches, the researcher noticed that 
there is a severe deficiency in the level of skill performance of the 
players, which is the main factor in losing matches most of the time, and 
she also noticed the low level of psychosocial compatibility of the 
players, as well as the reliance of training on traditional means and 
methods, and the researcher also noticed the lack of interest of coaches 
in using introductory games in their training units, which is one of the 
elements of increasing the effectiveness and excitement of performance 
and the demand for training for them, and through The above is an 
introduction about the importance of introductory games and their role in 
improving psychosocial compatibility and improving basic skills, the 
researcher crystallized the idea of using them, which contributes to 
improving the psychosocial compatibility and skill level of basketball 
players, and this is what the researcher was invited to study and learn 
about this problem and try to conduct an applied study based on 
scientific foundations and principles aimed at developing a program 
using introductory games  and knowing its impact on psychological and 
social compatibility and some skills for basketball players.  

Second: The importance of research 
   The importance of the research lies in showing the effectiveness 
of Preliminary games in order to improve psychological and social 
compatibility and improve the level of performance of some Skills in 
Sport basketball And to know the extent of their benefit in the field of 
sports, lies the importance of the research Scientific in showing the 
effectiveness of Preliminary games in order to improve psychological 
and social compatibility and improve the level of performance of some 
Skills in Sport basketball And to know the extent of their benefit in the 
sports field. 
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Third: Research Objective 
The research aims to identify the effect  of a program using 

introductory games on psychosocial compatibility and some basketball 
skills through: 
- Identify the effect of a program using introductory games on the 

psychological adjustment of basketball players. 
- Identify the effect of a program using introductory games on  the 

social compatibility  of basketball players. 
- Identifying the effect of a program using introductory games on 

improving the performance level of some skills of basketball players. 

Fourth: Research Hypotheses  
- There are statistically significant differences between the mean of the 

pre- and post-measurements of the control group in (psychological 
and social adjustment variables, skill variables, and  physical 
variables) in favor of the dimensional measurement of the control 
group. 

- There are statistically significant differences between the averages of 
the pre- and post-measurements of the experimental group  in 
(psychological and social adjustment variables, skill variables, and 
physical variables) in favor of the dimensional measurement of the 
experimental group. 

- There are statistically significant differences between the mean of the 
dimensional measurements  of the control and experimental  groups 
in (psychological and social compatibility variables, skill variables, 
and physical variables) in favor of the dimensional measurement of 
the experimental group. 

Fifth: Research Terms  
Introductory Games 
   It is an advanced stage for small games, in which the motor skills 
acquired from small games are applied in their simple form to motor 
skills that prepare the player for the specialized activity, as their rules are 
very similar and require motor and mental abilities at a higher level than 
small games..   
Psychological and Social Compatibility  

It is that continuous dynamic process by which the individual aims 
to change his behavior to create a more harmonious relationship between 
himself on the one hand, and between himself and society on the other 
hand.   
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Basketball Skills: ( Procedural Definition) 
It is the  set of different skills, whether defensive or offensive, that 

a basketball player performs.   
It is all the necessary and purposeful movements that are 

performed for a specific purpose within the framework of the law of 
basketball, whether these movements are with or without the ball.  
Research Procedures 
First: Research Methodology: 

The researcher used the experimental method due to its 
suitability for the nature of this research with the help of one of the 
experimental designs, which is the experimental design of two groups, 
one experimental and the other control, using  the pre- and post-
measurement of both groups. 
Second: A community and the research sample: 

The research population represents the students of schools (Kafr 
Hammad Preparatory Joint School - Al-Mawansa Preparatory School) in 
Kafr Saqr Center in Sharqia Governorate, where  the size of the basic 
sample was (40) students and they were divided into (20) students for 
the experimental group, and (20) students for the control group, and the 
sample size was  (12) A student who was randomly selected from the 
research population to conduct the survey study The researcher used  
(10)  young people of the same age stage at Kafr Saqr Basketball Club to 
conduct (Truth of Differentiation). 
Data Collection Methods:   

          In light of the goals that the research seeks to achieve, the 
researcher has followed a set of scientific steps to prepare data collection 
tools, which are as follows:  
- The proposed program using introductory games. 
- Devices and tools used. 
- Skill tests.  
- Physical Tests  

Suggested program using introductory games:  
By acquainting  the researcher with many previous studies and 

researches related to the educational field and teaching curricula through 
the use of introductory games,  represented by, Ahmed Hussein Abed, 
Rashad Tariq Youssef (2023), Al-Sayed Mohamed Al-Sayed Abu Al-
Nour (2004), Omnia Abdel Aleem Mohamed (2022), Jalal Abdel 
Karim Abboud (2022), Rehab Al-Sheikh (2000), Reda Mustafa Hilal 
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(2022), Mohamed Abdel Rahim Mohamed Ahmed Abu Zeid (2023), 
Mohamed Anbar Bilal, Rehab Adl Jabal Jabal, Ahmed Hamdi 
Sharshar (2022), Mahmoud Ismail Mahmoud Ali (2021), and 
Wissam Mohamed Ahmed Dorra (2022). 
       The researcher selected a set of introductory games suitable for the 
nature of the sample and the existing capabilities, and in light of this, 
they were distributed as units for the proposed program. 

Devices and tools used in the research: 
-  A restameter to measure the length in centimeters.   - Core Basket  
- Medical Scale for Weighing in Kilograms   - Core Medical  
- Grain Bags       - Barriers – Wall  - Collars  - Chairs  - Ranks 
- Plastic cones.    - Balance keel      - Sling    - Swedish seats                       

- Small flags.   - Balloons       - 50 cm high box     - Tape measure                      
Survey Study : 

The researcher conducted the survey study from 24/2/2024 to 
28/2/2024 on a sample of (10) students from the original research 
community and from outside the main research sample 

Statistical Treatments : 
      The researcher used the following statistical treatments:  

- Arithmetic Mean           - Median - Torsion Coefficient 
- Pearson's simple correlation coefficient        – Percentage of 

improvement. 
- Standard Deviation                             - T tests for two correlated 

samples 

Conclusions and Recommendations 
First: Conclusions:  
- There is a statistically significant difference between the averages of 

the pre- and post-measurements of the control group in 
(psychological and social compatibility variables, skill variables, and  
physical variables) in favor of the dimensional measurement of the 
control group. 

-  There is a  statistically significant difference between the averages 
of the pre- and post-measurements of the experimental group  in 
(psychological and social compatibility variables, skill variables, and 
physical variables) in favor of the dimensional measurement of the 
experimental group. 
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-  There is a  statistically significant difference between the mean of 
the dimensional measurements  of the control and experimental  
groups in (psychological and social adjustment variables, skill 
variables, and physical variables) in favor of the dimensional 
measurement of the control group. 

 

Second: Recommendations: 
 Applying the proposed program based  on introductory games 

forstudents because of its positive effects on skill and physical 
variables in basketball.  

 The use of preliminary games because of their positive impact on  
the psychological, social and skill compatibility of the sport of 
basketball. 

 Applying introductory games programs to the basketball junior to 
improve the psychological, social and physical skills of the players. 

 It is necessary to use preliminary games to develop physical abilities 
and improve the level of skill performance as proven by this study. 

 The necessity of continuing introductory games in improving 
psychological and social compatibility, which was demonstrated in 
this study. 

 Applying recreational activities for basketball players based on 
preliminary games to improve the psychological and social 
compatibility of the players. 

 The use of introductory games in training programs for basketball 
players because they have a clear impact on physical and skill 
performance and generalize them to different age stages. 

 Conducting other studies that deal with preliminary games for other 
age stages and different sports. 
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- Research Introduction: 
Our contemporary world is witnessing continuous changes and 

developments in various areas of life, which has added responsibilities and 

duties to the role played by the teacher, which necessitated a radical review of 

the methods, methods, and practices adopted in the training of teachers before 

or during service, and the introduction of a reform movement on this process, 

and the challenges facing teacher training programs, with the aim of enabling 

future teachers to perform their new roles that are necessitated by the changes 

that are taking place in this era. 

University education is one of the basic systems through which the 

technical cadres necessary to work in various fields of production and services 

are prepared, and this comes through theoretical and field teaching to develop 

skills, increase experiences, and acquire the necessary capabilities to perform 

work efficiently and competently.   

The field training track for physical education students is considered one 

of the requirements of the specialization to obtain a bachelor's degree, and the 

student passes the requirements of this course through practical training in one 

of the institutions, whether   it is governmental or private, and the field of 

training focuses on getting to know the institution, its departments, and the 

nature  of the activity of each department in general, and the training aims to 

qualify the student to face the reality of job work in the field of  Such as 

acquiring communication skills, dealing with colleagues or dealing with the 

public through his dealings with the employees of the institution in which he 

was trained.  

Field training is the cornerstone of the process of preparing teachers and 

qualifying them to carry out the teaching profession, because teaching, like 

other professions, must have general principles and foundations that the teacher 

must know, understand and master their application, and no matter how 

different the methods of organizing practical education and their methods are 

varied, they must all be directed towards the goal of increasing the skill or 

efficiency of the teacher, and through practical education, the educational 

supervisor can determine the extent of the skill or the level that the teacher will 

reach in his next career.  

Practical education is one of the most important elements of preparing 

student teachers in the faculties of educational sciences, if not the most 

important of all, as it is truly the most fertile period in the life of the future 

teacher, through which he can acquire a set of practical skills that he may not 

be exposed to in his future career, because the atmosphere in which the stage 

of practical education is implemented is different from any training atmosphere 

that the student may be exposed to.  In this period, the student-teacher gets to 

know the most important requirements of the teaching profession, during which 

he acquires a general idea of the characteristics of successful education, the 

most prominent teaching methods, and the use of educational aids that he 
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encounters while working with his students, as well as the school system, and 

how to supervise this system, as it grows In this period, some aspects of the 

student/teacher's personality to become a leader and teacher in the future.  

Field training is called field education, practical education, educational 

applications, or behavioral applications, and not only is there no specific term 

to denote practical experiences in the Arabic language, but several terms for 

practical education have become common in the English language, including 

practice  teaching or student teaching, whatever the name is in the English 

language.The concept of practical education is limited to being an organized 

and purposeful educational process that allows student teachers  to apply most 

of the educational concepts, principles and theories behaviorally through a set 

of activities and events in a way that leads to providing the student teacher with 

the required educational competencies after graduation, in the school 

environment and its components within a specific period of time.  

Due to the importance of field training, many problems have emerged 

that the field training student is exposed to, as the student finds a new reality 

for institutions whose capabilities may be weak or modest, and one of the 

obstacles that the student encounters is being in a group that he does not want 

to train with, as well as the geographical distribution in training, as well as the 

existence of a gap between what he studies and what he sees in the various 

institutions. 
 

- The research problem and its importance:  
Contemporary education has witnessed a number of changes and 

innovations that included its concept, objectives, methods, and multiple 

programs as a result of scientific progress in various aspects of contemporary 

life, and it was natural thatthese changes included the field of preparing 

teachers, training and qualifying them in  line with the requirements of the 

various eras, and  preparing teachers capable of Achieving  the educational 

goals anddesired results in the various aspects of the educational process, as the 

teacher is the cornerstone in the development of the educational process, and 

the degree of his familiarity with his specialized  subject and the knowledge, 

skills, attitudes and values it requires also play a prominent role   in the process 

of change and development and the qualitative improvement of the educational 

process in line with the developments of the era and its various requirements.  

Due to the importance of field training, many studies have dealt with 

field training in general, or the evaluation of field training, but there are few 

researches that have focused on the challenges faced by supervisors in the 

process of supervising student teachers in field training. 

There is an increasing need in the field  of field and practical training in 

physical education for good preparation of teachers, especially in light of the 

lack of interest that  threatens the profession's position  among other educational 

fields, and this  is what prompted the researcher to identify some of the 

problems they face during field training, as she noticed many questions and 
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inquiries they have. This prompted her to research the nature of these problems, 

because of the importance of their outputs on the students themselves and also 

on the Faculty of Physical Education, and through the search for studies related 

to the problems facing field training students  at the Faculty of Physical 

Education. 

Through the researcher's interest in academic study and the sports field,  

especially school sports, and her aspiration to know the challenges facing field  

training in  the field of sports in schools, the researcher noticed the state's 

interest in practical training  , and this was evident in Egypt's  vision (2030), 

hence the idea of the research to know the challenges  facing training.The field 

in the vision  of the Egyptian state, where the trainee teacher is able to meet the 

requirements and skills of the labor market, comprehensive and sustainable 

professional development planned for teachers and trainers, the continuous 

development of study and training plans and programs, and the development of 

an integrated and advanced education and training system according to the 

needs of the  labor market. 

The researcher looks forward to developing ways to face the challenges 

facing the student teacher from the point of view of the student-teacher and 

supervisors commensurate with the requirements of the era and the vision of 

Egypt (2030) for the student teacher and to identify its results in the field of 

field training  and to know the challenges facing the student teacher, and from 

here the researcher works to know the challenges and analyze them through the 

vision of Egypt (2030). It also works to prepare female student teachers to face 

these challenges and work to achieve Egypt's vision  (2030) to improve the 

degree of competitiveness in global education reports and activate the dynamic 

relationship between education outcomes and the requirements of the labor 

market. 
 

- Research Objective: 
 This research aims to identify the challenges facing the student teacher 

and the requirements of field training in light of Egypt's vision (2030) by 

identifying the following:  

The challenges of field training facing the student-teacher from the perspective of 

the student-teacher and supervisors.  

Field Training Requirements in the Light of Egypt's Vision 2030 from the 

Student's Perspective, Teacher and Supervisors. 

- Research Questions: 
1- What are the challenges of field training facing the student teacher from 

her point of view?  

2- What are the challenges of field training facing the student teacher from 

the point of view of the supervisors of the field training?  

3- What are the requirements of field training in light of Egypt's Vision 2030 

from the point of view of the student, teacher and supervisors?  
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- Terms used: 
  

1- Student Teacher 
She is the student who plays the role of a teacher during the field training 

period in the faculties of education, who teaches students in schools as part of 

her study program under the supervision of experienced teachers, and who 

bears similar responsibilities to the school's teachers.  
 

2- Teaching Competece :  
It is defined as the set of experiences provided within an institution in a 

field of practice in a conscious and deliberate manner, which is designed to 

move students from a limited level of knowledge, understanding, skill and 

attitudes to higher levels that enable them in the future to practice their work 

after graduation independently andeffectively.  
 

Research Procedures: 

 - Research methodology. 
 The researcher used the descriptive method in the method  of survey studies 

to suit the nature and objectives of the research. 
 

- Research Community: 
 

The research community is represented by the following categories:  

- Female Teachers – Fourth  Year Students at the Faculty of Physical 

Education for Girls, Zagazig University for the academic year 

2024/2025, numbering (922) students.  

- Female physical education teachers in the schools where the field training 

takes place, which are (72) teachers. 

- Supervisors of field training for female students teachers in the schools 

where the field training takes place, numbering (38) physical education 

instructors 
 

- Research sample: 
The researcher selected the research sample from the research population 

by random method from the following categories: 

- Female Teachers – Fourth  year students at the Faculty of Physical Education 

for Girls, Zagazig University for the academic year 2024/2025, and their 

number reached (373) students, who were distributed to (363) female 

students as the main sample, and (10) female students as a survey sample. 
 

- Female physical education teachers in the schools where the field training 

takes place, which amounted to (30) teachers, who were distributed to 

(25) female teachers as the basic sample, and (5) female teachers as a 

survey sample. 

- Field training supervisors for female students teachers in the schools where 

the field training takes place, and the number of them amounted to (35) 
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physical education instructors, who were distributed to (30) instructors 

as the basic sample, and (5) mentors as a survey sample. 

- Data Collection Means and Tools: 
The researcher used the following to collect the data of this study: 

 

Analysis of documents and content :  
The researcher used the previous and related studies to inventory and 

analyze the primary data that were read about the basic research variables to 

reach a theoretical frame of reference appropriate for the nature of this study 

and in order to achieve the objectives of the study, as well as to identify the 

main axes of the research tools, in addition to analyzing the records of the 

research sample groups in order to identify the size of the study population and 

determine the number of sample members.  

Questionnaire Form:  

The researcher designed a questionnaire form to identify the challenges 

facing the student-teacher and the requirements of field training in light of 

Egypt's Vision 2030. 
 

 

Personal Interview:  
The researcher conducted several personal interviews with a number of 

specialists in physical education teaching methods in order to know the aspects 

of measuring the study variables and identifying their main axes.  

Formulation of dimensions and axes:  
After reviewing many specialized references as well as reference studies in the 

field of the current study , the main dimensions and axes of the questionnaire 

were settled in light of what these reference studies addressed.  

Preparation of questionnaire phrases: 
In light of the agreement on the dimensions of the proposed axes of the 

questionnaire, and to determine the phrases that represent each of the axes, and 

guided by the  opinions of some scientific references and previous studies, the 

researcher selected and formulated a number of appropriate phrases for the axes 

of each of the dimensions of the questionnaire as follows: 

The first dimension: the challenges of field training, which included a 

number of (21) phrases distributed as follows: 

Phrases of the first axis : competencies of the teaching knowledge of 

the student teacher (12 phrases). 

Phrases of the second axis : competencies of school administration and 

the classroom environment (9) phrases. 
 

The second dimension:  the current reality to achieve the requirements 

of field training in light of Egypt's Vision 2030, and it included a number of 

(14) phrases distributed as follows: 

Phrases of the first axis : Requirements and skills of the labor market 

in light of Egypt's Vision 2030 (7) phrases. 
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Phrases of the second axis : Requirements for the continuous 

development of study plans and programs in light of Egypt's 

Vision 2030 (7) phrases. 

The third dimension : Proposals to face the challenges of field training, and 

it included a number of (3) challenges in an open format for the research 

sample to answer them: 

In terms of academic preparation 

In terms of school management and classroom environment 

In terms of supervision and guidance for field training. 
 

Expert Opinion Poll:  
The initial picture of the questionnaire was presented  to a group of (10)  

experts specialized in the field of (teaching methods and field training)  from 

the faculty members of the faculties of physical education in the Arab Republic 

of Egypt, Annex (1), in order to express their opinion on the  appropriateness  

of the axes and phrases that represent the three main dimensions of the research 

topic with the title and purpose  of the research By approving or modifying the 

wording or deleting, where the percentage of experts agreed on the phrases of 

each axis varied.  
 

The Balance of Estimation :  
The researcher chose a three-dimensional assessment scale to measure 

the response of the research sample individuals to the questionnaire phrases and 

questions according to scores of (3-2-1) to provide the opinion of the sample 

members to express their opinions. 
 

 

Final version of the questionnaire: 
 The researcher concluded that the number of questionnaire phrases in 

its final form  is as follows: 

The first dimension: the challenges of field training, and it included a 

number of (20) phrases distributed as follows: 

Phrases of the first axis : competencies of the teaching knowledge of 

the student teacher (11 phrases). 

Phrases of the second axis : competencies of school administration and 

the classroom environment (9) phrases. 
 

The second dimension:  the current reality to achieve the requirements of 

field training in light of Egypt's Vision 2030, and it included a number of 

(14) phrases distributed as follows: 

Phrases of the first axis : Requirements and skills of the labor market 

in light of Egypt's Vision 2030 (7) phrases. 

Phrases of the second axis : Requirements for the continuous 

development of study plans and programs in light of Egypt's Vision 

2030 (7) phrases. 
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The third dimension : Proposals to face the challenges of field training, and 

it included a number of (3) challenges in an open format for the research 

sample to answer them: 

In terms of academic preparation 

In terms of school management and classroom environment 

In terms of supervision and guidance for field training. 
 

Survey Study: 
The researcher conducted a survey study on the sample of the survey 

study consisting of 20 individuals from outside the main study sample and from 

within the research community (10 female students - 5 teachers - 5 supervisors) 

in the period from Sunday 10/11/2024 to Sunday 17/11/2024 AD and the study 

aimed to identify the clarity and appropriateness of the formulation of questions 

and phrases for the level of understanding of the sample and conducting 

scientific transactions, and the results of the survey showed the clarity of the 

instructions for the questionnaire under research, and the appropriateness of 

formulating questions and phrases for the level of understanding of the sample, 

then Conducting scientific transactions to find the truthfulness and consistency 

of the questionnaire form. 
 

- Scientific parameters of the questionnaire (honesty - 

consistency): 
 

A. Truth coefficient 
To calculate the honesty coefficient to survey the  challenges facing the 

student teacher and the requirements of field training in light of Egypt's Vision 

2030,  the researcher used the honesty of internal  consistency on the survey 

sample in light of the following:  

- Calculating the correlation coefficients between the score of each phrase and 

the total sum of the phrases of each axis. 

- Calculating the correlation coefficients between the scores of the axis 

statements and the total score of the questionnaire 

- Calculating the correlation coefficients between the scores of each axis and 

the total score of the questionnaire. 

B. Stability coefficient: 
 The researcher calculated the stability coefficient of the questionnaire used to 

measure the challenges facing the student teacher and the requirements of 

field training in light of Egypt's Vision 2030 using the correlation  coefficient  

"Cronbach's alpha" between the odd and even statements of the questionnaire 

under research. 

- Basic Study :  
After confirming the scientific parameters (truthfulness and consistency) 

of the questionnaire form under research, the researcher applied the 

questionnaire in its final form to the main research sample during the period 
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from Sunday, 16/2/2025 to Wednesday, 26/3/2025, and after completing the 

application of the questionnaire, the data were collected and put in tables to 

perform the appropriate statistical treatments for the research objectives.    
 

- Statistical Methods : 
The researcher used the Ready-Made Statistical Software Package (SPSS) 

that fits and corresponds to the analysis methods used. 
- Mean  
- Standard Deviation                        Stander Deviation 
-  Iterations                                                        
-    % Percent Rate 
- Estimated                                 score  
- Relative                                   weight 

 -  Cronbach's alpha correlation coefficient  
    - square-Chi coefficient  

 

- Conclusions 
 

Within the limits of the research objective and its questions and the 

procedures followed by the researcher and in light of the results reached, 

the researcher reached the following conclusions: 

- Conclusions of the first question : The challenges of field training 

facing the student teacher from the point of view of the student teacher: 

The first dimension – the challenges of field training: 
First: The competencies of teaching knowledge, which were:  
- Paying attention to students with special needs, always making sure that 

students pay attention before starting teaching, taking into account 

individual differences between students, good communication with 

students, and paying attention to the output of the lesson in terms of fees and 

implementation, and the preparation includes the educational means used in 

teaching. 
 

Second: The competencies of the school administration and the classroom 

environment, which were represented in:  
- Positive participation in school activities, the interaction between the student 

teacher and the field training supervisor is positive, the creation of 

alternative tools to overcome their shortcomings, and the optimal use of the 

available capabilities (tools , devices , playgrounds), the role of the field 

training supervisor in solving the problems of the school environment, the 

field training supervisor contributes to refining teaching skills. 

- The responses of the research sample that achieved the lowest scores came in 

a somewhat direction" - Statement No. (8), which states "I am keen to express 

my opinions, even if they are contrary to my superiors at work" came in  

the eighth and last rank with a relative weight (82.00%).  
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Dimension II - Current Reality of Achieving Field Training 

Requirements  
First: The requirements and skills of the labor market, which were 

represented in: 

- Finding appropriate innovative solutions and methods to solve problems, 

ensuring continuous professional development, the ability to take 

responsibility in the work environment, the ability to teach physical 

education in schools (public, international, and private), adapting to 

circumstances and preparing for change. 

Second: The requirements for the continuous development of study plans 

and programs, which were as follows: 

- Developing physical education programs in a way that is appropriate for 

raising the spirit of competition among students, developing physical 

education curricula to keep pace with the development of the era of school 

sports, the contribution of the physical education curriculum to preparing 

generations that enjoy physical fitness and health, the physical education 

curriculum contributes to the development of sports knowledge and culture, 

the development of teaching strategies in accordance with the needs of 

students, and the external activity contributes to the advancement of the 

scouting and guiding movement. 

The third dimension – field training requirements in light of Egypt's 

Vision  2030:  

   (From the point of view of female students and teachers - and 

supervisors) 
Requirements for academic preparation 

7 main requirements were reached, which are: 

1- Improving the theoretical preparation in advance. 

2- Preparing a clear field training manual. 

3- Guiding students to choose suitable training places.  

4- Training students on documentation and evaluation skills.  

5- Flexible and responsive academic preparation. 

6- Enhancing the research aspect. 

7- Building effective partnerships with field institutions. 
 

School administration and classroom environment requirements 
 

7 main requirements were reached, which are: 

1- Prior training on classroom management strategies.  

2- Guidance in the time planning of the class.  

3- Enhancing effective communication skills.  

4- Creating a safe and stimulating classroom environment .  

5- Dealing with individual differences. 

6- Immediate support from supervisors. 
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7. Classroom performance evaluation. 
 

Third: Requirements for supervision and guidance for field training: 4 

main requirements were reached: 
1. Clearly define the roles of the academic and field supervisor. 

2. Holding periodic guidance meetings. 

3. Provide constructive feedback. 

4. Preparing field supervisors. 
 

- Recommendations : 

In light of the conclusions reached, the researcher recommends the 

following: 

1- The need to work on finding educational solutions to address the problems 

of field training for female students in light  of Egypt's Vision 2030 by 

holding courses and workshops through distance education technology. 

2- Providing a suitable atmosphere for the student teacher for training by 

selecting cooperative schools with good capabilities in coordination with 

the Faculty of Physical Education and the Directorates of Education .  

3- Expanding the area of schools cooperating in field training so that it is not 

limited to  schools in Zagazig city and its suburbs, and exploiting the 

schools that are ready to receive female students teachers in all cities of 

the governorate. 

4- Setting scientific foundations for the selection of cooperating schools with a 

prior agreement between the college administration  and school 

principals. 

5- Increasing the financial and moral incentives provided to schools, principals 

and supervisors. 

6- Cooperation between the concerned supervisors, resident teachers and the 

school administration by holding periodic meetings, discussing 

everything new in the field of application, and providing an appropriate 

number of classes for female students.  

7- Paying attention to the academic preparation of female students , which 

includes theoretical and practical aspects, in addition to developing the 

curricula of teaching methods and making them more interested in 

preparing the student teachers.  

8- Unifying the procedures and instructions issued to the supervisors by 

providing a monthly report on the condition of the trainee student  , 

providing feedback to her, and determining the evaluation points for the 

student.  

9- Conducting more studies on the challenges facing the student teacher and 

their impact on  the requirements of field training in Egypt and the Arab 

world. 


