


dilisdnlll pgle s

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

a¥ Yo aalal) alall o giud) cids gil) |, Eila

sl 2y 33 daala Glall dpalyll 5l G Glagyall (50 dalie Baay Culd
[ 5p5Sall 83ELY) e S opmn (s3lly Y0 Y0 ale uadgn el (A ellly (geindl Caulagil
40U /o) A Apaniy el dead (sl 2SN ALS gy ¢ ggluall Aal /a0 A e
) Gy pdinall Ak (gl dmalall adhy U e Sl 3BLY)s ¢ Adipd alk
COUalls aderl) (080 Aaalall Gudhy U o €Al SEUY) 5 ¢ uladll glia /af
Osid Aalia Basny eliacly ¢ culag )2l Ofd dplie Sy e ¢ e [ad
(A=bad) 8aay pae — doadl AL 3aay pae ) AL Slaagdl (g ¢ Gl Al
i) MQ cloac] 33 salad)l  awy ) AiLaYU ¢ 8L cppaladdl aldlg

) Caail d\'ﬁ@w DS e yaally S il B sline] sl i
Gl 2GR ﬁﬂk&gaum} ¢RI Clag i afbas s ((Gald — dnea

N




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

— Wl @ UyJl auull ads Olbw od Seiud] ubgidl (aido 2wl
PAYYO/VYE 2ol plall (5s;0,)] Aol>

Glidlial)
4y
J) el

Jgaal)
dand (158d0 08 JS — A0S Bases
—ASil Bagad) (B - Adnd) dpaliy palaall
A plac (any —slas¥y clasgl) gpia
— qudilly Ciliail) Cilga gl — (i)
LA alag A aldla

——

4\_;;;-—‘-—\

Ailal) el

JJ."AAJ\ Séub Ql@ﬁ)ﬂ\ dl—\-ﬁ-lu.“ |

kgl )

(aaéld\) daludy) dall)
Glag Al Baag e (re cuail) cilals -

YerYo—y)..¥.

il panl ol g
(clagAl 5asyg )

N \~.§-—\~.\‘°

Ye. 00—\ 60

(Ql;.uﬁ\ lad éb )c"_maﬁ dalad cNs

YY.Yo—)..00

Ciuligil) alga @ Adlaa

\\.";{t';{- v
FE 4..:.,}?““:\ FORTOPRAR R I )

YY.¥Ye=Y) ). Yo

Jaad) 3 guad cila A Ailgs : plpadl) Ciilligl
Eygasl)

Lasd 3$5a joda ) daal aial) olal /0.

Gl dnala — Zaley) el Ll

YY.€0-Y).Y,

Lo ¢ Jardl Ggm B BeY) 593 Cpsad
"Bl

el SOl gl paglatl) iluad)
G adda gl ol

ABte Sl AT LSt calgl Bpaleall ciylgal
raa GJ&~3 JA Jaall a.mh,)l\
W

Saad) e 4 [a
aly Ll agle 408, duad)

YYo= Y

psle 40y dgiad) 4B Basyg e Aals
Basgll Ahadiily galy payey @il Al
clag Al Lalial) Jaadl Ga s

st daalae a2
ally Lol agle 4 )

YY.¥Ye=YY\o

aste 4406 Aalud) alea Baag ata Al
Basgl) dadily gl Ly @iy Lall
clag AL Aaliall Jaadl Gajds

YY.eo-Y)Y.Y

A oSl clalgd &us

\=YVY.¢o0

AUAY 5 il sihally il sl




dlydobl pgle dads

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

agloal 184l dw a0 a0 / 3wV

cee dagg Ak 4as
e ped o G5l dada — iy Ll agle LK o a ) i
P Baed Lyl dpddaally dpaly)lly dpadedl) il pa gglatll 3 5a8,
P LIS iy edie ) jhally oggiaad Cipligll ile ciad b AS L3 g
LA Ly elly g ¢ Wila Bpdlall doludd) L i ¢ pY o Yo uadgd Yo (3l gal)
Agaaiaall g Al g dpaglal) cilgal

Ol Ja gy Sl o 41 i sl y a1y Al ) el

s (o LSty 2 310 s g pgan Ly syl 034 il e o 0
Jaadl (5 g

U‘}u'ﬂﬂd&iﬂl_,t‘.‘.‘.nm‘ |hq§KMlJJMIS‘,>]! qﬂ s
o Sl cctiag a0 daling (a9 Bang a ol sl A (30 38 jL20) sl oy
SN0V YWEIA @ Gty / ilgd) e Ayl ol Jus) 2




dilisdnlll pgle dls

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Glad gil) Cads

Gk

Sapd) ol ) Tty b
Bagad\ B0 iy

il dudaly 1 A 20 A0S il S (5 phad) s i) AL gudaad) Bl laf 5
G Al

C.<e/ V) /R

)

e et |
S WAV (TR L

?’\U,/:)

SIS L —

Ny i
Aﬁ% N

(= SN2
LWy s 2
AR
=5t
e r> S\D
P DA Pl
M%,/{“/j*'f———J( T

o)yl 3ldL]
= 4 L Jb)
A LI
e/ )
0. »'4() Leop /2

—

~

A D I8/




- Clag Al el Calagl) gl duleliy dsaals gmaall salldl (e JS 30l -

saldl HLSy Amaladl Gyl calgal) 3alid) guzasd) salid) 4 JS ew‘} uara —Y
Gl Hsaa e calagll Gilea (e

- hardly calall aalgine G e BN Clag i Capda gl Cilga 30L3) -V

e Bl S ) Cada gl e (e ey AUl Caggat —

- A By e Cada gl g Jelis —o

AN Cla a g dalial Cada gl Cilga G Jualsilly (il =1

e ———

—_—
A g ey i o Jaalsilly Caplatll =

- iilal) b ALl (o pnay Beeall Al e BS Cilaga Jd e 30l Hlaal) —A
: Z\.@S&\ cilagal Jae a5l Lalall A, dsill Luajde pyae iage —4
A\

T gl Jeiua Wajh Al clbulad) aaf
Ty Ay 28R 5ol e o
LR Sl ) 5,8 3 ypei @
R ’ . A L) Gadanl) Cajla LS
f’)d;ﬂﬁ e i) kel Claled %ﬂ‘ S L Jpan @
(e 5308 mlatll ¢ U 8 Al 3018 Ll o ke e

Cilalaasy s MEY) andatl )0 el Cum (o (Aabaadl Garad) Ly aLaaY)
LAl gy)
a8 LIS Q) e AN el i Apaialyl) (g yall Balay plaiay)
)




A A A et o) g AN clial) Gy o padl) g ) a3 LS
D oAy Al Al

oo JalSy Aalay (Rpalyll All) Lemnads (o USaia =

(GO amdlly )l edaally it —
P Akl clgally dijlaally dale

Al gyl Bl Zhal o8 *
etV A AN (gsh Hamaly) Sl ®

c el aSnd olalls (Brmall meially lidll Capaiy cladinall Bod GaF
Anaall L) Sgeale L€y Loy Ll 53¢ Hlasiu*

ASn Blear Tkl ) Lgalge Al 4l L ool *

Lalall i&&wﬂ s iy oalyl) Lol da sl Jandil Adadig A jee il Lgaal®

O A T I POTRPURIVE TR 1 I R Py
. el il o e G

Lads o1l Lgalg s oLl 2iE aainall ol Lgillisy o g *

N 3454 “'\wﬂjwboﬁﬁﬂww\@m*
";\ ; w@\db@Tu%b il
- Bz Aipiy el lgiga

- Aghala gl g8 dpatil Ay iysa o Alals

c ) Al Bl s 1) A5aiV) ARl e ¥
ceenassills ol Jlaally Alall b Lpnainall Cilawgall Calaaly dale *

AV claladly GlSsla (8 st Elaa) e LS Lo dald) Gl eld) Capas *

- danll adse (A Qi)

GVl o GAY) ae daall o 5508 %

cJanll adise (8 (ysadinall Lo (s Xiny diun 5508

canll Ja g Jeat ol *

wl




cibyamldlpale ads
cJladl) Jlat¥) gy atam *
o Glagleall bia gl ¢35 ot O jlgay dala®
OO Jag el e 3yadlly e ¥
Jand) Jlaa b aaad) ¢ g2 sad) Lggals Al claadll o pgual) L8l a3 Las

.:.\Al].ugmmj.umlga.uuul-'ééﬁm‘@-
) MJ&GILJIAQ.UQ-

A

Iaac diaylein Gluwgall a .J.D.ﬂl.l pn\nla.ul Aic .\.\:\ll gl aalgs
<l @udnig sl aloaivl Lle paijag e yigi ad il Gl go
Al elli jui e cgall habwi () ppdill 13 Wadug .Jglholl
bcldsg Wali ST gualeo slac) o dlgisoli aganll lacy

Plaay puall pleall Cuaall jgall vl iliall CLSgL 6)15]g Wnll s Jlog [l Alggadl go Al oo

AcAllaubyllpulelll Joulil deglio plcalllaanig) il caaill gal aal duwlall Jygmall Jals loc

&0 Jnlglll uaglglsl aos sall|
1o gag yalwall oualllg jgolll clwigl
AR Gle Uale| bade Sy

Cligiuo Cglal Jb 6 dnls aunall Il $39! oo dicolall duwl)
bl 8 dialall Suall Glid g wtiall i diauaalidalidaigo &o

.dalisall GlSglull 60 Joleill dnwlioll aiguill ¢

Qlall L) aliaall duoglell alill alar diailelll Gluwdall Go siacll pai

" wilwlg dialeDl Gilnlodl plaAiwl JabAllslac| 1o 633ci0 dyjis] Cillhio

Al graleall diisiall
o clicillg Jocll pang aijla
Al gacy adias lody ol auail
& drcalall e yids
iaalljlaiu

Jgnng diigisil dciliall pylatll
ole lala] e Jail 1o gag Cicloizull
i uaall pleall

¢l plall dojilll dUat ciljlacl

Oclasy

‘r’a A Gall Lilel droulelll Glyanllg Glalall ggii ciliagy cliy 6digcn
198 1D gl gl pghaill 9 Hladllg paill e 6)38 ciliall f Jgoul ¢
;l.yl.u;g paailly a;umm Gl opa il alilas ag pcll
5 s : ! Jdligh dujloog




gsied) Ciligll il Laldl) ciluua gl
Cilh ) g gn yaanall ol ) 03

Shally el &l aliellge dpcalyyll lisigell as dpensy GlSHG 2 se Pla v
lag Al dase Glily 3as 8 L&) Y

Aliall apdl) dgagig Jaalgill Gaent Cad o eJaall (Slals cciliaadil) el Jaii
Agdely pd

45@‘55@423:3\‘}&439))@\_*
sty laall Jaall (3o St ST il Ailiialy camal s olsine ok ae

b gl Jal (e quual) @l il Jad €
A1) Q\A;j){%\\kulf_})ﬂ\ sangy ¢ eall pshill Rpmalall Shall ga cpslaill DA (e

S
I LAY Jaal) o oy Cilapal) sy (laiaiid)

TR\ M\u\.ﬁgﬂ\gm.}hﬁ\u‘}g_&fﬁo
Gilag all i Wg)ﬂ d\.«:yjra.z\,v d); d.ar. Uiy adli e

LBley) 9l Jlad 2 Sl clay Al g clluall uam&.‘d\ asal) Baly3 1
Aalily ¢ Ay @) paldtl) e Jalaill (8 aiadie Lyt ey ds DA e
el Gl ae @lShd de uila ) dadaall JShall Ay Jlae oy (e
cAaalall Ao ddadiY g oyl ¢ sl Jealill e las & deall e Qs Al sl
. sl o8 GAJ e.cd.i Lu

Al Al )l claddd) 8y eV
Loy la2asi & cllnd) Glag)all (S Badiae 4yl zealy Aalily cdped)ll Gilaiall ye

Ul LY e adilly ey




Oeiala adyl ¢ Ll cbleally Andady) ARl 8 dacadie maly alal P e
sl Jandl (§om b duiliall

- Jandl Gome illlia dgalsal Aale Ao IS graliy 358 of Calall Clea alla -9

alall il (o5 2 pa Jaall Ayt g ARl alaia¥) ) s




dlydobl pgle dads

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

e\'d'éu.’.a

-

S

I A0 University Center
| For Career Develt
D\ ooy

EMPOWERING
TRANSFORMING

|-

= ,_.i‘ur:‘.,
B - ,‘"7‘ ::. .

W e




dilisdnlll pgle dls

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

o
ORI




<iliy n.nLuJI pglc dads

Y OF SPORTS SCIENCES FOR G

3 M/Y @.lgllaﬂl Lw ﬂ‘
y& 4'~ : *\"““r;;

v




dilisdnlll pgle dls

(T

|
| l
‘
‘ |
J e - s
|| o L, R Y
L -~ &
15 1ECS X
p :
)




University Center =
For Career Development

colall j—A30ll
a0l g

EMPOWERING YOUTH
TRANSFORMING LIVES

dilisdanlill pgle dls

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS




dludanblpgle dds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

| “3
’_, University Center =
Y For Career Development
£ o =y

o
\ EMPOWERS







dilisdnlll pgle s

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Bagal) Glaag o)) arglli Bang sada [ 5y s34l 3L
cee Dy g Al A

iy BBl daala— Glall byl dpsill A0S Glagall Ol Aaglie Saay (B
GG Glagall G5l Aalie saay Caall Cus jde S gl Ciplagill Sl e )
e mds el (8 el sl Calagill o la) aiay (32)83) drala il dpzalyll A il
Ugy ¢ gobal) Al /o LN 3amee [ 5yl 33ELY) (S spma (sdly WY YO
e Sl 3y ¢ Ldigd jala Lal /o] Aill Lpaniy adinadl dedd o5l A
Wyl 5o culadl) glia /ol Q) dany aaiaall desd 8 Aaalall Gudy il
Bany e ¢ e O /ol COUally adaill gl daalall (asy il Jae g€l
) Al g gpageclanall 58 daglie sany slaely ¢ lagall A8 dabia
S Ayl ¢ Ll o pealad) saludly (Sl saay e — dgad) AL sang 0
GOIL Gyl A5 eloae] Jglaa (amrs oyl A5 eliac sBLY) 30l (aey
¢ ) u\s&&w acy (Al - dnels ) Culagll Glea (dsiie SIS e uaall

\\% ‘ N e sl a8 el 2K A8 6l 4K s

i Rl il Slla) af

MXGBJML J‘}LAAJ‘ ad\.m“ uAdSaALm\ =)

A:J}MML‘“J’ WBJ\UA.UJS&_I\}J\MM \a.ﬁu\uAdSeM\}ua‘); A\f
TR g e Cada il les

ekl s el b Siis G (g I ey SRl ) g 5L Y

e G Sy ) G il Y e (e 23 ALY iy s - 8

L ASl B ) e cauda gl Clga Jelds o

A g A Al Cagls il g Joal s 5 el

A caldUa g il HA s Jeal 6l g el 1Y

+ il 338 il (8 gaan 55 el Al e S Gy 53 i (e 2800 pLaia Y] A

A claydl Jee s BEL Aaldd) Aleal) asdl) duyda yaae Ly -8

Dbl Jstue Wgash Al clulad) aaf

LAl Al A Al salad ae e




i) cilialy MU aatll Jlae 8 G 5 8 3y pnd o

P Y) LS Glag A gstcay ¢85 LSBY) pa baad) Cua e LaS
3yl (553 e cappigl aal Gllgd e angall f Al Jpas o
(Axie 3ale) aalell g Und 3 gl 32LS Gpzalyyll Ay 5ill 30le )0
ol s MEY) aadail )0 Al Cm (o (Aalaaadl Ganad) Ly HLaa)
AN
e b LI Qo) e 3ISN fed G Apalyll g yall salay alaia)
LJladll

c_il_u‘),q.\n UA.AA d.ii).!\).“ &_114.1_.).3.1 de;\
%——\

\\ 4

o % o | il | ol
RA G A Ol s A il o e fﬁﬁgﬁﬂ

\\\ L@-‘—})ﬂd—o&wj(mlg)l\ L)) pmnadd (e daa -

D Ol gl el 5 -
: Al Clgally cilaally ala

(L 2
W LS ¢ )s) o8 *

Slalial) 650 daalyy Jlae *

R ST ) gl il Gy il 3 5
aanal) a1 Jaad) (e LSy Lo dacalyyl) 836aY] alasiul®

ASm lens Lila ) Lealea Aapla 4l Lo 1] #

Aalal) il (533 g lly ol Il gl Jondi] Ay L pme k. L
¢ ol ) 228 L il el et il 5

gl iy BTy Joual lan capes

A ) Lealeas L) i dindl olad el L el ®

+ aelsaal iy oLl il (S5 Ll (e pall GLEES) s #

Stae s Y5 e Zigall LIS dajile®

- YA




- Byra Ay praaly lgigea *

- Adla gl Ll dpanil A5 lypa e Alials ¥

c ) dgpall Bl s 1) A5aiV) ARD) e ¥

cesnas il ol )l Jlaally Aleall 3 Arainall Cilospall Calaaly dale *

DAY laladly sl (3 5at Slan) (e LeiSay Ly dalad) Lol Gunll Capes ¥
- danll dige (2 (sl

- GUAl o GAY) g daall o 5508 *

danl) s 8 () sionall gy (s iny Aiuan 508 ¥

Jeall g Jand apliiass *

Dbl Sl gy wiai *

_ - Cilaglaal) Lingl i€ aladial Cijleas dale®

S Jay il e 5yl e *

Juand) Jlaa 8 22ad) s al) Legals A claatl) o gpdal) Ll a3 La

\‘\\\\l' DR Al)
Yo -




dlydobl pgle dads

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Amlugmmmuge.um_ghﬂﬂﬂ
! uBI-I.S.I.I.Ld.QLI.LdLT-\D_uﬂ-

:doado
Iaac dioylein Gluiwgall L4 Jocly pd.ﬁl.:u.ll ale .s_\:.\ll gyl aalgs
<lalll Guanig &l Alosil Lo pdijag Lle 1§l ab il canill go
- QbaAil elijui Gle cgall gl Gl ppdill 1ia Wadig .Jglholl
- Bclasg luali ST gaaleo Alac| 4 dlgitoli agaall lacy

Placy puall pleall Claalljgall wilial il LB GL 6]15]g il b es Jtay
AL aubyl pulelll Joulu deglio
60 Jnlgll uaglglSill aos . wail)
16 9ag yaluall puidlllg jgoll slugh
AU e Uale| BAts Sy

‘Aslg gadi go ALAll Jo
dvljall Jgadil JAls lacs

!l S3d1lao dicolall duwl)s

plcalllaaxigl il Glsadllgal aal
ciligiun Ciglal Jis (8 dnld ajaall
Gl Lo dialall opall ulié g Lliall i 1818301 Anlidalgo o e

dalisall Gilisglull 6o Joletl drwilioll digyill Ciljlal

glall ) dlyaall diogleill alull aliag diolelll Aluwdall go suacll apal

- Al graleall diisiall
wllwlg dioulelll Cilniadl plaiiwl JakAllslac| gio 633cio dyl Cililiaio

. clicillg Jocll pang aijla
JAUAN gac) adias laly a8l auiail JgEg ALigial dcilioll plaill

- arcalall e Jid aa Lo
¢lA) plall dojalll At Ciljlacl ole laks) e J&ii o gag .cilclaial

Adall jlhin
.Oclasy -auaall pleall 7

._,ﬁ S kAl Liles J§ oulelll Gipaalig GlLAL egli iy
;Jguno Anaall pleall a ‘gllu-l L9 Hladllg aydill i 6)ad ciliall
:i.u!.n.lg paaill lna) Gle RS Gllels i o9 pllcll

S Ll duljloog
diiaall ok




(gsiod) gt il Lald) cilyua sl
il g} Clgn g yateual) Jual gl 335

Sl bl cilingd) g Al sl ge dpew) @SS e DDA o
ey jallde gt Cada iy ca N Ga b 53 Jlaval Saalal) 7 A 5 JAID Tearadidl

lag AL dBase cilily 3ae 8 L&) Y
Aalial) ol A g g Jial gl cppad Cangs cJaad) (Sl 5 cciliaaddl) el jleal) Jaiis
Aol bl
szludsﬁﬁgdéﬁﬂ\‘}ﬁhd':&)bﬂu\ =Y
(9 g ‘;de ST g A8laiul g Al 19 o) sine okl pa
\\ A ’
B Jal ¢y Gl @l il Juads -
ALl Jaall (3 g Ol jlear Ailan A1) dlae Y (duaiadial)
B_suall cile g pdiall g daabipl il jlgall yyghati -0
LA.} 6‘*..\)1&.\.1Y\ L...\L.u.al;‘b \EJS‘ JLAS:Y\ o.l\_ij JP dAS: w)j e.t.ls.\ ).\.c

Gilag Al) %J gaaiall acal) 343 -1

Aali) g ¢ BleY) 550 LaladY) ae deladll (8 doaiadic Ty 0 gl s IS e
Ll il ae @) pE N ils ) cadiedl Sl J8R i qu (a8
Aaalall dpiadl AadsV 5 ey il ¢ ozl Hl Jaalill c¥lae 8 Jasdl (e il Al sl
. 458l o2 GAJ (-;.GA.J LAJ

A1t dudaly ) ciladdd) gy gt -V

Los Laudii b el a8Y) o HAN (S 8aine dany i el o Aal)  edaad ) ciliaial) e
Ul 5 2 e adally 3 gy

L ol g5l g lall) B clag AN &l jlga skl o Jaall -

sl Janl) (3 g 8 Audliall




dilisdnlll pgle s

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

ke dgal sal dale Lot 4 el 58y O cada sill Cilga calla -4
- Janll (3 u

z\mlaj\&_w\‘)dﬂ\gjdbﬁewafpi)mu\‘)ja M\ﬁ\_} e\AﬁA‘)}\_\ 0




Ailay daldl) clibuiud 4 siall Guuwdl)

M YO (aalallplall 5 sl cish i




Slag Ay O lga 8 il gl g Jaiwa (gl g OMILY 4 glall Ayl
AY YT /YiYe aaladl alall (3850 dnala cildy dpdaly ) 4 il 408

Aiagd) ABLLY) a0 g8 5 (puned Aoy AN s
Azl )l A qu e 5 Al day Al gl
de gita dudaly ) &) jlga dag AT) dlial

da DU A ail) Cas gl) g el gdl ananal Ao jAd) addaiod

e A
SoAS, Bl B3] o 5,8 Ay Al s
N

daliall 30 gal) JS JMaia) dag Ad) addaiod
\‘L;jumqu_\s.uubéﬁju\}p@ﬂ\dﬁd

Ty Jead)

uhﬁﬂ\juujh.d\ L&JSJ.\SA Jadio das Al @h.wu
— d2Laal)

) uhﬂ‘@&@mty@ﬂ\m
S LaiaYly adilly s 5o AN L 9 agd dag Al ki




(s Sy SN A Cida ) Cilga (A ginn (511 4 gial) dpudl
Yorl [/ Yeve malal)alall ddlidall Jaad) c¥laa B Lgdlag A
\~=o

Ol sall aa zmallly Jabodll a8 Y eiSay

I LG-P\J:‘ u_m 2y LA ‘:J;; 5“1 < ”I
l liall &L\E}S\ ‘_g lidll J\)ﬂ\ Jlas) qu: Ejdﬂ\ \.g__gﬂ

=l Gl oL AL () Julse e )s
sl Janl) Al S, Ley Al

[EYOR

Wleemo
AL ly oS pad Al Alaid L
D 3 Jaall 35 (b S @l - s
lelee 8 Amlia) Jolall o) 3 0Le iy s
BT i ol Jel -
- Jon)) sie g AT G 1l G0l o5
“l Ly pelaleles a5
Ailly el e a2 Jaally gl ipyhe
B e 3 ) gy Lgland g 685 g anili Alany o g8
5 (ol LeLan] L 5 i poaid
AV e Jadll Jaal il il g Sl




S clasdll oo Cidagll cilga gt Ly (uld ol Lgiall Lucdl
Yot [ o¥eve aalal) alall cilag Al Basg Lgasis

pSa ) JUy Clag AN Baa g (lsa Ja

. L 3 g pal) Cilaadld) clag Ad) Baa g a8 JA

Qg_;te_ib\ss‘g il Jary il A1) Sas g 2 85 (A
CJsln e Al 5 La g il AL 8 Ll i)

. b gl da gl daad e cilag A Baa g aelud Ja

| == i ) e 3 gy Bl o O

ijﬁ‘um)d\ahJ@dm\ﬂ‘uSm&

W\ dda g JM %) 9%,@1&: AL A

‘ya)dm#ﬁ\ju.gﬁ\uam.\sd\ la slrall g ciliLall Ja

Tpalla Jae (2 A5 B Glap Al by 2L A

. aSba ) JUii clag Ad) 3as g (e Aasial) dasid) 3392 Ja




oy Al Bany lgadi L3l et o cilag Al Lty Gub Gt o giall peadl
Y.v" / Y.Yo wl@]\ahﬂ

YR =

Sy Jy g Al Bas g S S

. L 3 g2 pal) Cilaadld) clag Ad) Baa g a8 JA

. el (i gl Alla 5 il 93 apdiy il AT) 53n g o 055 JA

e 4
S el Aa gl BaaS de cilag &) Baa g daelud A

G ) il 55 gy Sl o 8

TSl il Al Baag s deal ) e O

L “ -

— Sl Al Baa ¢t gbeia (e Baaa Alalaa Al A
-Ww g~
= V) )

,%%th;d#ﬁb&ﬁﬁ\uﬁuud\%‘gubuhw\&

LS Al Jas (B g8 B g All Baa g 5Ll b

. Sk JUi Cilag A Bas g (e dadiall daadd) 3352 JA




oSl aa Jaladll o (lagAl ) cpadioal) Ly (el luted 4ygial) Aol
Y.¥" / Y.Yo U&Abﬂew

oS3 daldl) (5 LAl g cla siBal) ALY 5 AN g gia 22 51 A
LA g sal) JLAIL dadial) (5 gAY aa Jaladll) ady Ja

\——“—"\MM\&JMMUAJJSAeA Jaly A
. A4

wmwu b raall 4a il e clag Al Baa g dlaslad (b

‘g\gw\;\ihuéh:\ﬂa-ﬁeﬁm\ﬂeﬂ:\dh

LgJM\MIA@GAlA.\JAJ\NAJ&AMM Jal gl S A

f’@ﬁ%imj%wommmum&

RUX LA
. Skay Ju 4.44"" aly sl Jadh Ja
A ClSEall g b puall o G gh gl clelalal dBe a3y JA

g Jsls Ao A glaa g dlga) g
Clao Al Baa g o 8 g8 o) g gl B94a (e gadiud Ja

|
= |




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

s siad) Ciud gl ile b (Cilag Ad))  gdaad) Balud) (o) 4y piad) Al
G Arala by dpadaly ) A Al A8
“ L] =u

S

Alie 48y ylay LB e (Sle Y

ailal) 1aa alaesy Caalia e 3l Cud gil)
uesls =

(lia ‘g.\ld I OlSa

N 7 ulie sl @uﬁ

S i e Y o

CA\JJS.&.\&}MSJD\}?.\M(J

Ao IS Eilal) 18 ) S5 () g 8

TN

T kel 13 e Aladi
e

V) S




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

ciala gl ile B (il gl cilga) ) gpaaad) Balud) o 1 4G gial) Al
BB Anala iy dpadaly ) A A1) A8y (g giaad)

Vo =g
i
Aanlia 43y Hhay i) e eVl a3
il (e Gaagll a5 o3
il 138 MexsY caulin e ) Cud il
e il (S

_—— e il \G.q\_':),a
AR ‘ S il e AlaY) &

.\
%Y '\\Tﬁ\\“"l bl JS8 &8 )5 lal g andats ?3‘

% « , L A OS LELE S e

AP — Sl 138 pa gl

Fas N\ " 4 ’
=

—

N
-—

ilag Al ¢ gidi daglia Bas g e

Camad) CM X ] /J.e,i




dilisdnlll pgle s

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Oe i gil) cilga J sia ‘_..gb &M‘ 5 _slaiaul @mw\ Sled_aY)
a¥ e Yo aaladlalall dagy Al il a8 g il jlgea

iy il e bl Glen siuma (5l g Uil 8l g ygiall ) in gl

ub\.ud\ Giliaa ﬁj (%/\~ GJ\ %

Slaas L (A +) o) plaal) Ll (V) o) plall Ll Ausie s BT e ( £) o)
Ohaiasd A A gial) Al ixly By ¢(%A ) @853 Asie B el e (V) 55 el
(%V+)
i J85 Al il pmpa sl e )Y 5
13 Aallaal gty Ly Clyon Al ) dsls lligh 31 (%Y 4 )0
st Gy

JB e g adl Cusg ¢ (%V1) oo

Basagall Hguaill oa
rasail)

A yd B9 e LlieV) 8 WY slel e

GOl uyx ddS e Ay jall oyl
- Azl

%O~

cﬂb\eﬂ\
Se o sall dsn el sal

Aaab @A)

& AN 350 N ST < 1Y sle)
M Ay il cax Bl g el all sanat 488
el

%t +
(A 1)

ol ki
Claa gy el al
Jaall Lo 3501

(e X
oy i)

‘;a_\.u).ﬁ 550 e jlieWl 8 33V stc\f
M\u\.us.ﬁ\)g_auju\h;jl}\ﬂ

N

N

Yo\

P

'Y | R

—

PN
e slaal

—

s ol 5S35
Rgaal) il

u‘)L@.A onJ mm 65 J;‘)“ b\.c\f
Sl g o il 5 e s Jladll Jusil)

Yol

dAL&-\M aJL@.A 4.3.1)31\ Slias
\ calaal) 4.31.564

MJL aJJJ dac JLLLCY\ ‘53 J;Y\ ch:\).o

il 5 (5 50 il L) 93 Ay AL iy il

L0 agh dan Al aokius
eliaY)s il 5 (5 90 A

Cilag AL ¢ gidi daglia Bas g e

) 73l (g g /J,e,i

Gl es  daAl  dlia
e sile dualy




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

JPLYE B | JLAVENG PR s £ M) B jlalia @mw\ Sled )
a Y YT [ YaYe aalal) alall aalad) alall Aoy Al (g gluay s\83 )

Gsiar cEY) A bl Gl diue gl gk blanl w8l s gl
Chlall Gilias 385 (%90 I %10) Gp lea YY1/ YaYo adlall alall Ay 2l
Ay plall clas lay (%T0) s Lshe A JB e (V)00 EY) )
%Yo (luindld ALK Al crly dg ¢ (%90) (A Aysie A el e (00VY YY)

(V) oo s Ji Al el maaill Gl )Y s

ol " < sl

B 8w 5 B ye Mo 20 Cogu % L,As\ A o ol L,
aal 55 Al EOKA e i) oy
day )
Gilagy Al Gy 500 3 )50 Me oy (g Al AN e 6 508l Leaaly 4301 o 3B
Sleosoall aaa W : P il
T Nie) 5o o) 50V
Gl Ao sama de - 33 Lgland agli g anili dolazy o o8
4..\.\:..\3\4.4&::44&\ c.ua;.d&_ﬂ.a.t‘)a.u \ . b yalla
M\?ummhcusu_)ﬁjm\)\\ >
letals gi g ailulag) g ailule e (ol
Jaad’
oo S A R &y i Azlfd,w o @u R
(u}s.a AJAQ Lﬁ C..u\_\.ﬁ\ ?\M\ M\ J.L.\S\j
ekl g sty L -

Cilag AL ¢ gidi daglia Bas g e

Cmad) CM (8 g /A,e,i




(b i) cilga A gia) i) £MaIL) B jlain) giliil dyanauaill cilel aY)
aY ¥ /YuvoO Pl alall (g gidd) Ciud gil) Eila B

Pl (i) o) (ile b bl Slea (st ) g oMk @ s il
Slo (F) &) chlall clias 5 ¢ (%) 00 =%10) G oY YT [YaYe Ll
(%) +) dyshe das el e (Ve£e0) &) 3)lall cilias Laiy o(%71 1) disie causd 8
- % Gl N Aaall il

(%Y ) oo L i Al cllall daaaill Glehal! cud

il ﬁ“ ik &) jlaad) a

/'

138 iy caalia el il

Skl

Gl AT () sidh Aaslia Bas g yita

——

Cg.ﬂ\ CM ) .‘

-

wl




Aila A (ilag Al )l £oku b jlaiu) guilidl damaill Gl aY)
aY e YU/Y Yo aalad) alall 5 gied) il gil)

sl plall (5 sl Cinla il ile 5 oy 530 (515 g Uil 5 jsins) b Cansh )
dgie A JB (A) A8, Gl jlall Gl g (%90 %T10) m e aY YTV YO
RIS il sty 5 ¢ ((%30) s A Sl (1Y) ) 5 al) s Laiy (%10)
- YoAe laiudl

.(%V~)Oc@add§3‘fm3)ww\ Slel Yl

raaill g giall duudl) &) lad)

S Jpnot) Lol ST A wum g 0410 S i e sy
e TaY) Glanal il ludicN |

A AN Gl e o gl %ol .ale JS il e ) S5
L e s Sl (e oAl e
Al el 8 el e Jaall
e Al Al

~—




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

biiall L, ubd pilaiad 3ladial glill dagaaill sl ¥
eY~Y"/Y~Y°W\+§\ehﬂ53w\@&w\&(ﬂlﬁuﬁ\)

oo dabdll e (Gl Al ) i) Laa ) el g OUaiul 3 jleind @il cand Cas )
Q\J\.}d\klﬂ;uﬁjc(%qo,\/—%/\Y,T)QﬁgueY~Y1 / Y+«Yo w@l\ew&}w\
a,gjﬁ.az\_jui‘_gs\(Vci)eg_)é_)\gﬂ\&l;uw:\gc(%/\\‘,'t):\:t)&:\_.a.uﬁdﬁ\(‘\c\wo)ng
e J3 Adle @l jdises ot (A ¢ %AT LDl A dull Caaly 85 ¢((%40Y)
saala 3o Il aui s Ao g gall CalAAY) (§adad 5 (o gSAl ae Jalaill e ilag Al L
Uglae 8 def s I Jgasl Aglany gl 1385 ol ol Jo ddadlaall

Al ae Jalaill iy il Al el )|

idf g s ji8al) AL o glCEll §gaia 22 0 JA
LA g pal) JSAL dadial) (5 gl aa Jaladll) oy JA
. 4dadiall djmmu.nd}hﬁﬁﬂeﬂé Ja

L EISAN Al 8 maall 4 61l e cilag jAd) Baa g daelud Ja

- oSS TR B oy s ) o 2

SIS AMa 3 cilag AT Baa gaa A s Jual g3 Sy A

Al AT Ban g Lsiua e dars Aalas AL Ja

LSt Jl Al 2y M) Jad) Ja
W

|
o A glaa 5 clgal 5 Al COSEAl g il gl o i gholl clelaia) el Ja
e dss
il Al Baa g o 8 g G A o glSAD) (G gaina (ha ol A

Cilag AL ¢ gidi daglia Bas g e
Cnll £5a (s 9k /40,)




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Sl ‘.’JJ.\MA La u.ul,{é &Mu\ 5 _jlaliaul @tm Wﬂ\ Siled jal)
a¥ ¥

Gl Slaadl) e canls il Slga (A gine by (ald & Batl 3 il il Cad s gl 5
By (%) %00) om b a¥ YT/ YoYo  adall alall ey Al sy Lgasi
a8 B obaad) il La ¢ (YeA ) @B ) 3 laadl Ll 45 500 A B (9) a8 Dl ladl il
| 9oh0 S A Al il S ¢ 9%+ + g she Ao Lo (1)
.(%V~)Oc@add§3bﬁd\ﬁjww\ﬁ\;\ﬁY\M

il 2 gall douail <l

saala lan Al [RENP Sotv S E—/ Gleadl) Gl Al sas g edﬂd&s

RS 555 i o Jaall g i ol
L@Jdﬁﬂ@'&};ﬂ\ Cilaaall

s Aediall il slrall g cillull Ja
aSUia 5 Js ) 5 il

Apmlia dee a5 gl 5@ Al baa 5 20l da
Slile e A e il Al : y - Alia dee
il

Clag AN @ gid Axliq a9 e

Ol 73la (g g /4°?'i




dilisanlbyll pgle dyds

FACULTY OF SPORTS SCIENCES FOR GIRLS

Al claadl) e cilag Al U ) (uld g3l 3l gilill dgasauail) cis) oY)
aY YN/ Yo adallalall clag Al) faa g Lgaats

Bas g gl Al Gleddll e Glag Al Lia ) (b & SUatal 5 jlaiul il cad s gl 5
Cilas 5 (%Y Y0 %VY0V) Gu le AY2 YT/ YaYo adall alell sy 2l
e s el (0) a8 ) 5 liall Cilais Lty OV 0V Ay e A JBI (Vo) o) il jlaall
%A+ Olain DU IS Zail) caly 38 5 <04Y Y

Gl Al saa 5 Lgaali Al Cleadl) e Sl jall L) e Joidlle & pdise s cawi o
1 5 il sda e ddadladll ) saala sas gl aud de giagall alaall 3aat
) laaal) ol e Al elia ) Aglae b el s (I g sl Bl glan s 5 sinsdll
g A Bas g g

U 0 Gy Al bas.s olSe b
. e B g sall ciladdld) cilag JAd) Baa g adlS &

» Jaadl (3 gud Al 55 ) ) 93 anaily Cilagy AN Baa g 980 JA

LS Al A il masd e clan Al Bas g dlas Ll Ja

il e e gy LS o5y b

R
- A A Sang g el 50 (s b
BRI s 0 o T i
 oSUa Ot (Al g i€ B A iahiia shaall g il Ja
oS Tl o (et i B e Al Ban g 5L 8
. Sk U cilag A0 Saa g (e Aadial) daadd) 3352 Ja

Cilag AL ¢ gidi Aaglia Baa g e

Coll) 3a (s gl /2.p.]




