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الخطة الطلابية لرعاية

الشباب

كلية علوم الرياضة )بنات( - جامعة الزقازيق



الرؤية والرسالة لقطاع رعاية الشباب

الرؤية

الريادة في بناء شخصية الطالبة الجامعية المتكاملة

والمبدعة في المجال الرياضي والتربوي، لتكون

نموذجاً يحتذى به محلياً وإقليمياً.

الرسالة

تقديم منظومة متكاملة من الأنشطة الطلابية التي

تساهم في اكتشاف المواهب وتنميتها، وتعزيز قيم

المواطنة والانتماء لدى طالبات الكلية.

الهدف الأسمى

إعداد خريجة متميزة بدنياً، فكرياً، واجتماعياً قادرة على قيادة المجتمع.



الأهداف العامة للخطة الطلابية

تنمية المواهب

اكتشاف وصقل المواهب الطلابية في كافة المجالات
ياضية، فنية، ثقافية( وتوفير البيئة المناسبة للإبداع. )ر

تعزيز الانتماء

ترسيخ قيم الولاء للوطن والجامعة من خلال المشاركة
الفعالة في الأنشطة والمبادرات المختلفة.

بناء الشخصية

تدريب الطالبات على القيادة، وتحمل المسؤولية، والعمل
الجماعي من خلال العمل النقابي والطلابي.

الدعم الاجتماعي

توفير الرعاية المادية والمعنوية للطالبات لضمان تكافؤ
الفرص وتذليل العقبات التي تواجههن.



الهيكل التنظيمي للأنشطة )اتحاد الطالبات(



لجنة النشاط

الرياضي

عصب الكلية والمسؤولة
عن تنظيم كافة المنافسات

والبطولات الرياضية.



لجنة النشاط

الثقافي

تنمية الفكر والأدب
والوعي السياسي من خلال

الندوات والمسابقات.



لجنة النشاط الفني

رعاية المواهب في الرسم،
الموسيقى، والتمثيل
والفنون الاستعراضية.



لجنة الجوالة

غرس قيم الاعتماد على
النفس والخدمة العامة

والعمل التطوعي.



لجنة الأسر والنشاط

العلمي

تعزيز الروابط الاجتماعية
ودعم الابتكار والبحث

العلمي الرياضي.

بالإضافة إلى: لجنة النشاط الاجتماعي والرحلات - لجنة المساعدات الطلابية )صندوق التكافل(



لجنة النشاط الرياضي: التميز البدني



البطولات الداخلية

تنظيم دوريات في الألعاب الجماعية )كرة
سلة، طائرة، يد( والألعاب الفردية على

مستوى الكلية.



المشاركة الجامعية

تمثيل الكلية في "أسبوع شباب
الجامعات" والبطولات المركزية
والمنافسة على المراكز الأولى.

العروض الرياضية

إعداد وتقديم العروض الرياضية المتميزة
التي تعكس هوية الكلية وتخصصها

الأكاديمي.



اللياقة البدنية

برامج مستمرة لرفع كفاءة الطالبات
البدنية والمهارية وتطوير الأداء الرياضي

العام.

رؤية اللجنة

ياضي واعد يمتلك المهارة بناء جيل ر

والروح الرياضية.

يز ثقافة المنافسة الشريفة والعمل تعز

الجماعي.

اكتشاف العناصر المتميزة لتمثيل

المنتخبات الوطنية.



لجنة النشاط الثقافي والإعلامي

المسابقات الأدبية

تنظيم مسابقات دورية في الشعر، القصة القصيرة،
والمقال لتشجيع الملكات الأدبية لدى الطالبات.

الندوات التثقيفية

استضافة خبراء لمناقشة قضايا المرأة، الرياضة، والمجتمع
لرفع الوعي الثقافي والسياسي.

المجلة الحائطية

إصدار دوريات طلابية حائطية تعبر عن آراء الطالبات وتوثق
إنجازات الكلية المختلفة.

دوري المعلومات

تحفيز البحث العلمي والاطلاع العام من خلال مسابقات
ثقافية وتنافسية بين الفرق الطلابية.



لجنة النشاط الفني والإبداعي

المعارض الفنية

تنظيم معارض دورية للأشغال اليدوية، الرسم، والتصوير

الفوتوغرافي لإبراز إبداعات الطالبات الفنية.

الفنون الاستعراضية

تكوين فرق للفنون الشعبية والباليه المرتبط بالتخصص

ياضي، وتقديم عروض في المحافل الجامعية. الر

المسرح الجامعي

تشجيع الطالبات على المشاركة في التمثيل المسرحي

الهادف الذي يناقش قضايا المجتمع والرياضة.

ورش العمل

يبية لتعلم الفنون المختلفة وتنمية التذوق تنظيم دورات تدر

الجمالي والحس الإبداعي لدى الطالبات.



لجنة الجوالة والخدمة العامة


معسكرات الجوالة

تنظيم معسكرات تدريبية لتعلم مهارات الحياة الخلوية والاعتماد على النفس والقيادة.


خدمة البيئة

حملات تشجير وتجميل الكلية والمشاركة الفعالة في القوافل التنموية الشاملة.


العمل التطوعي

تفعيل دور الطالبات في المبادرات الوطنية والخدمات المجتمعية لتعزيز روح العطاء.


القيم الأخلاقية

تعزيز قيم الانضباط، الطاعة، والتعاون من خلال الممارسة العملية لحركة الجوالة.



لجنة النشاط الاجتماعي والرحلات

الرحلات التثقيفية

يارات ميدانية للمعالم الأثرية والمشروعات القومية تنظيم ز
الكبرى لتعريف الطالبات بتاريخ وحاضر الوطن.

المعسكرات الشاطئية

توفير فرص للترويح والترفيه الهادف للطالبات في العطلات
يز الروابط الاجتماعية. الصيفية لتعز

الطالبة المثالية

تنظيم مسابقات لاختيار النماذج المشرفة التي تجمع بين
التفوق الدراسي والنشاط الطلابي المتميز.

التكافل الاجتماعي

تنظيم معارض للملابس والكتب بأسعار رمزية لدعم
يز روح التكافل داخل الكلية. الطالبات وتعز



لجنة الأسر والنشاط العلمي

الأسر الطلابية

تكوين الأسر

يز الروابط تشجيع الطالبات على الانضمام للأسر الطلابية لتعز
الاجتماعية والروح الجماعية.

التعاون الطلابي

خلق بيئة تفاعلية تساهم في تبادل الخبرات بين الطالبات من
مختلف الفرق الدراسية.

النشاط العلمي

نادي العلوم

تنظيم دورات في الحاسب الآلي والذكاء الاصطناعي
ياضي. وتطبيقاته الحديثة في المجال الر

الابتكار والبحث

دعم المشروعات البحثية والابتكارات العلمية التي تخدم تطوير
ياضي والتربوي. الأداء الر



منظومة الدعم الاجتماعي )صندوق التكافل(

المساعدات المالية

تقديم دعم مادي مباشر للطالبات غير القادرات للمساهمة
في تسديد المصروفات الدراسية وضمان استمرارية التعليم.

الرعاية الطبية

المساهمة في تكاليف العلاج، العمليات الجراحية، الأجهزة
التعويضية، والنظارات الطبية للحالات المستحقة.

دعم الكتب والأدوات

توفير الكتب الدراسية والاحتياجات التعليمية الأساسية
والملابس الرياضية التخصصية بأسعار مدعمة أو مجانية.

الشفافية والسرية

التعامل مع كافة طلبات الدعم بأقصى درجات الخصوصية
والاحترام لضمان كرامة الطالبة وحفظ بياناتها الشخصية.



معاً لبناء مستقبل رياضي مشرق



دعوة للمشاركة

رعاية الشباب هي بيتك الأول لتنمية مهاراتك. نحن
ندعم كل فكرة مبدعة تساهم في رفع شأن كليتنا.



تواصلوا معنا

مكتب رعاية الشباب مفتوح دائماً للاستماع
لمقترحاتكن وإبداعاتكن في أي وقت خلال العام

الدراسي.

"طالبة اليوم.. قائدة المستقبل"


