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 مجلس إدارة وحدة اللياقة البدنية تشكيل 
   م(2026) جامعة الزقازيق –كلية علوم الرياضة بنات 

 الصفة  الوظيفة  الاســـــــــــــــــــــــم   م
 رئيس مجلس الإدارة عميدة الكلية  أ.د/ رانيا محمد غريب  1

وكيل الكلية لشئون خدمة   نادية محمد شوشة أ.د/  2
 المجتمع وتنمية البيئة  

 رئيس مجلس الإدارةنائب 

أستاذ التمرينات بقسم نظريات   هبة عبدالعزيز عبدالعزيزأ.د/  3
وتطبيقات التمرينات والجمباز  

 والتعبير الحركى 

 مــــديـــر الوحــدة 

أستاذ الجمباز بقسم نظريات   جيهان أحمد بدر أ.د/  4
وتطبيقات التمرينات والجمباز  

 والتعبير الحركى 

 عضوا  

مدرس بقسم نظريات وتطبيقات   ياسمين أحمد هاشم د/  5
التمرينات والجمباز والتعبير 

 الحركى 

 عضوا  
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 وحدة اللياقة البدنية )وحدة ذات طابع خاص(
 

وحــدة ذات بــابع خــاا لهــا اســتق لها الفنــى والمــالى والإدارا والمنشــ ة ببقــا  لقــرار وحــدة اللياقــة البدنيــة 

م، ووفقـا  عحكـام الفقـرة اليانيـة مـن 31/10/2006بتـاري   (  176رئيس المجلـس اععلـى للجامعـات رقـم )

م، حيـ  يتبعهـا 1972( لسـنة 49( من ال ئحة التنفيذيـة لقـانون تنظـيم الجامعـات رقـم )307المادة رقم )

وتسـعى إلـى تحقيـق أهـداض واضـحة  العديد من المنش ت والم عـب الرياضـية واعنشـطة المفتلفـة بالكليـة،

« والمتميلـة فـى تقـديم أفضـل 3المعالم وفق ال ئحة المالية والإدارية الفاصة بوحدة اللياقة البدنيـة ممـادة  

خدمة لطالبات الكلية، وب ب الجامعة جميعا  بالكليات المفتلفة، والمجتمع المحلى لفدمة أبناء المحافظة، 

بما يؤكد مشاركة الجميع فى عملية البناء والتنمية لموارد الوحدة المادية وتعظيم فرا اعسـتفادة القصـوا 

من الفدمات المقدمة لجميع اعبراض ذات الصلة، ويضمن في الوقت ذاته استفادة كافة اعبراض مـن ممـار 

هــذا التنميــة، وتراعــي مبــدأ تكــافؤ الفــرا والاســتفدام اعميــل للمــوارد ودعــم عدالــة اســتفدامها بمــا يضــمن 

اعستدامة فى عملهـا وتقـديم أفضـل الفـدمات لكافـة المسـتفدين مـن الفـدمات المقدمـة مـن الوحـدة، وأيضـا  

 أستمرارية التحدي  والتطوير المستمر ذو اعفاق المستقبلية واضحة المعالم واعهداض والغايات.
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بةن  تبةبا احةدل الوحةدات الخد يةة  تتطلع وحده اللياقة البدنية بكليةة للةوا الايا ةة بنةات

ال ت يةة ة  ةةد ت ةةديا  م ولةةة  ةة  البةةاا ر واين ةةطة الايا ةةية التةةد تحةةو  للةةد ا ةةا 

ال سةةتديدي  للةةد ال سةةتول الةةداخلد والخةةاامد لكا ةةة قطالةةات ال مت ةةع ال حلةةد للكليةةة 

 والما عة.

 

 

 

 

الايا ةةة بنةةات بت ةةديا كا ةةة الخةةد ات ال اتبطةةة  تلتةة ا وحةةده اللياقةةة البدنيةةة بكليةةة للةةوا

بال  ااسة الايا ية الآ نه و ا ياتبط بها    موانب لل يه و هنيةة بهةدت تح يةل التةوا   

 ال ا ل للد ال ستول البدند والندسي وايمت الد والتاويحد لع وا ال ستديدي .

 

 

 

 

 

 اؤية الوحدة

 اسالة الوحدة
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ا ةةع  سةةتول اللياقةةة البدنيةةة  ةة  خةةرل   ااسةةة تةةدايبات اين ةةطة الهوا يةةة الحةةاه  -1

Aerobics .للد اخترت انوالها للسيدات    داخل وخااج الما عة 

استخداا العديد    ايمه ة الايا ةية الحديةةة ل  ااسةة التةدايبات النوليةة لعنابةا  -2

 اللياقة البدنية.

اقا ة دواات  هنية وتخببية  د العديد    ال مايت الايا ية وال مايت ال اتبطة  -3

 بال  ااسة الايا ية للطرب و الخايمو  للد اخترت أنوالها.

 ةةتا م يةةع  رلةةب وبةةايت التةةدايب و  ةة اا المةةال بالكليةةة ل  ااسةةة اين ةةطة  -4

 –كةاه السةلة    –كةاة ال ةدا    –الكاااتيةه    –الايا ية للد اخترت انوالها ) الم بةا   

    البالية (. –الهوكد   –تنس الطاوله   -التنس ايا د–الكاة الطا اة  –كاه اليد 

تو يا قالات ال حا ةاات بالكليةة ال مهة ة ب ا ةة العةاص والبةوت لع ةد النةدوات  -5

 والدواات التخببية  د  مال الايا ة.

 اتاحة الدابة للداق الايا ية التد ت ةل الما عة للتدايب بم يع  رلب الكلية . -6

أستحداث العديد    اين طة التد يتا    خرلها  يةادة الةدخل ال ةادل والةدلا الةذاتد  -7

 للكلية والما عة.

 

 
  

 اهدات الوحده
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خدمات وأنشطة 
وحدة اللياقة 
البدنية

بالة اللياقة 
البدنية الميا

ال رلب 
الايا ية

ب بايت التداي
الايا د 
للأن طة 
الايا ية

قالات تدايس 
الدواات 
التدايبية 
للدواات 
التخببية

 خا    ربس 
دوات أو

العاوص 
الايا ية

ة دورات تدريبي
لصقل خريجى
كليات علوم 

الرياضة

الاكادريمية 
الرياضية 

لتنمية مواهب 
يع الناشئين لجم
ةالفئات العمري

 خد ات وأن طة وحدة اللياقة البدنية
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 صالة اللياقة البدنية الجيم
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 ملاعب الكلية  
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 الكلية صالات ومدرجات
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 ملابس العروض الرياضية
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