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 أ.د/ خالد علي الدرندلي 
 رئيس جامعة الزقازيق 

 

تحت رعاية معالى الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة وراعى الأنشطة الطلابية أ.د/ خالد علي  

 الدرندل 

 تم إصدار أول مجلة للأنشطة الطلابية في كلية التمريض جامعة الزقازيق 

أصدرت كلية التمريض جامعة الزقازيق أول مجلة تستهدف توثيق الأنشطة الطلابية لطلاب  

 الكلية وتشجيعهم على المشاركة بمختلف الأنشطة على  المستوى المحلى والإقليمي 

 

  أ.د/ خالد علي الدرندلي

 رئيس جامعة الزقازيق   
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 ا.د حنان محمد ترك

-عميد كلية التمريض جامعة الزقازيق 

 ورئيس التحرير 
  ميدانا   بل   ترفٍا،   ليست   الطلابية   الأنشطة   وأن   التعليمية،   العملية   محور   هو   الطالب   بأن   كليتنا   آمنت   لقد 

  والإبداع   والثقافة   العلم،   بي   تجمع   التي   المتكاملة   الشخصية   وبناء   المهارات،   وتنمية   المواهب،   لصقل 
 .والمسؤولية

ر "  هوية "   مجلة 
ّ
  شابة،   طاقات   من   كليتنا   به   تزخر   ما   وتعكس   طلابنا،   لدى   والتميز   الإبداع   روح   عن   تعب

طبع،   صفحات   مجرد   ليست   إنها .  والرعاية   الدعم   كل   تستحق   لها   حدود   ل   وطموحات   واعدة،   ومواهب 
ُ
  بل   ت

   طلابنا،   لأنشطة   صادقة   مرآة 
ّ
   وسجل

ّ
ر   حي

ّ
  بناء   في   إليه   نطمح   ما   ويجسد   واهتماماتهم،   فكرهم   عن   يعب

 .الطالب  شخصية 

ا "  هوية "   تظل   أن   متمنيا   ،   المتميز   العمل   هذا   في   ساهم   من   كل   أشكر 
ً
  لأجيال   إلهام   ومصدر   للتعبير،   منبر

 .التمريض   كلية   طلاب   من   قادمة 

 ترك محمد حنان د.ا

 التحرير ورئيس - الزقازيق جامعة التمريض كلية عميد
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  خطة   وضع   في   عنصر   أهم   الطالب   لكون  والتعليم   التربية   عملية   في   فعال   أثر   الطلابي   للنشاط   إن 
  بيئة   وجود   على  ويساعد  وجاذبيه   تأثيراً   أكثر   تعلم   إلى   يؤدي   الذي   الأمر  وتنفيذها،   الأنشطة 

 .الشباب   إعداد   في   يساهم   كما   راقيه   تعليميه 

  ة العلمي   المجالت   شت   في   وابتكاراتهم   هواياتهم    تنمية   على   الطلاب   ابناءنا   نشجع   ان   يجب   لذا 
  الحوار   لغة   وتعزيز   شخصية   بناء   على   يساعد   وهذا   والرياضية   والفنية   والعملية   والثقافية 

 . دائماً   الأمام   وإلى   الل   وفقكم   والمعرفة،   للعلم   ومنارة   والبداع   والتوازن 

   أ.د/ حنان عبد المهدى عماره

 رئيس التحرير نائبوكلية التمريض جامعة الزقازيق  -دتوليأستاذ تمريض النساء وال  
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 ............. ...الطالب   عزيزي 

 ..... ...........الطالبة   عزيزتي 

  قبل   بها   والإيمان   بموهبتك   التمسك   وجوب   منك   يتطلب   الحياة   مجالت   فى   والتفوق   النجاح   أسباب   إن 
  فرص   خلق   في   يبدأ   الإنسان   تجعل   مؤقتة   هزيمة   هو   إنما   العال   نهاية   ليس   الفشل   أن   تعلم   وأن   شيء   أي 

  ضع   ودائما   وتطويرابداعاتك   وتنمية   وتقويتها   وتدعيمها   نفسك   تشجيع   فقط   فعليك .  للنجاح   جديدة 
 .عينيك   نصب 

BE OR NOT TO BE. 

 .بقدره   وأرضاكم   ويرضاه   يحبه   لما   الل   وفقكم 
 

  د/ نهى السيد محمود رضوان .م.أ

   و المدير التنفيذي  -كلية التمريض جامعة الزقازيق أستاذ مساعد تمريض النساء والتوليد   
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 محتوى  ال

هذه النسخة حصرية لمجلة هوية بكلية 

ازيققالتمريض جامعة الز  

بالمحتوى دون  طرف التصرفي لأ ولا يحق

 الرجوع لأصحاب المقالات
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وىـــــتـــــحــــــمـــــال  

 ونةــــالبال مطاط فقأت التي ونةـــالبحثية؛الزت الفرق

 غــــنــــيـــــم نــــــورا /دأ.م. بقلم

 

 

 

 حين يتحول الصمت إلى ألم: العنف ضد المرأة قضية مجتمع

 بقلم د. نـــشـــوه أحــمـــد حــســيــن

 

 
 !Proceduresخلف ستائر المستشفى: ما لم تشرحه الـ 

 مــــحــــمــــد الـــجــــنــــديبقلم / 

 

 

 

 للمتلازمة دقة أكثر تسمية نحو تغير عالمى :PMOS إلى PCOS من التحول

  فتـــحى طـــــلال فاطــــمــه. د بقلم

 

 

 
 (Hantavirusesفيروسات هانتا )

 بقلم د. يــــاســـــيــــن فــــهـــمــــي
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والتوليد النساء تمريض مساعد استاذ  

كلية التمريض جامعة الزقازيق   

غنيم نورا /د   

 !ولكن الهدف نحو الاندفاع رنين الحماس أجراس تقرع.. تولد فكرة كل مع   

 مشترك قاسم يجمعها كان وإن واحدة ليست الأهداف

 .تُختَبر وعلاقات تُهدَر طاقات..... الأبحاث عناوين خلف

 الجانب إظهار يستحق الأمر ولكن والتجني، بالهجوم ينعتني قد البعض أن اعلم القول؛ بداية

 واستشهد العلمية المواقع على نجمه سطع لافت عنوان افيش خلف تواري والذي عنه المسكوت

 يبدع و نحل كخلية يعمل بحثي فريق لكل التقدير كامل مع فكرته؛ وتفرد لرصانته الكثيرون به

 وايثار الذات إنكار او الفريق أعضاء احد بحق المساس دون وقدرات طاقات من يملك ما بكل

 .العامة المصلحة

 بقدر وتتمتع والبحثية الأخلاقية الكفاءة لها ومشهود عملاقة بحثية فرق وجود تنفي لا كلماتي

  ....ولكن والكفاءة الخبرة من كبير

 البالــــونة مطاط فقأت التي البحثية؛الزتـــونة الفرق
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 لغة المشاركة على التهافُت حال، لسان والثناء رأيه يبدي الجميع الأفواه؛ يملأ والشغف الحماس       

 الخلافات، فجوة تتسع التخصصات اختلاف ومع حوار،

 ذات البحثية المجموعات في خاصة) البحث على الاسماء ترتيب: شيوعا المشكلات أكثر ومن

  .(الواحد التخصص

 ولقبه؟ اسمه يُقدم أن يستحق الذي من

  الآخرين؟ موقف ضعف يعني الأمر هذا وهل

 مقالا يتطلب فيها والخوض أخرى لمعايير وفقا مسارها ينحرف وقد اخلاقياً منحي تتخذ قد المسألة

 منفردا

  الجميع؛ عليه ووافق مسبقا وضعه تم لمخطط وفقا التنفيذ يبدأ الأخلاقية؛ الموافقة بعد ما

 او جديدة مهام ظهور يضمن لا ولكنه الأطراف لجميع مُرضيا حلا ظاهره في يبدو الذي السند هذا

 طلب اي البتة ويرفض المحدود بدوره متمسكا فرد كل يبقى ولكن اكبر جهدا تتطلب عقبات

 ......المزيد لتقديم يضطره مساعدة

 التي الواقع أرض نجد الأحيان بعض ففي الأشواك؛ من يخلو لم الورد ان اذكركم دعوني

 يقطع أن بعد الباحث قدم تحت تختفي ما سرعان الباطن؛ العقل في لأميال الازهار طرزتها

 حتى خاوية ولكنها الملموسة الوحيدة الحقيقة هي القفار الصحاري وتبقي واثقة، بخطي شوطاً

 كالآتي السيناريو يبدأ السراب، من
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 العمل فريق داخل الباحثين لها يتعرض قد التي المشكلات بعض إليكم                         

  .الباحث الي المسندة المهام تنفيذ في المماطلة           

  .العمل استئناف عن مرحلة اي في التراجع     

  .مبرر الغير التفويض

  .غيره دون الاعضاء احد على الزائد والعبء اللوم القاء

  .المسبق الاتفاق رغم الباحثين ترتيب أولوية عن الرضا عدم

 والبخس المجموعة من محدود عدد او فرد على الأعباء معظم بتحمل والتظاهر المتكرر الاستعراض

  .الآخرين بمجهود

 .الزميل من السخرية وتبعث فيها مبالغ بطريقة الفريق أعضاء احد قِبل من تعديلات

 يخترق والآخر يحترق أحدهم

 .تمول وانت اعمل انا اخر بمعنى او المجهود مقابل المال  بمعنى

 من النشر، جهة مع يتواصل من النشر، مكان النشر، موعد على الاختلاف شاكلة على آخر نوع من مشاكل

 الأحلام بالون صنع الذي الكبير الفراغ تجعل أخرى وأشياء النشر جهة عن الصادرة بالتعديلات يقوم

 مسميات اي من والتجرد الشخصية والعلاقات المجاملات مطاط من والتحرر الانفجار شفا على والطموح

 .........اخري أغراض دون فقط العلمي البحث لأجل العلمي بالبحث تعترف لا

 تصنيف تحت الخلاصة فلترة تتم السيناريو نهاية في

 .وتكرارا مرارا معها التجربة تعيد ان تتمني فرق

 .ابدا بها العمل جمعك الذي اليوم شمس تشرق لم لو تتمنى وفرق

 الختام وفي

 انفعالي ثبات إلى بالإضافة والمرونة والصبر والمراوغة القنص مهارة تحتاج كالصيد البحثية الفرق

 للاستمرارية ودوافع

 غنيم نورا..... الشغف صنارة أملك لا انا للأسف لكن
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مجتمع قضية المرأة ضد العنف: ألم إلى الصمت يتحول حين  

حـســيــن نـشـوه. د  

 النفسية الصحة تمريض مساعد استاذ

 الزقازيق جامعة التمريض كلية 

 مستمرة، سخرية أو جارحة، بكلمة يبدأ بل بصفعة، المرأة ضد العنف يبدأ لا الأحيان من كثير في           

 مجرد ليس فالعنف. أحد يراه لا ألم إلى داخلها الصمت يتحول حتى وأحلامها، قيمتها من تقليل أو

 .والحرية والاحترام بالأمان شعورها المرأة يسلب تصرف كل هو بل جسدي، أذى

 نصف وهي والعاملة، والباحثة والطبيبة والمعلمة الأم هي بل المجتمع، في هامشيًا عنصرًا ليست المرأة

 استقراره من جزءًا يفقد بأكمله المجتمع فإن للعنف، تتعرض وعندما. وروحه الحقيقي المجتمع

 بينما الآخرين، عن تنعزل أو بنفسها، ثقتها تفقد وقد دائم، خوف في تعيش قد المعنفة فالمرأة. وإنسانيته

 ..للتعامل عادية وسيلة العنف أن فيتعلمون والخوف، بالتوتر مليئة بيئة في الأطفال يكبر
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  الحمل خلال والإنفلونزا البرد نزلات أعراض

 

 الصداع

 نادراً

 في الارتفاع

 الحرارة درجة

 الأنف سيلان

 انسداده أو

 العطس

 السعالو 

 التهاب

 الحلق

 بالبرد الشعور

 والقشعريرة

الحمل خلال والإنفلونزا البرد نزلات أعراض   

 الآتي: وتشمل عليها السيطرة ويسهل تدريجية خفيفة أعراض تحدث العادة في

 .والصداع الحمى •

 .الجسم عضلات في عامة وآلام القشعريرة •

 .السعال •

 .وسيلانه الأنف احتقان •

 .الحلق التهاب بسبب آلام •

 .والإسهال القيء أحيانًا الإنفلونزا تسبب •

 .والإرهاق التعب •

 .) السوائل احتباس بسبب) الصدر ضيق •

 .أكثر أو يوماً 14-7 من الأعراض تستمر •
 

 الحمل خلال والإنفلونزا البرد نزلات مخاطر

 أجهزة في بالغة أضراراً تحدث أو والجنين الأم بحياة تودي قد المضاعفات

 :تشمل وأعضائه الحيوية الجنين

 ،(والحلق الأنفية الممرات) العلوي التنفسي الجهاز في بالتهابات الاصابة •

 .) الرئتين) السفلي التنفسي والجهاز

 .العضلية الأنسجة التهاب أو الدماغ، التهاب أو القلب، عضلة التهاب •

 .(الكلوي والفشل التنفسي كالفشل) بالجسم المختلفة للأعضاء المتعدد الفشل •

 .الدم تعفن •

  .المولود وزن وانخفاض المبكرة الولادة أخطار من تزيد الإنفلونزا •

 الطبيب استشارة وتتطلب خلقية عيوب خطر من تزيد قد المرتفعة الحمى •

 .فوراً

 

 الحمل خلال والإنفلونزا البرد نزلات مضاعفات

 الحمل خلال والإنفلونزا البرد نزلات مضاعفات

 التنفس لتسهيل بوسائد الرأس رفع للتعافي، فرصة الجسم منح 1 :والنوم الراحة

 .المخاط وتصريف
 :الدافئة السوائل 2

 الجسم لترطيب( والينسون النعناع مثل) والأعشاب الماء، شرب

 .المخاط وتخفيف

 لتخفيف الساخن الماء بخار استنشاق أو ترطيب جهاز استخدام :البخار استنشاق 4 .الاحتقان وتخفيف الحلق التهاب تهدئة على تساعد :المالح بالماء الغرغرة 3

 الحلق والتهاب السعال لتخفيف الدافئ للماء العسل أضف الاحتقان

 :صحي غذائي نظام 6

 المناعة لتقوية الكاملة والحبوب والخضروات الفواكه تناول

 المحلول 7

 :الملحي
 المخاطية الأغشية لترطيب المالح بالماء الأنف بخاخ استخدام

 الانسداد وتخفيف

 استشارة بدون الأدوية تجنب 8

 :طبية
 الانسداد وتخفيف. الاحتقان ومضادات( الإيبوبروفين مثل) الألم مسكنات مثل •

 الأعشاب بعض أو الزنك أو ج فيتامين من عالية جرعات بتناول يُنصح لاكما انه  •

 استشارة دون والمكملات

 5 :العسل
 :الحمل خلال البرد نزلات الوقايةمن

 متكرر وبشكل جيداً اليدين غسل :اليدين نظافة 

 الأشخاص مع الوثيق الاتصال تقليل :المرضى تجنب

 المرضى

 والطفل الأم لحماية طريقة أفضل هو: الإنفلونزا لقاح 

 فوائد لقاح الإنفلونزا:

 .الأمومة من الأولى الأشهر وفي الحمل أثناء المرأة يحمي ✓

 .المشيمية عبر المضادة الأجسام طريق عن الصغير الطفل يحمي ✓

 .الثدي حليب في المضادة الأجسام خلال من الصغار الرضع يحمي ✓

 

 بعض تُبرر حيث التربية، أو السلطة أو العادات اسم تحت يُمارس الذي ذلك العنف أنواع أخطر ومن

 أن كما. الإنسان لكرامة واضح انتهاك الحقيقة في هي بينما ،”طبيعية أمور“ أنها على القاسية التصرفات

 التشهير أو الابتزاز أو التنمر خلال من النساء، تواجه التي الحديثة القضايا من أصبح الإلكتروني العنف

الاجتماعي التواصل مواقع عبر . 

 من يبدأ حقيقي وعي إلى أيضًا تحتاج بل قوانين، إلى فقط تحتاج لا المرأة ضد العنف مواجهة إن

 ويجب الصغر، منذ النفوس في تُغرس قيمة يكون أن يجب المرأة فاحترام. والإعلام والمدرسة الأسرة

والتفاهم والاحترام الرحمة في بل الإيذاء، أو السيطرة في تكون لا الحقيقية القوة أن الأجيال تعليم . 

 كرامة لأن وتقدمًا، وعدلًا أمانًا أكثر مجتمع هو العنف من المرأة يحمي الذي المجتمع فإن النهاية، وفي

 ...كله المجتمع مستقبل تمس إنسانية قضية بل فردية، قضية ليست المرأة
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 ! Proceduresخلف ستائر المستشفى: ما لم تشرحه الـ 

 
الـجـنـدي مــحــمـــد  

الزقازيق جامعة التمريض كلية خريج  

 والأدوية، ،لاوالكانيو الحقن، هي هنتعلمها حاجة أكتر إن فاكرين كنا التمريض، دخلنا لما         

 .  الحالات مع نتعامل وإزاي

 أو Skill أي من بكتير أكبر حاجات بتعلّمنا كانت المستشفى إن اكتشفنا الوقت، مع لكن    

Procedure. 

التاريخ في اختراع أعظم يبقى ممكن الطويل الشيفت بعد الشاي إن مثلًا علمتنا  

جديد من الروح ترجع قادرة دقايق، خمس لو حتى الاستراحة، في قصيرة قعدة أي وإن . 

بالتفصيل، كلها المستشفى أقسام نحفظ إننا علمتنا  

والضغط الزحمة كتر من إيه نجيب داخلين كنا إحنا ننسى أحيانًا لكن . 

 ويظهر الشغل وقت بيختفي اللي الشخص: نقابلها لازم ثابتة شخصيات فيه شغل مكان أي إن وعلمتنا

الأكل، وقت  

المستشفى، في بتحصل حاجة كل حافظ اللي والشخص  

تمامًا تايه وهو فاهم نفسه عامل اليوم طول ماشي اللي والامتياز          
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يـــدقـــــص ةــــالـــه /نجمةـال النجمة هالة صدقي  
ةــــبــــــلـــــبـــــل /النجمة العزيز عبد محمد /المخرج  انـــبــــصــــال قــــيــــرف  فـــــــريـــــشــــال ورـــــــن   مخرجين هناك لأن كمخرج حرفته من تمكنه في فقط تكن لم الطيب عاطف قيمة" 

 الحقيقي عاطف تميز لكن فيها عليه بعضهم يتفوق وربما أيضاً الحرفية في متميزين أخرين

 أيضا كمخرج وهو الوسطى الطبقة عن التعبير على الرائعة وقدرته الدائمة رغبته في كان

 من أكثر على حصلت أنا عنده، ما أحسن وإخراج الممثل قيادة على القدرة لديه كان

 ."معه أفلامي عن دولية جائزة

 

الطيب عاطف زوجة  

 الهزار، عن بعيد لكن     

 في مكتوبة كانت ما عمرها حاجات علّمنا التمريض

 .الكتب

 الصبر علّمنا

 بيعدّي موقف كل ومش سهل، بيكون يوم كل مش لأن

 .بهدوء

 كاملة، مريض نفسية تغيّر ممكن الحلوة الكلمة إن وعلّمنا

 .نفسه العلاج قد مهم بيكون النفسي الدعم أحيانًا وإن

 شايفها، محدش معارك عندها كلها الناس إن كمان علّمنا

 .تطمنهم كلمة مستنيين وأهل وخوف، حكاية، مريض كل وراء وإن

 .نحس ما غير من شخصياتنا غيّر التمريض إن نلاحظ بدأنا الوقت، ومع

 شوية، أهدى بقينا

 شوية، أقوى

 .زمان من أكتر الناس ونفهم

: البسيطة الحاجات نقدر بقينا

 طويل، يوم بعد راحة

 الضغط، وسط ضحكة

 مريض، من صادقة دعوة

 .والزحمة الأجهزة صوت وسط نادرة هدوء لحظة حتى أو

 تتعبش، ما إنك معناها مش القوة إن علّمنا التمريض

 .مرهق وإنت حتى تكمل إنك لكن

 النهاية وفي

 بالمرضى، نهتم إزاي نتعلم عشان التمريض دخلنا إحنا يمكن

 .أكتر نفسنا ونفهم والناس الحياة نفهم إزاي علّمنا التمريض إن الحقيقة لكن
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 : PMOSإلى   PCOSالتحول من 

 تغيير عالمى نحو تسمية أكثر دقة للمتلازمة 

طـــلال فاطــمــه. د   

والتوليد النساء تمريض مدرس  

الزقازيق جامعة التمريض كلية   

، والأدوية، لالما دخلنا التمريض، كنا فاكرين إن أكتر حاجة هنتعلمها هي الحقن، والكانيو         

 .وإزاي نتعامل مع الحالات  

 أو Skill لكن مع الوقت، اكتشفنا إن المستشفى كانت بتعلّمنا حاجات أكبر بكتير من أي    

Procedure. 

 علمتنا مثلًا إن الشاي بعد الشيفت الطويل ممكن يبقى أعظم اختراع في التاريخ

 .وإن أي قعدة قصيرة في الاستراحة، حتى لو خمس دقايق، قادرة ترجع الروح من جديد

 علمتنا إننا نحفظ أقسام المستشفى كلها بالتفصيل،

 .لكن أحيانًا ننسى إحنا كنا داخلين نجيب إيه من كتر الزحمة والضغط

وعلمتنا إن أي مكان شغل فيه شخصيات ثابتة لازم نقابلها: الشخص اللي بيختفي وقت الشغل ويظهر 

 وقت الأكل،

 والشخص اللي حافظ كل حاجة بتحصل في المستشفى،

  والامتياز اللي ماشي طول اليوم عامل نفسه فاهم وهو تايه تمامًا       

 

ليس مجرد تغيير في  PMOS إلى   PCOS التغيير العالمى لمسمى متلازمة تكيس المبايض من        

المتلازمة هى اضطراب هرموني وأيضي شامل الحروف، بل هو تحول جذري في فهم وتشخيص المرض. 

 هذا التغيير نتيجة لجهود دولية ، قادتها جمعية الغدد الصماء وليس مجرد أكياس على المبيض.

Endocrine  Society   وشارك فيها منظمات صحية ومرضى، بناءً على إجماع عالمي نُشر في مجلةThe 

Lancet 2026مايو ، وتم الإعلان عنه عالمياً في . 
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 :كان غير دقيق علمياً لعدة أسباب  PCOSمشكلة الاسم القديم

وجود أكياس )جريبات صغيرة غير ناضجة( على المبيض ليس شرطاً أساسياً  ":تكيسات"ليس مجرد  •

 .الحالات تُشخص بدون تكيسات% من 25-20للتشخيص، وأن 

 .يركز على المبايض وتأخر الحمل، متجاهلًا تأثيره على الجسم بالكامل  :التركيز على الإنجاب فقط •

عدم ذهاب النساء للكشف إلا من تعاني من مشاكل في الدورة أو الحمل مع تجاهل  :تأخر التشخيص •

 الأعراض الأخرى

 :(Doomscrolling) المأساوي التصفح
 . الصماء الغدد متعددة الأيضية المبيض متلازمة  PMOS الجديد المسمى معنى 

 وهذا بحتاً، مبيضياً مرضاً وليست والأيض، الصماء الغدد متعدد جهازي اضطراب الأصل في متلازمةال

 .بدقة الجديد المسمى يعكسه ما

• Polyendocrine تحت محور في شامل هرموني اختلال إلى يشير: الصماء الغدد متعدد 

 زيادة) والمبايض الأنوثة هرمونات فقط وليس ، الكظرية والغدة المبيض-النخامية-المهاد

 (.الأندروجينات

•  Metabolic وأمراض السكري خطر وزيادة الوزن، زيادة الأنسولين، مقاومة أن يؤكد: أيضية 

 .جانبية أعراضاً وليست المتلازمة، من يتجزأ لا جزء هي الدموية والأوعية القلب

•  Ovarian التضخيم دون المبايض على تأثيرها إلى للإشارة تبقى: مبيضية. 
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  المتلازمة مسمى لتغيير والتحديات المتوقعة الفوائد أو الأهداف

 وتوجيه التشخيص يسرع مما الشاملة، المرض لطبيعة والمرضى الطبى الفريق فهم تحسين: التشخيص دقة •

 .والهرموني الأيضي العلاج نحو البحث

 مزمنة صحية حالة أنها ويؤكد فقط،" إنجابية مشكلة" كونها عن التركيز يرفع الجديد الاسم: الوصمة قليل •

 ".تكيسات" مصطلح من للمريضات النفسي القلق تقليل مع ومعقدة

 .التنشيط أو الدورة تنظيم فقط وليس النفسية، والصحة الأنسولين، مقاومة الحياة، لأسلوب الشامل العلاج •

, International Classification of Diseases -11للأمراض الدولى التصنيف فى التغيير: التحدي •

 .أكبر ومجهود وتكلفة ووقت دولياً إجماعاً يحتاج الدراسية والكتب
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هانتا فيروسات   (Hantaviruses) 

الـجـنـدي مــحــمـــد   

 تعريف الفيروس                 

هي مجموعة من الفيروسات التي تُصيب بعض القوارض :(Hantaviruses) الفيروسات الهنتانية •

 .الأحيان أن تُصيب البشربشكل طبيعي، ويمكنها في بعض 

تتواجد الفيروسات الهنتانية في بعض أنواع القوارض، ومعظمها في الأمريكتين وأوروبا وآسيا.  •

 وتختلف الأمراض حسب نوع الفيروس والموقع الجغرافي. 

 (How it spreads) ينتشر كيف        

 .بفضلات أو لعاب القوارضاستنشاق الغبار الملوث  •

 .لمس الأسطح الملوثة •

 .تناول الأطعمة التي لمستها القوارض •

يمكن أن ينتشر  نآخر ولككما تم توثيق حالات محدودة لانتقال هذا الفيروس من إنسان إلى  •

الفيروس بين البشر من خلال الاتصال الوثيق والمطول، والتعرض المباشر لسوائل الجسم )مثل 

 اللعاب(.

 

 د. يـاســيــن فـهــمــي

 معيد تمريض الصحة النفسية

كلية التمريض جامعة الزقازيق   
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النفسية المسافة فن   

 الأعراض الأولية:      

غالباً ما تشبه أعراض العديد من الأمراض الشائعة الأخرى. عندما يمرض الناس، تبدأ الأعراض عادةً بعد 

 .أسبوع إلى ثمانية أسابيع من التعرض للفيروس

 :الأعراض ● 

  (Fever)            حمى −

 (Headache) صداع −

 (Muscle aches) آلام في العضلات −

 (Stomach pain) ألم في المعدة −

 (Nausea) غثيان −

 (Vomiting) قيء −

 (Breathing difficulty) صعوبة في التنفس −

حين أن الإصابات نادرة، إلا أن فيروس هانتا يمكن أن يسبب مرضاً شديداً في بعض الحالات  في ملحوظة:

 .ويؤثر على التنفس

 كيف تقي نفسك من فيروس هانتا:

 :نقاط الوقاية ● 

 ..وأزل النفايات بانتظام الحفاظ على نظافة مساحات العيش والعمل ✓

 .سد الفتحات التي يمكن للقوارض الدخول منها ✓

 .تخزين الطعام بشكل آمن ومحكم ✓

 .باستخدام القفازات والمطهرات استخدام طرق تنظيف آمنة في حال وجود فضلات القوارض ✓

يجب على الأشخاص الذين تظهر عليهم الأعراض ارتداء كمامة طبية على الفور والعزل الذاتي  ✓

 .لمنع انتشار الرذاذ

قم بترطيب المناطق الملوثة قبل تنظيفها، وتجنب الكنس الجاف أو استخدام المكنسة الكهربائية  ملحوظة:

 .لتنظيف فضلات القوارض

 الرعاية الطبية والعلاج

 .الرعاية المكثفة والداعمة المبكرة من قِبل عاملين صحيين مدربين تشكل فارقاً حقيقياً في إنقاذ الأرواح

 .يوجد علاج مضاد للفيروسات محدد أو لقاح مرخص به لعدوى فيروس هانتا لا :واللقاحالعلاج 
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