
 ندوة توعوية متميزة حول كيفية مكافحة وتشخيص وعلاج الإدمان في مصر.     

 

في إطار حرص كلية التمريض بجامعة الزقازيق على تعزيز الوعي الصحي والمجتمعي، وضمن خطة عمل  

،تم عقد ندوة توعوية بعنوان  2026أكتوبر   20وحدة متابعة الخريجين بالكلية، تم اليوم الثلاثاء الموافق 

 **»كيفية مكافحة وتشخيص وعلاج الإدمان في مصر«**، 

 وذلك بقاعة الدراسات العليا بالكلية، وسط أجواء تفاعلية متميزة شهدت اهتمامًا ومشاركة فعالة من الحضور. 

 

 أقُيمت الندوة تحت رعاية: 

 عميد كلية التمريض.  –**أ.د. حنان محمد ترك**      

 وكيل الكلية لشؤون خدمة المجتمع وتنمية البيئة. –. أماني حامد جاد** **أ.د     

 مدير وحدة متابعة الخريجين بالكلية. –**أ.د. صفية رجب السباعي**      

 

**وحاضر بالندوة الأستاذ الدكتور أحمد عمر**، أستاذ السموم الإكلينيكية، ومدير وحدة علاج التسمم          

 بمستشفيات جامعة الزقازيق، ومستشار وزارة الصحة لعلاج السموم والإدمان. 

 

وتناولت الندوة عددًا من المحاور المهمة، من أبرزها التعريف بظاهرة الإدمان في المجتمع المصري وأسباب  

تعاطي المواد المخدرة، وطرق التشخيص الإكلينيكي والمعملي لحالات الإدمان، والخطوات الصحيحة للتعامل  

سحابية، إلى جانب أساليب العلاج والتأهيل، مع الحالات المختلفة، بما يشمل حالات التسمم الحاد والأعراض الان

وأسباب الانتكاس، ودور الأسرة في دعم المريض، ومسؤولية الدولة والأطباء والصيادلة في مكافحة هذه 

 الظاهرة.

 

وقد اتسمت الندوة **بأجواء تفاعلية بنّاءة**، أتاحت الفرصة لتبادل الخبرات وطرح التساؤلات ومناقشة  

الجوانب العلمية والعملية المرتبطة بظاهرة الإدمان، بما أسهم في تعزيز الوعي بأهمية الوقاية، والتشخيص  

 المبكر، وطلب المساعدة من الجهات العلاجية المتخصصة.

 

وفي ختام الندوة، تم التأكيد على أهمية تكاتف جهود الأسرة والمؤسسات الصحية والتعليمية والمجتمع بأكمله 

 لمواجهة الإدمان، ونشر ثقافة الوقاية والعلاج، ودعم المتعافين وإعادة دمجهم في المجتمع.

 

جامعة الزقازيق، وحرص   –وتأتي هذه الندوة في إطار الدور المجتمعي والتوعوي الذي تقوم به كلية التمريض 

 وحدة متابعة الخريجين على تنظيم الفعاليات التي تسهم في تنمية الوعي الصحي وتعزيز المسؤولية المجتمعية.

 



**كل الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور المحاضر، ولجميع القائمين على تنظيم الندوة والمشاركين في       

 إنجاحها.**
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