
                                                                                                      
  
  

  
 
 

  وثيقة
  سياسات القبول بكلية التربية الرياضية للبنات

  جامعة الزقازيق
  

يѧѧتم قبѧѧول الطالبѧѧات الحاصѧѧلات علѧѧى شѧѧهادة الثانويѧѧة العامѧѧة المصѧѧرية فقѧѧط ، ولѧѧن يعتѧѧد   -١
 .لاب الشهادات المعادلة فى اختبارات القدرات بنجاح ط

  
ختبѧѧارات القѧѧدرات البدنيѧѧة   إجتيѧѧاز الطالبѧѧة  إيشѧѧترط للالتحѧѧاق بكليѧѧة التربيѧѧة الرياضѧѧية      -٢

 .والطبية التى تجرى بمقر الكلية 
 

لا يصѧѧرف بطاقѧѧة اختبѧѧار قѧѧدرات للطالبѧѧات الحاصѧѧلات علѧѧى الثانويѧѧة العامѧѧة مѧѧن سѧѧنوات   -٣
 .سابقة 

يѧѧتم تحديѧѧد  ) أجنبيѧѧة  –عربيѧѧة ( الحاصѧѧلات علѧѧى شѧѧهادة معادلѧѧة   الطالبѧѧات المصѧѧريات   -٤
 .مواعيد مستقلة لأداء الاختبارات 

 
إمتحانѧѧات الثانويѧѧة العامѧѧة    ناللائѧѧى أديѧѧ ) جنسѧѧيات اخѧѧرى  ( الطالبѧѧات الغيѧѧر مصѧѧريات    -٥

 .التقدم للإدارة العامة للوافدين  نبجمهورية مصر العربية فعليه
 

٦-  ѧѧوم التѧѧات اليѧѧتخراج البطاقѧѧتم إسѧѧع   يѧѧن مجمѧѧة مѧѧة العامѧѧات الثانويѧѧاء إمتحانѧѧن إنتهѧѧالى م
 . )محافظة الشرقية  –مدينة الزقازيق  –شارع فاروق ( البطراوى للمدن الجامعية 

 
تقبل الكليѧة الطالبѧات التѧابعين للتوزيѧع الجغرافѧى والمقيمѧات بمحافظѧة الشѧرقية ومرآѧز           -٧

البѧة يѧتم إختبارهѧا فѧى آليѧة      ميت غمر التابع لمحافظة الدقهلية ، ولن تعتمѧد نتيجѧة أى ط  
 . )الحصول على شهادة الثانوية العامة  –مواليد –إقامة ( غير الكلية المخصصة لها 

الالتزام بإجراء الاختبارات طبقا للحروف الابجدية والتѧى تعلѧن فѧى الصѧحف المصѧرية ،       -٨
ليم العѧالى  وزير التع/ وزيادة أيام إجراء الاختبارات إذا لزم الامر يخص الاستاذ الدآتور 

. 
 

تتقدم الطالبة لفرع المكتѧب التѧى تتبعѧه جغرافيѧا ومعهѧا أصѧل رقѧم الجلѧوس فѧى الثانويѧة            -٩
 ٢، وعѧѧدد ) ولايقѧѧل عوضѧѧا عنѧѧه اى مسѧѧتند أخѧѧر  ( العامѧѧة ، وصѧѧورة طبѧѧق الاصѧѧل منѧѧه  

لإستخراج بطاقة الاختبѧار بعѧد لصѧق الصѧورة وختمهѧا ، وخѧتم       ) ٦×٤(صورة شخصية 
 .القدرات  رقم الجلوس الأصلى بخاتم

 
سواء   لايعرف للطالبة سوى بطاقة إختبارات قدرات واحدة فقط لكل نوع من القدرات  -١٠

بالمكتب الرئيسى او احد فروعه فى المواعيد التى يحددها المكتب ولا يعرف بدل فاقѧد عنهѧا   
.  



 
لموعѧد  على الطالبة ان تتوجه ومعها بطاقة اختبار القدرات الى مقر لجنة الاختبار فى ا -١١

  .المحدد ، والا سقط حقها فى التقدم للكلية 
 

 –آليѧات التربيѧة الرياضѧية    ( يجوز للطالبة ان تؤدى جميع اختبارات القدرات لكѧل مѧن    -١٢
) الفنѧѧون التطبيقيѧѧة  –التربيѧѧة النوعيѧѧة  –السѧѧياحة والفنѧѧادق  –الفنيѧѧة  –التربيѧѧة الموسѧѧيقية 

  .هذه القدرات وعليها ان تعرف بطاقة اختبارات لكل نوع من 
 

  .على الطالبة ان تحتفظ ببطاقة اختبار القدرات وتسلمها الى لجنة الاختبار  -١٣
 

على الطالبѧات اللائѧى اجتѧازوا الاختبѧارات او لѧم تلعѧن نتѧائجهن لهѧذة الاختبѧارات حتѧى            -١٤
موعد تقديم اوراقهن لمكتѧب التنسѧيق علѧيهن تضѧمين رغبѧاتهن الطѧابع الخѧاص بالكليѧة فѧى          

  .غبتهن فى الالتحاق بها حالة ر
 

على الطالبة الحاصلة على بطولات رياضية وترغب قѧى الالتحѧاق بالكليѧة مѧع إسѧتثناء       -١٥
من شرط المجمѧوع ، عليهѧا الالتѧزام بѧاداء اختبѧارات القѧدرات الرياضѧية مѧع طѧلاب الثانويѧة           

  .العامة ، حيث لا يعقد إختبار قدرات مرة أخرى 
  

الناجحات فقط بنتائجهم و لايعتبر ذلك ترشيحا بقبولهن ، إذا يѧتم   تخطر الكلية الطالبات -١٦
القبول من بين الناجحات فى اختبارات القدرات وفقѧا لاسѧبقية المجمѧوع الكلѧى للѧدرجات فѧى       

  .الثانوية العامة 
 

يقѧѧوم مكتѧѧب التنسѧѧيق بتوزيѧѧع آتيѧѧب يشѧѧتمل علѧѧى الاختبѧѧارات التѧѧى تجѧѧرى فѧѧى آليѧѧات        -١٧
 .التربية الرياضية 

  
  :تنبيه هام 

  
    هاѧع بعضѧعلى الطالبة التأآد من إختلاف مواعيد الاختبارات بحيث لا تتداخل المواعيد م

فѧѧى حالѧѧة رغبتهѧѧا فѧѧى اداء اآثѧѧر مѧѧن إختبѧѧار ، مѧѧع العلѧѧم بѧѧان اختبѧѧارات قѧѧدرات التربيѧѧة      
 .الرياضية ثلاثة ايام متتالية 

  
  :إبنتى الطالبة 

  
لكترونية التى تدعمها الدولة ، يѧتم ادخѧال رغباتѧك    تيسيرا عليكى وفى اطار منظومة الحكومة الا

  عن طريق شبكة الانترنت خدمة مجانية متاحة على موقعى بوابة الحكومة المصرية 
www.egypt.gov.eg   /www.tamseek.eg 

    
  . ١٩٤٦٨استفسار بشأن هذة الخدمة يمكنك الاتصال تليفونيا برقم وفى حالة وجود اى 

  

  : آيفية أداء الاختبارات 
  



تتقѧѧدم الطالبѧѧة شخصѧѧيا الѧѧى لجنѧѧة الاختبѧѧارات بمقѧѧر الكليѧѧة داخѧѧل جامعѧѧة الزقѧѧازيق وذلѧѧك فѧѧى    -١
  : صباحا ومعها  ٨التاريخ المحدد فى تمام الساعة 

  .مكتب التنسيق  بطاقة اختبارات القدرات الحاصلة عليها من -
 . سم  ٦×٤صور شخصية مقاس )  ٦(عدد  -
 .صورة البطاقة الشخصية  -
 .للحاصلات على بطولات رياضيا ) إن وجدت ( شهادات التفوق الرياضى  -
 –حѧѧذاء خفيѧѧف –بلѧѧوزه وبنطلѧѧون تѧѧدريب  –"مѧѧايوه"لبѧѧاس بحѧѧر ( بѧѧس الرياضѧѧية الملا -

  )شراب أبيض 
  
  :إختبارات الطالبات  - ٢
  

 ة ،         يتم إشتقاق اѧارات المقننѧن الاختبѧة مѧوء مجموعѧى ضѧة فѧارات والاداءات اللازمѧلمه
لانضѧمام  ) طبيѧا   –رياضѧيا  ( والتى يѧتم اجرائهѧا علѧى الطالبѧات لاختبѧار أفضѧل العناصѧر        

  .إلى الكلية 
    نѧق مѧتشكل لجان من أعضاء هيئة التدريس بالكلية وفقا للاقدميات والتخصصات للتحق

ن مѧѧا يѧѧؤهلن لتحقيѧѧق رسѧѧالة الكليѧѧة مѧѧن خѧѧلال إنضѧѧمامهن   أن الطالبѧѧات المتقѧѧدمات لѧѧديه
 :رنامجها الاآاديمى وفقا لما يلى لب

  

  :اليوم الاول للاختبارات 
  

  :الكشف الطبى المبدئى على القلب والصدر  -١
          
   ويتم بواسطة أطباء أخصائيين بغرض إثبات  آفاءة القلب لاداء القدرات الرياضية.  

  
 -) :القوام  –الوزن  –الطول (  إختبار القوام ويتضمن -٢
  
  ولها     ١٥٥لايقل طول الطالبة عن : الطولѧة حصѧى حالѧسم ، ويستثنى من هذا الشرط ف

إتحѧاد  ( على بطولة الجمهورية فى أى نشاط رياضѧى ، مѧع تقѧديم مѧا يثبѧت ذلѧك معتمѧدا مѧن         
 ) .المجلس القومى للرياضة قطاع البطولة  –اللعبة واللجنة الاوليمبية 

 
 ول        :ن الوزѧن الطѧوزن مѧرح الѧاتج طѧون نѧيراعى العلاقة بين الطول والوزن ، بحيث يك

 .او طبقا لاى معايير علمية أخرى ) ٩٣٫٣:١٠٧٫٠٧(يقع فى المجال 
  

 
  الكشف عن الانحرافات القوامية والكشف عن تفلطح القدمين  :القوام. 

  

 :اليوم الثانى للاختبارات  
  

  :اجتازت اختبارات اليوم الاول ويشمل  وهو قاصر على الطالبة التى     
  

 )درجة ٧٠( : اختبارات القدرات الرياضية .١
 



  )درجات ١٠(بالزمن                . )متر عدو ٥٠( اختبار السرعة  :الاختبار الاول 
  

  .المعدل للبنات ) الشد على العقلة ( اختبار تحمل القوة  :الاختبار الثانى 
  )درجات ١٠(بالعدد                                                                    

  ) .قوائم ٥الجرى المتعرج بين ( اختبار الرشاقة  :الاختبار الثالث 
  )درجات ١٠( بالزمن                                                                 

  :اختبار المرونة  :الاختبار الرابع 
  )درجات ٥( زاوية الارتفاع                                نبا       رفع الرجل جا )أ(
  ) درجات ٥( بالإرتفاع                                سقوط الجذع أماما          )ب(
  

  :اختبار القدرة على الوثب  :الاختبار الخامس 
  )درجات ٥(بالمسافة           الوثب الطويل من الثبات  )أ(
  )درجات ٥(بالارتفاع                                 ثب العمودى من الثباتالو )ب(

  
  :اختبار القدرة على الرمى  :الاختبار السادس 

  )درجات ١٠(بالمسافة                               )    آجم ٣رمى آرة طبية (   
  

  ) :جرى  –تنفسى  –جلد دورى ( اختبار التحمل  :الاختبار السابع 
   )درجات ١٠(  بالزمن                        جلد دورى تنفسى                   

  )درجات ١٠(بالزمن                       متر                        ٦٠٠جرى 
  
  
  
  
  
 :اختبار المهارة فى نوع النشاط الرياضى  -٢
  

  :تؤدى الطالبة اختبار المهارة فى نشاط رياضى واحد من بين 
 –تѧنس الطاولѧة    –التѧنس   –الهѧوآى   –آѧرة اليѧد    –الكرة الطѧائرة   –آرة السلة (الالعاب  )أ(

  )آرة السرعة  –الاسكواش 
  .مسابقة الميدان والمضمار  )ب(
  .السباحة ، الغطس ، آرة الماء ، الباليه المائى  )ج(
  .مبارزة  )د(
  .الجمباز ، التمرينات الفنية  )ه(
  . ق عليه مجلس الكلية أى نشاط رياضى اخر يواف )و(
  
  ) درجات ١٠(ما يطلب من الطالبة أداؤه  :اختبار الحرآات التعبيرية  -٣
  
  )  ×او  √(المشى فى الجزء الضحل بحمام السباحة  :اختبار الثقة  -٤
  

  : اليوم الثالث للاختبارات 
  

  :الاختبار الشخصى 



   
القѧدرات الرياضѧية تتقѧدم الطالبѧات     بعد اعѧلان النتيجѧة للطالبѧات اللائقѧات فѧى اختبѧارات        - ١

  :لأداء الاختبار الشخصى فى المواعيد التى تحددها لجنة الاختبارات وتتضمن 
  ) .إلخ ......... ,النطق ، السمع ، الصوت ، المظهر ، المعلومات ، الاتجاهات ( 
  
  : الفحص الطبى بالقومسيون الطبى العام  - ٢ 
الاختبѧار الشخصѧى    /اختبѧار القѧوام    /القѧدرات الرياضѧية   فѧى اختبѧارات    ةاللائقѧ  ةقوم الطالبѧ ت

التقدم للجنة الاختبارات لكتابة الاسѧتمارة الخاصѧة بالتحويѧل للكشѧف الطبѧى والتوقيѧع بѧالعلم        
التوجѧه فѧى الوقѧت المحѧدد لمقѧر القومسѧيون        اوعليهѧ ، بتاريخ وزمن إجراء الفحѧص الطبѧى   

  .البطاقة الشخصية  اومعه االعام لتوقيع الكشف الطبى عليهالطبى 
  

  : ملحوظة هامة 
  
) الطالبѧات  ( يتم الترشيح لكليات التربية الرياضѧية عѧن طريѧق الانترنѧت مѧن بѧين الطѧلاب         *

اللائقѧѧين فѧѧى اختبѧѧارات القѧѧدرات الرياضѧѧية وذلѧѧك بأسѧѧبقية المجمѧѧوع الكلѧѧى لѧѧدرجات الثانويѧѧة 
  . العامة 

لѧم تعلѧن نتѧائجهم فѧى هѧذه الاختبѧارات        على الطلاب الذين اجتѧازوا هѧذة الاختبѧارات او الѧذين    
تسѧجيل مسѧمى آليѧات التربيѧة     . حتى موعد تسجيل رغباتهم على موقع التنسيق الالكترونѧى  

  .الرياضية ضمن الكليات التى يرغبون فى الالتحاق بها مع مراعاة قواعد القبول الجغرافى 
  
  :ا تقوم باتباع الاتى ة الكلية المرشحة لهفبعد استلام الطالبة بطاقة الترشيح ومعر *
  .شئون الطلاب بالكلية لاستيفاء الاوراق الناقصة  ةالتوجه الى موظف -
  .تقوم الطالبة بسداد الرسوم الدراسية المستحقة عليها  -

  
  
  

  عميد الكلية  رئيس فريق عمل الطلاب والخريجين                                     
  
  

  إيمان الحارونى/ د.أ                                           الهام عبد العظيم    / د.أ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  
  
  
  
  
  

  

  وثيقة
  آلية التربية الرياضية للبنات) إلى  –من ( سياسات التحويل 

  جامعة الزقازيق
  

لايكون التحويل من الكلية الى آلية قبلت مجموع فى الثانوية العامة أقѧل منهѧا ، ويجѧوز     -١
ى الكلية من جميع الكليات ماعدا الكلية التى حصلت على مجموع أصغر منها التحويل ال

 .عام حصولها على الثانوية العامة
 

يبѧѧدأ مكتѧѧب التحѧѧويلات المرآѧѧزى بجامعѧѧة الزقѧѧازيق أعمالѧѧه فѧѧى تلقѧѧى طلبѧѧات الطѧѧلاب           -٢
الراغبين فى القبول او التحويل لكليات الجامعات فى المدة التى يحددها المجلس الاعلѧى  

 .جامعات من آل عام لل
 

 ) :الطلاب القدامى ( نقل القيد  -٣
             دراتѧارات القѧى اختبѧة فѧت ناجحѧد ، إذا آانѧى واحѧام دراسѧد عѧة بعѧد الطالبѧيجوز نقل قي

الرياضية والطبية بالعѧام الѧذى حصѧلت فيѧه علѧى شѧهادة الثانويѧة العامѧة ، وذلѧك بعѧد إعѧادة            
 . الكشف الطبى عليها 

 
    ةѧѧاى فرقѧѧدة بѧѧة المقيѧѧام     الطالبѧѧة عѧѧة العامѧѧى الثانويѧѧولها علѧѧى حصѧѧى علѧѧية ومضѧѧدراس

جѧѧامعى علѧѧى الاقѧѧل ، وترغѧѧب فѧѧى نقѧѧل قيѧѧدها الѧѧى آليѧѧة أخѧѧرى ، يشѧѧترط أن تكѧѧون مسѧѧتوفية   
الشروط المؤهلة للقبقول والحد الادنى للمجموع الذى تѧم قبولѧه عѧام حصѧولها علѧى شѧهادة       

كѧѧون مѧѧن أبنѧѧاء الشѧѧرقية أو تتبѧѧع الثانةيѧѧة العامѧѧة فѧѧى الكليѧѧة الراغبѧѧة فيهѧѧا بالجامعѧѧة ، وان ت 
 .التوزيع الجغرافى 

  
 

  .يقتصر قبول الطالبة المحولة من آلية التربية الرياضية حتى الفرقة الثانية فقط  -٤
المفصولين لإستنفاذ مرات الرسوب من إحدى الكليات التابعة للجامعة الخاضعة لقѧانون   -٥

و المعاهѧد العليѧا الخاصѧة يѧتم     تنظيم الجامعѧات او جامعѧة الازهѧر او الجامعѧات الخاصѧة ا     
 . قبولهم بشرط ان يكونوا حاصلين على الحد الادنى للمجموع 

 
رئѧѧيس / لا يعتبѧѧر الطالبѧѧة محولѧѧة مѧѧن قبѧѧل اعتمѧѧاد التحويѧѧل مѧѧن السѧѧيد الاسѧѧتاذ الѧѧدآتور     -٦

ينيبه مهما آانت جهة التحويل آمѧا لايسѧمح لهѧا بالانتظѧام فѧى الدراسѧه       الجامعة او ممن 
 او استخراج بطاقات مؤقته او دائمة الا بعد اعتماد التحويل او سداد الرسوم 

 



عميد الكلية ووآيل الكليѧة لشѧئون التعلѧيم والطѧلاب همѧا المنѧوط       / السيد الاستاذ الدآتور  -٧
بهمѧѧا عمѧѧل الѧѧلازم لإجѧѧراء المقاصѧѧات العلميѧѧة للطѧѧلاب المحѧѧولين بالتنسѧѧيق مѧѧع رؤسѧѧاء    

 .الأقسام المعنية 
 

ون التعلѧѧيم والطѧѧلاب بالجامعѧѧة بيѧѧان شѧѧهرى متضѧѧمنا أسѧѧماء    تخطѧѧر الادارة العامѧѧة لشѧѧئ  -٨
 .الكلية ) إلى  –من ( وبيانات الطالبات المحولات قيدهن 

  
  

  
  عميد الكلية  رئيس فريق عمل الطلاب والخريجين                                     

  
  

  إيمان الحارونى/ د.أ      الهام عبد العظيم                                         / د.أ   


