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تسويق الخدمات المجتمعية التى تقدمها كلية التربية الرياضية للبنات جامعة 
 الزقازيق

 

الكلية العديد من الخدمات لتلبية إحتياجات البيئة والمجتمع المحيط منن لان م منا تما من  منن  تقدم

دة فنى أنشطة وما تقدم  من لادمات إيماناً منهنا بهممينة رو  المسم نة ادكاريمينة التنويرينة والرا ن

 الإ تقاء بالخدمات التى تقدمها حيث ت تهدف القطاعات ذات الصلة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ويتم ذلك من لا م الخدمات التى تقدمها الكلية ومى كالآتى:

                ورش العمدد      -الندددوات    -الصددا ت   -الملاعدد    -وحدددا اللياقددة     -وحدددا السددباحة  

 الأنشطة الرياضية والإجتماعية للمجتمع الخارجى والداخلى -مدارس الجمباز  -

 
 

 
ــــــــ      وحــ

 السباحة

 

                     مراكز الشباب 

 و النوادى

 

المجلس القومى 

 للرياضة

 

 

الإتحادات 

 الرياضية

 

 سيدات المجتمع

 المحلى 

 

 طالبات الكلية 

 

المجتمع 

 الخارجى

أعضاء هيئة 

ومعاونيهم  التدريس

 والهيكل الإدارى

 

                 جامعة الزقازيق

والكليات 

 المختلفة

 

 مسلحةالقوات ال

متلقى 

 الخـــدمات 
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 قال رسول الله صلى الله عليه و سلم

" علموا أولادكم السباحة و الرماية و ركوب 

 الخيل "

 صدق رسول الله صلى الله عليه و سلم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 محب إمتما ة إشتراك و إعتمارما طبياً على م ئولية المشترك 

  صنننو تين شخصنننيتين و إلبنننات الشخصنننية ل ط نننام إحضنننا 

 صو ة بطاقة ولى ادمر 

 تحديد موعد التد يب على الإمتما ة مع إرا ة الوحدة  

 رفع الرموم المقر ة للإشتراك بإيصام 

إمتخراج كا نية لوضع فترة التند يب و المد بنة المختصنة منع  

 تحديد بداية و نهاية فترة التد يب

                                    بنظنام ال ناعة بندون إمنتما ة منع رفنع الإشتراك الحنر الشنهر   

 الرموم المقر ة بإيصام
 

 

 

 

 وحد السباحة على إستعداد تام لإستقبال المشاركين طوال العام
 

 

 

    

 كيفية الإشتراك    

 بالوح  

مواعي  العمل    

 بالوح  

              المواعي

   الصيفية  
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 تعليم ال باحة ل ط ام و الكبا  من ال يدات من جميع ادعما  

 ح بالمما مة الحره للمتعلمين مع متابعة الإنقاذ ت م 

 مشروع عمل فريق للبالية الما ى كمرحلة تالية ) لاطة تطوير (  

 تعليم طرق ال باحة المختل ة ل ط ام و التد ج بهم 

 مباحة الزحف على البطن  

 مباحة الزحف على الظهر 

 مباحة الصد   

 مباحة الدول ن  

 الوقوف فى الماء  

 المكان العميق من المياهالنزوم إلى  

الخ مات التى   

 تق مها الوح  
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 الق ز فى الماء من أماكن مختل ة على مطح الحمام 
 

 و يتم ذلك فى وجود نخبة من المدربين الأكفاء 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ذوى الإحتياجنات الخاصنة   –المسننين  –الكبار  -الشباب  –الأطفال 

  الحالات المرضية  -
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

منننن بننندالال الحنننرم الجنننامعى وبننندالال كلينننة التربينننة المكنننان ا 

 الرياضية للبنات

 وبها فتحات تهوية كافية، وتدلالها أشعة الشمس الوحدة وامعة 

 الرياضية  ادجهزةتحتو  الوحدة على احدث  

مد بات متميزات تنم انتقنا هن بعند عندة الاتبنا ات و لهنن لابنرة  

 تد يبية مابقة 

نامننبة حتننى ع تشننعر  بهننا وحنندة صننوت ل ننماع المومننيقى الم 

 فترة التد يب بالملل لا م

 التعامل مع ال يدات رالال الوحدة من لا م 

الفئات المستفي ه من 

 الوح  

قة   ــ   الليا وحـ

 ةالب ني

 

مميزات وح     

 اللياقة الب نية
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 مت  ا ات فنيةإ  مديرة الوحدة د 

 طبيبة للتهكد من م متك لمما مة الرياضة 

 وامتخراج الكا نية أو اقكعمتي اء  إرا يةم سلة  

 .مد بات يضعن لكى جدوم تد يبي ينامب احتياجاتك 

 ة عاملة نظاف 
 

 

 

 

 

 

 

 الرياضية   ادجهزةتد يبات من لا م  

 الإيروبيكتد يبات  

الرياضنية  بشنهارات  وادجهنزةرو ات تد يبية فى اعينروبكس  

 معتمدة من الجامعة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نشاطات وح       

 اللياقة الب نية

الماشية 

 الرياضية

 

 

ال راجة 

 الثابتة

 

 

 جهاز المالتى جيم

 

 

 ال امبلز
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 من العمر المراحل المتقدمة إلىسنوات  ثلاثمن سن     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت ريبات بعض 

 كالإيروبي

 

     

سن الإشتراك   

 بالوح  

              المواعي

     لعملا

  فيما عدا يوم الجمعة من الساعة العاشرة صباحا حتى السادسة مساءا    الأسبوع أيامجميع 
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يقنننوم قطننناع لادمنننة المجتمنننع و تنمينننة البيئنننة بكلينننة التربينننة 

الرياضية للبنات بخدمات عديدة لخدمة مجتمع محافظة الشرقية ذلنك 

 : عن طريق الآتى

 

 

 

 

                 تسنننمل الكلينننة بتننندريا فنننرق الجامعنننة و المننندار  و الننننوادى -

و مراكننننز الشننننباب و الجهننننات المختلفننننة علننننى ملاعننننا الكليننننة 

القانونية نظير إيجار رمزى ، كما أن الكلية ليس لديها مانع منن 

 توفير مدربات لجميع الألعاب الفردية و الجماعية 

ألعنناب جماعيننة                         –جمبنناز  –الكليننة بدنندد إنشنناء منندار    باليننة  -

 نس أرضى ( لكافة المراحل السنية -ىألعاب قو –تمرينات  –
 

 

 

 

 

 -عم  دورات بشهادات معتمدا من الجامعة فى الموضوعات الآتيه : -

ــالات   ــو و لا ملاع

 الكلية

 

فى   عة  من الجام م    شهادات معت مل دورات ب ع

 -الموضوعات الآتيه :
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 رو ات معاقين  -

 رو ات إمعافات أولي  -

 رو ات أمن و م مة ادفرار و المبانى ألناء الكوا ث  -

 رو ة تدليك -

                      رو ات تننننننند يب و تحكنننننننيم فنننننننى جمينننننننع ادلعنننننننا  ال ررينننننننة  -

 و الجماعية بشهارات معتمده من الإتحار الخاص لكل لعبة 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المطلوب قيمة الإشتراك النشاط م

1 

 كرة ملة

 

 

 جني  503

 

ن
تي
 
صو

 +
ك 
را
شت
لإ
ة ا
 
ما
مت
إ

 

  

2 

 كرة طا رة

 

 

 جني  503

3 

 كرة يد

 

 

 جني  503

4 

 ألعا  قو 

 

 

 جني  503

5 
 جمباز

 
 جني  503
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6 

 ةمباح

 

 

 جنية 033

 


