مقرر الدبلومة المهنية فى التربية الرياضية
 لقسم مسابقات الميدان والمضمار 
	التخصص
	كود المقرر
	المقرر
	نوع المقرر
	عدد الساعات
	درجة المادة
	زمن الامتحان
	المجموع

	
	
	
	
	
	اعمال السنة
	تحريرى
	
	

	العاب قوي 
	
	1- المدخل فى العاب القوي .
2- المدرب كمهنة فى مجال العاب القوي
3- اساسيات ومبادئ التدريب فى العاب القوي
4- مخطط الاحمال التدريبية فى العاب القوي .
5- صناعة البرامج التدريبية .

	اجبارى
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	6- مستحدثات طرق التدريب والادوات والاجهزة فى ا لعاب القوي .
7- المشكلات المهنية فى مجال التدريب فى العا.ب القوي 
8- اللياقة البدنية .
9- الاتجاهات العالمية فى التدريب فى العاب القوي .
	اختيارى
	
	
	
	
	

	المجمـــــــــــــــــوع
	12
	
	
	
	600


 ( الفصل الدراسى الاول )












 (
يختار الدارس مقرر واحد من المقرارات الاختيارية
)
مقرر الدبلومة المهنية فى التربية الرياضية
 لقسم مسابقات الميدان والمضمار 
	التخصص
	كود المقرر
	المقرر
	نوع المقرر
	عدد الساعات
	درجة المادة
	زمن الامتحان
	المجموع

	
	
	
	
	
	اعمال السنة
	تحريرى
	
	

	العاب القوي 
	
	1- تطبيقات تخصصية فى تدريب العاب القوي 
2- دراسات متقدمة فى تدريب العاب القوي .
3- النمو المهنى الرياضى فى مجال العاب القوي 
4- التخطيط والخطة فى  العاب القوي 
5- القانون الدولى لالعاب القوي  (ادارة وتحكيم)
	اجبارى

	2

2

2

2
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	6- مشكلات رياضة المستويات العالية فى  العاب القوي 
7- الانتقاء فى العايب القوي 
8- التدريب فى مجال  العاب القوي فى المؤسسات المختلفة (المدرسة – النوادى – الجامعات – المصانع – ذوى الاعاقة)
9- التدريب للناشئين والبراعم .
	اختيارى
	
	
	
	
	

	المجمـــــــــــــــــوع
	12
	
	
	
	600


 ( الفصل الدراسى الثانى )
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يختار الدارس مقرر واحد من المقرارات الاختيارية
)
