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Promoting Elderly's Health and Independence  

ححج سعبيت الاسخبر انذكخٕس/ عزًبٌ شعلاٌ ٔبحعٕس الاسخبرة انذكخٕسة/ يشفج عسكش َبئب 

سئيس انجبيعت نهذساسبث انعهيب ٔانبحٕد ٔالاسخبرة انذكخٕسة/ َٓهت انجًبل َبئب سئيس انجبيعت 

خٕسة نشئٌٕ انبيئت ٔانًجخًع ٔالأسخبرة انذكخٕسة / َبديت محمد غّ عًيذ كهيت انخًشيط ٔالأسخبرة انذك

ايًبٌ شكشٖ عبذالله سئيس قسى حًشيط انًسُيٍ ٔسئيس انًؤحًش، ٔالاسخبر انذكخٕس/ شًس 

الاصْش شبِ اسخبر غب انًجخًع جبيعت كيببَجسبٌ يبنيضيب، حى عقذ انًؤحًش انعهًٗ انذٔني الأٔل 

 ٔانسُٕٖ انزبنذ نقسى حًشيط انًسُيٍ بكهيت انخًشيط جبيعت انضقبصيق بعُٕاٌ )الاسحقبء بصحت

ٔاسخقلانيت كببس انسٍ(، ببنخعبٌٔ يع جبيعت كيببَجسبٌ يبنيضيب )انجبيعت انٕغُيت انًبنيضيت( 

ٔجبيعت انعهٕو ٔانخكُٕنٕجيب ببنيًٍ )كهيت انطب ٔانعهٕو انصحيت(. ٔرنك يٕو انزلاربء انًٕافق 

 .انسبعت انخبسعت صببحب بقبعت انًؤحًشاث ببنًشكض انعهًٗ بًسخشفٗ انجشاحت 22/10/2019

ٔحكٌٕ انًؤحًش يٍ جهسخيٍ عهًيخيٍ نًُبقشت الابحبد ٔانًٕظٕعبث ٔانقعبيب انخبصت بكببس 

انسٍ ببلاظبفت نهجهست الافخخبحيت، ٔحكشيى انًخًيضيٍ ٔانطهبت الأائم ٔ سعبة انًؤحًش. ٔيخى عقذ 

قشت اْى ْزا انًؤحًش يٍ يُطهق يسئٕنيخُب حجبة ْزة انفئت انعًشيت ٔدعًب نعًهيت انبحذ انعهًٗ نًُب

انًٕظٕعبث انًخعهقت بصحت انًسُيٍ ٔإيًبَبً بأٌ َجبح انجبيعت ٔانكهيت في حأديت أدٔاسْب انعهًيت 

ٔحعش انًؤحًش نفيف يٍ اععبء ْيئت انخذسيس ٔيعبَٔيٓى  .ٔانبحزيت ٔانًجخًعيت ٔالاَسبَيت

طبيت بكهيبث انخًشيط ٔانطب يٍ انجبيعبث انًصشيت انًخخهفت ببلاظبفت انٗ الاكبدييت ان

انعسكشيت. ببلاظبفت انٗ انًشبسكت انًجخًعيت يزم اععبء يٍ َبدٖ انًسُيٍ بًذيُت انضقبصيق 

ٔالاْذاف ٔانًحبٔس انشئيسيت  .ٔداس انٕلاء نهًسُيٍ بًيج غًشٔايعب انًشبسكت انطلابيت انفعبنت

انسٍ،  نهًؤحًش ْٗ: الاسحقبء ببسخقلانيت كببس انسٍ ٔانحفبظ عهيٓب، حعضيض صحت ٔسفبْيت كببس

انخٕعيت انصحيت ٔانٕقبيت يٍ الأيشاض فٗ كببس انسٍ، حعضيض ٔحًُيت انبحذ انعهًٗ نلاسحقبء 

بصحت ٔاسخقلانيت كببس انسٍ، انقعبيب انًخقذيت ٔالابخكبس ٔانحذارت في حعهيى حًشيط انًسُيٍ، 

نيت حطٕيش أفعم انًًبسسبث انخًشيعيت ٔانًًبسسبث انًبُيت عهٗ الأدنت نخعضيض صحت ٔاسخقلا

 .كببس انسٍ



























 

















 


